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حارسی موحاسیبی 


حارسی موحاسیبی (رهمه‌تی خودای لی بێت) باوکی عه‌بدولا حارسی کوری 
نه‌سه‌دی به‌غدادی. به‌هوی سه‌رزه‌نشت کردنی نه‌فسی خو و دادگایی کردنی خۆ 
نازناوی "موحاسیب ی" لینرا. له سالی ۱۷۰ی کۆچى له شاری به‌سره له دايك بووه 
و سالی ۲۶۳ی کزچی له شاری به‌غداد کزچی دوایی کردووه. پیاویکی زانا و 
زاهیدی خاودن وەرع بوو. فه‌رمووده‌ی له "یه‌زیدی کوری هاروون " و که‌سانی تردوه 
ريوايەت کردووه. "ئه‌هه‌دی کوری حه‌سه‌ن " و اته‌مه‌دی کوری قاسم" و که‌سانی 
تريش فه‌رمووده‌یان لێوه ریوایه‌ت کردووه. 

کۆمەڵێك دانراوی گرنگ و به‌به‌های له مه‌یدانی ثوسول و زوهد و په‌رودردهی 
ده‌رووندا ههیه. چه‌ند دانراویکی له به‌ریه‌رچدانه‌وه‌ی موعته‌زیله و رافیزدا 
نووسبوه. تیمامی زههه‌بی ده‌ربار‌ی دەفەرموێت: "صدوق فى نفسه-له ناخی خویدا 
که‌سیکی زر راستگو بوو ". 

دهربار‌ی وەرع و خوپاریزی موحاسیبی جونه‌ید دەفەرموێت: رژژيك فه‌رمووم 
لیکرد بو خواردنێك که له تاهه‌نگی هاوسه‌رگیریبه که‌وه ھاتبوو› پاروویه‌ کی له 
دەم ناو ززری جویی, پاشان بۆی قووت نه‌درا و هه‌ستا و رزيشته دەرەوەو له ده‌می 
خزی دهرکرد» كاتيك پرسیارم لى کرد › فه‌رمووی: خودا رهگنکی له جه‌سته‌مدا 





داناوه گەر خواردنێك يان خوارد نه وه یه ك حه‌رام ینت يان شوبهه ینت رەگە که لى 


دەدات. بویه هه‌رچی ههو لمدا نو پارووەم بۆ قووتنەدرا› جونه ید دەنەرموى: 
به‌دواچووغ بو خواردنه که کرد خواردنێك بوو شوبهه‌ی تێدا بوو. 
50 27 ۰ ۰ + بم 1 ۰ ۲ ۰ ۰ ب ج 
بو سوود گه‌یاندن به خوینه‌ری کوردی موسلمان و دەوڵە‌مەند کردنی کتیبخانه‌ی 
۶ ۷ مه ۷ ۰ xd‏ ۰ ۰ - ى 
کوردی تهم سى کنیبه‌مان ودرگیرایه سەر زمانی کوردی شیرین» خودا له دانه‌ری 
کتیبه که قبوولی بفه‌رمویّت و ئێمەش له پاداشت بىئ به‌ش نه‌کات. 


ودرگیر 


(اداب النشوس) 








بەڵگەكانى ناسینی خودا: 


له هه‌ندی له حه‌کیمانه‌وه ریوايەت كراوە› فه‌رموویه‌تی: (وه‌سیّت دەکەم بو خۆم و تۆ 
و ھەر که‌سيك گوێى له قسه‌کام دەبێت به ته‌قوای خودا که به‌نده‌کانی دروست کردووه 


و گه‌ران‌وه بو لای نه‌وه و ریگه‌ی راست و دروست به تهوه‌ودیه) 


بویه ته‌ی برام» له خودا بترسه به ترسانی ئهو که‌سه‌ی نزیکی له خوداوه ناسیوه و 
هه‌ستی به‌ده‌سه‌لاتی ثه‌و کردووه له‌سه‌ر خوی. 

ئیمانی پئ بهێنه وەك ثیمانی هو که‌سه‌ی دانی ناوه به یه‌کتایی و تاکوته‌نهایی و 
هه‌رهه‌ری بوونی خودادا» له ریگه‌ی ثه‌وه‌ی ددرکه‌وتووه له بینینی مهله‌کوت و گه‌واهی 
ده‌سه‌لاتی مه‌زنی» و ززری به‌لگه و بورهانه‌کان له‌سه‌ری و ئاياتگەلێك که به‌لگهن 
لەسەر په‌روه‌ردگاری خودای موته‌عال و جاریبوونی ویست و بریاری و توندوتولی و 
دامه‌زراویی به‌دیهاتووه‌کانی و به‌یانی ده‌سهلاتی لەسەر هه‌موو دروستکراوه‌کانی و 
ته‌گبیری ورد و باش و پر له حیکمه‌تی» ئايا ده‌زانی بوون و بریار ته‌نها بو خودای 
موته‌عاله ؟ تبارك الله رب العالین. 

متمانەت به خودا هه‌بیت» نه‌ی برای من وەك متمانه‌ی ئەر که‌سه‌ی که باشترین 
متمانه‌ی به خودا ههیه» و تۆمەت ناداته پال پەروەردگارى› و به‌لیْنه کانی به‌راست 
دەزانىٌ و متمانه‌ی به ده‌سته‌به‌رکردنی نه‌و ھەيه و دلی بو لای به‌لینه‌کانی خودا له 


هه‌لپه و هه‌ژان که‌وتووه و هه‌ره‌شه‌کانیش له دڵیدا به مه‌زن راگیراون. 





ئه‌ی برای من» شوکری خودا بکه وهك شوکری نهو که‌سه‌ی فه‌زلی خودا و زۆرى 


نیعمه‌ته‌کانی و چاکه‌ی بێپایانی ثه‌وی ناسیوه. 

نیعمه‌ته ناشکرا و شاراوه‌کان و تايبەت و گشتییه‌کانی بناسه به جۆرێك ثیخلاص 
بو خودا بنوینه وەك نه‌و که‌سه‌ی که ده‌زانلت هیچ کرداریکی لى قبوول ناکرت ههتا 
خی له نافه‌ته‌کان خاوین نه‌کاته‌وه» تیخلاصی ته‌نها بو خودایه که هاوهل و هاوتای 
نییه» و له کار و کردهوه‌کانیدا هیچ كەس ناکات به هاوه‌لی خودا. 

بزانه» ئه‌ی برام به‌شداری پیکردنی دروستکراوه‌کان له کار و کردهوه‌کاندا: بریتییه 
له خزجوانکردن و خر رازاندنه‌وه له شوێنى تاقیکردنه‌وه‌دا و سەرئەنجام له کاره‌که‌یدا 
تووشی درو ببیّت» يان ریا ئەنجام بدات بو نه‌وه‌ی رێزی لى بگیریت» يان به‌هزی قسه 
جوانه‌کانی و چاکه و باشه‌ی کرداره‌کانییه‌وه مه‌زن ته‌ماشا بکریت» نهو نهم حاله‌تانه 
له نه‌فسی خویدا ده‌ناسیته‌وه يان له‌وان‌یه هه‌ندیکیان نه‌ناسیته‌وه. 

ثه‌ی برام› ته‌نها ثه‌وانه‌ی که لەم دوخانه دێنه دهرهوه له شه‌ری ریا سەلامەت 
دەبن› كەسانێك کار نه‌نجام دەدەن و بيان خۆش نییه هيچ يه كيك له 
دروستکراوه‌کانی خودا پیّیان بزانشت» گەر یەكێك له دروستکراوه‌کان ئاگاھى به 
کاریکی نهو پەيدا کرد پێی خۆش نییه» له راستگزیی که‌سهکه ئەوەيە پێیخۆش 
نییه ثه‌و دروستکراوه مه‌دحی بکات به‌هوی ثه‌و کارهوه که تاگاهی په‌یداکردووه 
به‌سه‌ریدا» گهر یه‌کیکیش مهدح و سه‌نای کرد ته‌وا مه‌دح و سه‌ناکه‌ی پێخۆش نییه 
و خزشی و سروور به مه‌دحی ئهو رووی لى ناکات» گهر سرورێك رووی لی کرد به 


مانای سرووری دونیایی نیبه به ھۆيەك له هویه‌کان. 





دەزانێت خودا ئاگاھى ههیه بەسەر شاراوه‌کان و پەنھان و ئاشكرا و ئەوهی ویژدان له 


ئامێزی دەگرێت. 

تەوەكول به خودا ببەستە› نه‌ی برام› وهك تەوەكولى ئەو که‌سه‌ی متمانه‌ی به 
بەئێنەكانی هە‌یە و دڵنیابووه له ده‌سته‌به‌رکردنیان بەهۆى متمانه‌ی به وه‌فاداری 
خودای موتەعال› و رازیبوون به بریاره‌کانی و ته‌سلیمبوون به فه‌رمانه‌کانی و ثیمان به 
قه‌د‌ری خودا و به‌قین و صدقی به به‌هه‌شت و دۆزەخ. 

لیّی بترسه ثه‌ی برام» وەك ترسی هو که‌سه‌ی له ده‌ستوه‌شاندنی خودا و توندی 
نیقمه‌ت و ئێش و نازاری سزای ده‌ترسیت» لی بترسه وهك ترسی ئە‌و که‌سه‌ی به 
موونه‌کردن و تاساری رووداوه‌کان و سزاکانی خودای هه‌ست پیکردووه دژ به‌وانه‌ی 
سەرپێچى فه‌رمانه‌کانی ته‌ویان کرد و لیّی یاخیبوون. 

بزانه ئه‌ی برام» ھەر كەس خودا رسرایی بکات هیچ شتێك راگیری ناکات» ھەر 
کەسێکیش سهرکه‌وتوو بکات و به پاریزگاری خوی دهوره‌ی بدات که‌س ناتوانیشت 
رووبه‌رووی ببیته‌وه» هیچ که‌سيّك ناتوايشت له‌سهر سزا و توله‌سه‌ندنه‌وه‌ی خودا و 
گورانی نیعمه‌ته‌کانی ارام بگریت. 

ثه‌ی برام رجا و هیوات به خودا بێت› وهك رجای نه‌و که‌سه‌ی بەڵێنەکانی به‌راست 
دەزانێت و پاداشته‌کانی ده‌بینیت. 

شوکری خودا بکه ثه‌ی برام» وەك شوکری نه‌و که‌سه‌ی چاکه‌کانی لئ قبوول دەكرێت› 
و کاره‌کانی چاك و پاك دهبن و نیعمه‌تی زۆرتر و زیاتری به‌سه‌ردا داده‌باریت و رێز و 


به‌خشینی ززرتری بو ردوانه دەكرێت که به کار و کرده‌وه‌کانی هاوتا ناین. 





بێپايانى به‌خششه‌کانی ناسیوه؛ و له نەفسى خۆيدا که‌موکورتی بو شوکرکردن هه‌ست 
پى ده‌کات و هه‌ست به که‌می وه‌فای خۆی ده‌کات بهو په‌هانانه‌ی به خودای داوه» و 
ده‌سته‌وسانه له هه‌ستان به جیبه‌جی کردنی نه‌و حه‌قانه‌ی که پێویست بوو جیبه‌جییان 
بکات. لەگەل هه‌موو نه‌وانه‌شدا ته‌نها داپزشینی جوان و عافییه‌تی مه‌زن و هاتنی 
نیعمه‌تی زژرتر و به‌رده‌وامی چاکه‌ی زیاتر و حیلم و لیبوردنی مه‌زن له په‌روه‌ردگاری 


د ابینیت. 


پاشان بزانه» ثه‌ی برام» خودا -عز وجل- كۆمەڵێك فه‌رزی ناشکرا و دهره‌کی و 
شاراوه و ناوه‌کی داناوه» و چه‌ندین حوکمی لهو بارهیه‌وه به‌یان کردووه. بەڵێنی داوه به 
پاداشتی مه‌زن بو نه‌وان‌ی جیبه‌جیّیان ده‌که‌ن و هه‌ره‌شه و سزای مەزن و به‌تیشیش بو 
نه‌وانهی پێیان هه‌لناستن و تیایان دەبەن› نه‌مه‌ش وهك ره‌مه‌تيك به تسو و 
تاگادارکردنه‌ودت له نه‌فسی خوی (سبحانه) وەك بەزەييەك به‌رانبه‌ر به تۆ. 

که‌وابوو ته‌ی برام» هه‌سته به فه‌رزه‌کانی و پابه‌ندی شهرعه‌که‌ی ببه و لەگەل 
سوننه‌تی پیغه‌مبه‌رهکه‌ی رى ته‌با به و شوینپیی هاوهلانی پێغەمبەر هل 
هه‌لبگره و پابه‌ند ببه به رەوشت و رەوگەیانەوە و به ئەدەبى نه‌وان خۆت ثه‌دهب 


دابده و ریگه‌که‌یان بگرهبهر و به هیدایه‌تیان هیدایهت وه‌ربگره و خژشه‌ویستییان 


mr‏ مه 


بکه به وسیله بو لای خودا و نه‌وانه‌ی نه‌وانی خوشده‌ویت خۆشتبوێن› نه‌وانه بریتین 
لهو ددسته‌یه‌ی بو لای خودا گه‌ران‌وه و مه‌به‌ستی خودایان گرته‌به‌ر و خوداش ثه‌وانی 
بۆ هاوهدلی کردنی پیغه‌مبه‌ره‌که رت هه‌لبزارد و کردنی به خزشه‌ویست و هاوده‌می 
ئەو ر . 





راستیتی تەوەسول به خوشه‌یستی چاکان؛ 


۰ 


بزانه» ثه‌ی برام نیشانه‌ی خزشه‌ویستی تو بو چاکان ثه‌وهیه ریگه و ره‌وگه‌ی نه‌وان 
بگریته بەر› لەگەل دامه‌زراوی و راست وه‌ستانی دل و دروستیی کار و کردهوه و 
صدقی زمان و چاکی و پاکی نهیّنی و په‌نهانت بو کاروباری دونیا و دواروژت وەك 
چون نهو ده‌سته‌یه حالیان بهم جوره بوو؛ ثه‌مه راستگویی بانگه‌شه‌که‌ی تو بو 
خوشه‌ویستی ثه‌وان و ده‌ستگرتن به ریگه و رەوگەیانەوە ده‌رده‌خات. 

گهر ئەم ره‌وشتانه له‌ناو تودا و له تۆوه راست و دروست دەرچوو وهك چون له‌ناو 
ثه‌واندا و له ثه‌وانه‌وه راست و دروست د درچوو» ثه‌وا تز له خوشه‌ویستی نهو د دسته‌یه 
و باش شویّنکه‌وتنیان راستگویت بەدەست هێناوە. 

گهر له خزشه‌ویستی نه‌واندا تهنها بانگەشەكەرێك بیت و پیچه‌وان‌ی کار و 
کرده‌وه‌کانی ثه‌وان هه‌نگاو هه‌لبگریت و له ره‌وگه‌ی ثیستيقامه‌ی سەر ریگه‌ی رۆشن و 
به‌لگه‌داری ثهوان که له‌سه‌ری بوون لاتدابێت› ثه‌وا تۆ به‌لای ته‌بایی لەگەل ثاره‌زووی 
خۆتدا لاتداوه و له ره‌وگه و ریگه‌ی نه‌وان خزت به‌دوور گرتووه و له بانگه‌شهکه‌تدا 
راستگو نیت. 

شتێك له‌سه‌ر نه‌فسی خۆت كۆمەكەرەوە پینچه‌وانه‌ی ریگه و ره‌وگه‌ی نه‌وان بێت و 
واز له بانگه‌شه‌ی له‌سهر ریگه‌ی ثه‌وانبوون بهیّنه» ھەر کات ثهوهت ئەنجام دا نه‌زانی و 
درو له‌سه‌رت راست دەبێتەوە› و خۆت رووبه‌رووی خه‌شی که‌سيّك کردژته‌وه که خاوه‌نی 
ناوی "اللطیف ۲ ۳ "اطبیر "۵. 


داننان به هدلهدا و داوای لێخۆشبوون له‌پیشتره بو كەسێك نه‌مه حالٌ و سیفه‌تی بیّت. 





ثه‌ی برام» با ب‌شیکت له حەقدا هەبێت› چونکه وتراوه: سه‌رده‌ميك روو له خه‌لکی 


دهکات ته‌نها داننان به حه‌قدا مایه‌ی رزگاریبه. 


کتیبی (اداب النفوس) به کوردی 





رامهینانی نه‌فس 


گهر حه‌قت ناسی و دانت پیادا نا و حەق رتنمونی کردی بو نه‌وه‌ی که خودا لەگەل 
فه‌رزه ثاشکراکاندا فه‌رزی ناوه‌کی له‌سهر تۆ داناوه و د‌بی وهك مافى خودا لەسەر 
خزت جیبه‌جیّیان بكەيت› نه‌وانهش بریتین له: راستکردنه‌وه‌ی نهیّنی و په‌نهانی ناوهوه 
و تیستیقامه‌ی ویست و صدقی نيهت و پشکنینی هیممهت و خاوینی ویژدان له 
هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی خودا لای ناپه‌سه‌نده» و په‌شیمانی له هه‌موو ئە‌و شتانه‌ی 
گوزه‌ریان کردووه له ته‌وبه‌لیکراوه‌کان به دل و ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی خودا 
نه‌هی لێکردوون. 

ئەمە بارێكە زاله بەسەر کاری ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌دا» نه‌وه‌ی کار و کرده‌وه‌ی 
به‌ندیه له کاره تاشکراکان به ناوهوه قبوول دەكرێت› نهوه‌ی ته‌بایه له‌گهل ناوەوەدا 
چاك و پاکه و ناشکراکه‌ی قبوول دەكرێت› هه‌موو نهوانش که پیچه‌وانه‌یه و ناوهوه 
تێکدەدەن کاره تاشکراکانیان رەد دهکرئنه‌وه با زژریش بن» ئه‌و کات زاهر و دەرهوه 
به تێکچوون و خراپبوونی په‌نهان و ناوهوه رووبه‌رووی زیان دەبێتەوە. 

هه‌موو ثه‌مانه له م ثایه‌ته‌دا كۆدەبنەوە: وَذَرُواً هر الثم وباطته: نز ون 

آلا سيجرو پم کنو يقرو ل ى الانعام: ۱۲۰ 

ههروه‌ها نه‌و فه‌رمووده‌ی پیغه‌مبهر ن : ((کار و کردهوه به نیەتە› هه‌موو 


(0 ۷ ك‎ 0 ۶ ± Cry 
مرژفیکیش نه‌وه‌ی بو ههیه که نیه‌تی لێهێناوه))‎ 


" آخرجه البخاري والنساني. 





ههروه‌ها ئەو فه‌رمووده‌ی که دەفەرموێت: ((له مرۆقدا پارچه گۆشتێك بوونی ههیه 


گەر چاك ببێت هه‌موو جه‌سته چاك دەبێت› گهر خراپ ببێت هه‌موو جه‌سته خراپ 
ەتە تەش لش ۳۱0 

ههروه‌ها ئەو فه‌رمووده‌ی که دەفەرموێت: ((فريشته کار و کرده‌وه‌ی مروة له دوای 
مردنی له‌لای خودا زياد (ززر) دەكات› دەڵێت: به‌نده‌که‌ی خۆت› هه‌ميشه له‌گه‌لی 
بووم تا مراندت)) پاشان کار و کرده‌وه باشه‌کانی باس ده‌کات» زژریان ده‌کات و چاك و 
باشیان ده‌کات و زژر مه‌دح و سه‌نایان ده‌کات» خودای موته‌عال دەفەرموێت: ((تۆ 
پارێزەر و تۆماركەرى کار و كردەوەی بەندەكەم بووى› منیش له‌سه‌ر دڵی چاودێر بووم› 
ئەو کار و کرده‌وان‌ی که تۆ زۆرت کرد و چاك و باشت کرد بۆ من پالفته نه‌کرابوون 
منیش ته‌نها نموه له به‌نده‌کهم قبوول دەکەم له پاك و پالفته بێت بو من)) 

بویه نه‌ی برام نه‌فسی خوّت بناسه و حال و باره‌کانی هه‌لبسه‌نگینه» و له 
قولاییه کانی ناخت بكۆلەرەوە و راعینه. نه‌مه‌ش وەك گرنگیدانی تۆ به‌و نه‌فسه و 
به‌زهیی پیداهاتنه‌وه‌ی تۆ ته‌نها يەك نه‌فست ههیه» گەر تیابچیّت ئەوە کاره‌سات و 
به‌لایه‌کی گه‌وردیه. 

ثه‌ی برام» به سه‌رنجیکی تیژی چاویکی رژشنه‌وه لهو نەفسەت بروانه» تا نافه‌تی کار و 
کرده‌وه‌کانی و تیکچوونی ناخی بناسیته‌وه ثه‌وه‌ی زمان گوی ده‌کات بناسیته‌وه» پاشان 


جله‌وی بگرەدەست و به "له‌غاوی حيكمەت" و "صدقی سەرپێچى لهو نەفسە '" له‌غاوی 


" آخرجه البخاري ومسلم والبيهقي. 


۲ء 7 #3 ۳ 
آخرجه اهمد في "الزهد". 





بکه» به نه‌رمونیانی جوان و شبرین بیگێڕەرەوە بو ئيخلاص له کاره‌کانیدا و 
راستکردنه‌وه‌ی ویست و لیْبران له ویژدانیدا و راستگۆيى له فسه و گوفتاریدا و هاتنه 


راسته‌ی بەت له دلدا و جاوداخستن له هه‌موو نه‌وانه‌ی مەولا-عز وجل- لای 


ناپەسەندە› لەگەل وازهینان له زیاده سه‌رنجدان و ته‌ماشا کردن لهو شتانه‌ی که له‌وانه‌یه 
سهیرکردنیان موباح بێت› چونکه باوەڕى خۆشەویستى دونيا بو ناو دل رادەکێشێت. 

گویی خۆت كەر بکه له شتێك که مەولا-عز وجل- به نه‌شیاو و ناپەسەندى 
دەزانێت› له تاره‌زوو و کاری خراپ و نه‌جامدانی» ههروه‌ها خۆت بپاریزه له گرژبوون و 
دلته‌نگی و کرانه‌وه و خۆشى نه‌فست. 

نه‌فست له هه‌موو حهز و خزگه‌یه‌کی بگرهوه و نه‌وه‌ی مولا-عز وجل- لای 
ناخوش و ناپه‌سه‌نده به روویدا دایخه و ده‌رگای لى مەکه‌رەوە. 

با لەگەل نه‌مه‌دا بێدار و به‌تاگابیت و بیثاگایبهکان لەم بارانه‌دا له دل بسریته‌وه: له 
هه‌موو جووله و وەستانێکدا› له هه‌موو بیّده‌نگی و قسه‌کردنیِکدا» له چوونه ژوورهوه 
و هاتنه دەرەوەدا› له خوشه‌ویستی و رقدا› له پیکه‌نین و گریاندا. 

له هه‌موو ئەم بارانەدا› ثه‌ی برام› ئاگادارى به › چونکه بو ھەر یەكێك لەم جورانه‌ی 
باسان کرد نه‌فس هویه‌کی هەيە بو تار‌زووی خۆى› و ھۆيەك بۆ گویرایه‌لی نه‌فس و 
هویهك بو یاخیبوون لێى. 

گەر بێئاگابوویت و لەگەل ناره‌زووه‌کانیدا ته‌با بوویت و بیّثاگابووی له پشکنینی 
نیهوت و مه‌رامی نه‌فس. نهوا هه‌موو ثه‌وه‌ی بۆم باس کردی و تاماژهم پێدا ده‌کاته 


۰ ی حَرََ مر 
ياخيبوون› گەر تۆ به بیئاگایی تیکه‌وتی و به بێداربوونەوە گەڕایتەوە بۆ سەرپيىچى 





له ئارەزووەكانى و به‌شیمانی له بێئاگایبەكان و تلکه‌وتن هکانت» نوا ههموو 


بویه» نه‌ی برام به چاودیری و ناگاهییه‌کی ورد و جولاوهوه له تۆوە بو ئەو بییشکنه 
و به‌سه‌ری بکهرهوه» به مه‌به‌ستی ترسان له تیاچوونی» تو بهو کاره رێگه‌ی یاخیبوون 
له تیبلیس ددبریته‌وه» و ده‌روازه‌ی خێرگەلێك به رووی نه‌فسدا ده‌که‌یه‌وه» كۆمەك و 


یارمه‌تی و سه‌رکه‌وتنیش ته‌نها له خودای مه‌زن و به‌رز و شکوداره‌ودیه. 


کتیبی (اداب النفوس) به‌کوردی 





له نیوان زمان و دلدا 


ترسناکی زمان: 

ئەى برام نه‌فسی خۆت تومه‌تبار بکه» زژرتر و زیاتر له تومه‌تبار کردنی خراپترین 
دوژمنت. 

له زمانت بترسه» نه‌ی برام» زیاتر له ترست له درندهیه‌کی زیانبەخش نزیکه به‌وه‌ی 
په‌لامارت بدات» کوژراوی ده‌ستی درنده له ثه‌هلی ثیمان پاداشته‌که‌ی به‌هه‌شته» 
کوژراوی ده‌ستی زمان سزاکه‌ی بریتییه له ئاگر› مەگەر خودا لێى ببوریت. 

بویه ئی برام بێئاگا مبه له زمانت» چونکه درنده‌یه‌کی زیانبه‌خشه و یه که‌مین 
نیجیری بریتییه له خاوه‌نه‌که‌ی. 

دهرگای قسه‌کردن له‌سه‌ر خۆت به داخستنیکی توندوتول دابخه» پاشان نهو ده‌رگایه 
مه‌که‌رهوه مه‌گه‌ر زۆر پێویست بێت والای بکه‌ی» گهر دەرگاكەت کرده‌وه زۆر به‌تاگا به 
تاگاداری ثه‌و بره له قسه‌کردن به که ناچاری و پیویستییه» و پاشان ده‌رگاکه دايخەرەوە. 

وریای بیئاگایی و پیراکنشان به له قسهدا» ثاگادار به قسه راتنه‌کیشی و ن‌فسی 
خۆت تياببەيت› له پیغه‌مبه‌رهوه رَد ریوایه‌تکراوه به "معاذ ی فه‌رمووه: ((بۆ 
نه‌وانه‌ی له ناگردا به روودا رادەکێشرێن تاوانه‌که‌یان چیتره جگه له دروینه‌ی به‌ری 
زمانیان؟) ۲ 


' آخرجه النزمذي وصححه ابن ماجة, 





پیاوێك پرسیاری لی کرد و وتی: له چی خۆم بپارێزم؟ فه‌رمووی: ((ئەمە)) واته 


۱ 
٩۳ ژمانت.‎ 


0 ا ج & ەە * مه 0 ۰ ی ۶ 5 ص لاله 
پياويك وتی: له چ شتێك زۆرتر بترسم؟ فه‌رمووی: ((ئەمە)) پێغەمبەر ر دەستى 


+ اما رن 
برد بو رمانی حزی. 


پیاویکی تر پیی وت: رزگاربوون له چیدایه؟ فه‌رمووی: ((زمانی خوت بگره با 
ماله‌که‌ت له ئامێزت بگری و بەسەر ههله و گوناهه‌کانتدا بگری))۳ 

همروه‌ها پێغەمبەر رى دەفەرموێت: ((همر كەس بێدەنگ بێت رزگاری بووه))" 

ههروه‌ها دەفەرموێت: ((ھەر كەس پییخوشه سەلامەت بێت با پابه‌ند بێت به 
بیده‌نگیوونه‌وه)) !۳ 

"عمر بن اخطاب" سبردانی "آبا بکر ای کرد -خوا لیّیان رازی بێت- بینی لایه‌کی 
زمانی خی گرتووه و نه‌ی جوڵێنێ› پرسی: بو وا ده‌که‌ی؟ فه‌رمووی: ثه‌مه رووبه‌رووی 
خراپه‌ی کردمه‌وه. 

"عبداله بن مسعود" دەفەرموێت: هیچ شتێك له زمان شایسته‌تر نییه به به‌ندکردنی 


دوورودرێژ. نه‌مانه و زژریکی تر له ههوال لەمەر زمان. 


۱ أخرجه ا ميثمي في "جمع الزواند". 

أ آخرجه اليهقي في "السنن". 

" آخرجه البخاري في الغان. وأبو داود في السنن وابن ماجة في الزهد. 
` أخرجه الطبراني بسند جيد والزمذي بسند ضعیف. 


ˆ آخرجه التافيشمي في جمع الزواند. 





بزیه» ثه‌ی برام زور تاگاداری زمانت به و لێى بێئاگا مەبە› چونکه مه‌زنترین 


نه‌ندامی لاشه‌یه بۆ تاوان و خراپه له‌سه‌رت» زژبه‌ی خرایه‌کانی لاپه‌ره‌ی کردهوه‌کانت له 


4 ۶ "`" ي ۰ ۰ ۷ هم‎ ۰ ۰ @ ۶ mv 
رژژی دواییدا ئه‌و گوناھانەن زمان پێی کردوویت» زژربه‌ی نهو خیرانه‌ی له‎ 


لایەرەكەتدا دەيبينييەوە ئەو كارانەن دل بەدەستى هێناون. 


فه‌زلی کار و کرده‌وه‌ی دل بەسەر کار و کردهوه‌ی زماندا 


ئەمەش: به‌دهستهینانی خێر بو دلی حه‌کیمان و ثه‌هلی بەصيرەت کاریکی نادیار و 
شاراوهیه له شاراویه تەنانەت له فریشته‌ی تومارکه‌ری کار و کردهوه‌کان شاراوهیه. 
کاروکردهوه گه‌لیکی پاکن و دوورن له تێکچوون» له به‌دهست هینانیاندا ثهرك و 
ماندبوون له‌سهر خاوه‌نه که‌یان زور که‌مه. پاداشتی مه‌زن له پشتیانه‌وه‌یه» و له 
پیلانه‌کانی دوژمن و ثاره‌زووی نه‌فس رزگاریان بووه و پالفته‌کراون. 

ئەوەش لەبەر ئەوەيە که کار و كردەوەگەلێكى داپۆشراون وله جاوی به‌نده 


شاراونه‌ته‌وه» بەندە به پێوه و به دانیشتن و به پالکه‌وتنه‌وه دەتوانێت ئەنجاميان بدات› 


بزیه ئەوانە كەسانێكى خاوەن كرۆك و فام و ژیرین: ¥ اَن یروت له قیتما وَقَعُوًا 
وَعَلَ جیهم چ آل عمران: ۰۱٩۱‏ ززربه‌ی زیکریان بریتییه له بیرکردنه‌وه و تێڕامان: 
وَبتَفَصَسَكَرُودَ نی حلي َو والرض £ آل عمران: ۱۹۱ 

نه‌وانه باوه‌ردارانی نه‌هلی خوپه‌نادان و خۆ شاردنه‌وهن» به‌ندایه‌تییه‌کیان بۆ خودا 
ئەنجام دا لییانه‌وه ددرنه که‌وت. 


@ @ @ 





پاککردنه‌وه‌ی دل له هه لیه‌کردن لەسەردونيا: 


خه‌ریکی دلی خۆت به» نه‌ی برام» به هوکاره‌کانی دواڕۆژ دلت بهو هوکارانه‌وه 
خه‌ريك بکه و خۆت بپاریزه له هزکاره دونیاییه‌کان و باسوخواسێك دل بەرەو حەز و 
هەلپه رابکێشێت. 

ریگه مەدە به دلت هاوه‌لی شتێك بکات داواکه‌ی سه‌خت و دژوار بێت و بەهۆیەوە 
نووری دل بكوژێتەوه› هه‌ولبده ئولفەت بخه‌یه نێوان دل و نه‌و سهرنه‌نجامه باشه‌ی 
چاوه‌روانی دەكات› نه‌فست بارسینه لهو سزایه‌ی بۆی ناماده‌کراوه به‌هزی گرتنه‌ده‌ستی 
دونیا و که‌می شوکری نهو نیعمه‌تانه‌ی شوکریان له‌سه‌ر پێویست کردوویت. 

نه‌وه‌ی له دهستی تودایه به ززری بزانه» چونکه ده‌زانیت چه‌نده شوک رکردنه که‌ت بو 
نیعمه‌ته‌کان لاوازه و نه‌فست سرقال کردووه به بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی له‌ژیر ده‌ستبدایه له 
دونیا و حه‌زی زیادبوونی دونیا. 

گەر له زیابوونی دونیا نه‌فسی خوّت ناسووده کرد و ترسانت لهوه‌ی له‌ناو ده‌ستیدایه 
له دونیا» ثه‌وا قه‌ناعه‌تت کردووه و رازی بوویت و خۆت له حهز و هه‌لیه‌ی داوای دونیا 
پاك کردوته‌وه و به حەز و په‌لاماری کرداری چاکه‌وه گەڕاویتەوە بو دوارزژ نه‌فس 


لەسەر بنچینه‌ی ته‌ماع بونیادنراوه» يان ته‌ماعی دونیا يان ته‌ماعی دواڕۆژ. 





ترسه‌کانی تەماعبازى: 


هدلیه و حه‌زی دونیایی له سەرچاوەی ته‌ماعه‌وه ھەلدەقولێن› بینای نه‌فس لەسەر 

نه‌ماع راستبوته‌وه» ته‌ماع له دونیا تامرازه‌کانی ته‌ماع بو زیادکردنی دونیا 
بەكاردەهێنێت› به‌لام ته‌ماع بو دواروژ نامرازه‌کانیی ته‌ماع بو زیادکردنی کار و 
کردهوه‌ی دواڕۆژ بەكاردەھێنێت› ئەمەش به سووربوون و پێداگرتن له‌سه‌ریان و حهز بو 
بەدەستھهێنانيان. 

وترا: به حەكیمێك: ئامڕازى ته‌ماع چییه؟ 

وتی: چلیْسی و ههلبه» و هه‌لجوونی حه‌زه‌کان» ته‌ماعی نه‌فس به‌سهر ههرکام لهو 
سیانه‌دا که‌وت نامرازه‌کانی بو ناماده ده‌کات و تامیره‌کانی بو کوده‌کاته‌وه و 
پیداگرانه دهست به داواکه‌ی ده‌کات. 

گەر نه‌فس بو چوونه زێر ثاره‌زووه‌کانی خاوهنهکه‌ی خی ژیرده‌سته کرد ثه‌وا دهیکات 
به کویله‌ی خی و زه‌لیل و ماندووی ده‌کات و رووبه‌رووی سه‌رسامی و سهرگه‌ردانی 
ده‌کاته‌وه و نه‌قلی ی وه‌رده گرتتهوه و دامێنى پیس و گلاو ده‌کات و پیاوه‌تی و 
جوامیرییه که‌ی عهیبدار ده‌کات و دینه‌که‌ی رووبه‌رووی فیتنه ده‌کاته‌وه» با كەسەكەش 
زانا و هوشیار و ژیر و دانا و رەوانبێژ و فه‌قیه بێت› ثه‌و پیسی ده‌کات و دهیروخیّنی و 
سووك و رسوای ده‌کات» هه‌موو نه‌مانه‌ی بەسەر ده‌هینیت. له زانایه‌کی خاوهن 
ئەدەبەوە دەیگۆڕێت بو نه‌زانیکی گه‌مذه‌ی سووكث و کالفام. 

هه‌موو نه‌مان‌ش: چونکه پیاڵەیەك شه‌رابی ژه‌هراوی له ته‌بایی لەگەل نه‌فسدا نۆش 


کردووه» ئەوەش تووشی هه‌لنانی کرد و زانست ونه‌قل وتێكەيشتشتى لەدەستدا و 





حیکمه‌ت و بینینی کوژاندهوه و له کهل حهزه‌کانی نه‌فسدا جاری بوو» ئەر کات له‌لای 


حه‌کیمان و مه‌ند و ره‌نده‌کان رسوایی لەم دونیایه‌دا بو پنشخست. له خوشییه‌کانی 
خودا بیّب‌شی کرد و له‌به‌رچاوی به‌نده‌کانی خودا له ثه‌هلی به‌صیرهت به‌ربوویه‌وه» و 
په‌شیمانی و تهوبه‌ی لى دواخست ههتا کاتی جیابوونه‌وه له دونیا و گه‌یشتن به سارای 


رژژی مه‌حشهر. 


ژێربار کردنی نه‌فس بۆداوای دواڕۆژ: 

کاتێك بەندە له ھۆكارە دونیاییه‌کان ته‌ماعی بری و به ئەقل زال بوو بەسەر 
ثاره‌زووه‌کانیدا نه‌وا به‌یی هیچ گومانيك ته‌ماعه که‌ی دەگێرێتەوە بو سەر هوکاره‌کانی 
دوارژژ چونکه نه‌وانیش له‌سهر ته‌ماع بیناکراون. 

کاتێك له هۆکاره دونیاییه‌کان خزی دادەڕنێت و له دروستکراوه‌کان نه‌فسی بیّهیوا 
دەبێت› نئه‌وا حەز و ته‌ماعی نه‌فس دەگەڕێتەوە بو هوکاره‌کانی دوارزژ بزیه سه‌رومر 
و پیداگرانه دەکەوێتە داوای دواڕۆژ و کزشش دەكات و پشت له دونیا ده‌کات و له 
ئارەزوو جیا دەبێتەوە و سەرپێچى له دوژمنه که‌ی دەكات و شوینی زانست دەکەوێت و 
ی وت با اى فقل و فارام د و ی ری کا 


تاماژه‌ی بو دوکات» بۆيە رزگاری دەبێت و‌ ددبتته رزگاركەر بۆ كەسەكە. 





وسیل‌ی بەدەستهێنانى ترس و دڵتەنگى: 


ئەی برام تاگات له حەز و خوزگه و ویستی دلت بێت› بیری رژژی دوایی تێیدا 
بجینه» له دلی خۆت جیا مهبه‌رهوه. نه‌ندیشه‌ی ثهو ساته بکه له دونیا جیادەبییەوە› 
بير لهوه بکهردوه چۆن نه‌هلی دونیا هه‌موو نهوه به‌جیده‌هیلن که بو خزشییه‌کانی 
ده‌روونیان فه‌راهه‌میان هێنا کردبوو» حه‌یا و حورمه‌تی خویان بو دونیا پیس کرد و 
ئەخلاق و پیاوه‌تیان له‌ده‌ستدا و تایینی خزیان هه‌لوه‌شانده‌وه» پاشان هه‌موو نهوه‌یان 
به‌جیِهیّلاً و به تاك و ته‌نها بو لای خودا گه‌ران‌وه» لەگەل نه‌و نامزبوونه‌ی له گوردا 
روویان تیّده‌کات و پرسیاری مونکهر و نه‌کیر و ترسه‌کانی رژژی دوایی و وه‌ستان له 
بەزدەم خودادا و پرسیار لێكردن له هه‌موو قسه و كردارێك که له‌وان وه‌شاوه‌ته‌وه به 
فوونه‌ی گەردیلەیەك يان ده‌نکه رەشكەيەك. 

پرسیاری خودا لەسەر لاویتییهکه‌ی له چیدا به‌ختی کردووه» ههروه‌ها پرسیار له 
تەمەن چون به‌سه‌ری بردووه» پرسیار له مال و سامان چون به‌دستی هێنا و له کی 
گرته‌وه» و چون سه‌رفی کرد» پرسیار له زانست چ کاریکی پئ نه‌نجام دا ھەر بهو 
جۆرە پرسیار له سەرجەم کار و کردهوه‌کانی له کامه‌یاندا راستی کرد و له کامه‌یاندا 


درژی کرد. 





نه‌ی برام» گەر دڵى خۆت به‌مانه‌وه خه‌ريك کرد و له‌ناو دلدا نیشتە‌جێت کردن و 


شتێك له درو ستو رد 7 تکخستنے ئەتلت لهه بوو› ئەوا زمانت کول دەت ست و له فة 
دهکه‌ویت» و ترسی پێویست لێت جیانابێتەوە لەگەل حوزنیکی هه‌میشه‌یی و سه‌رقالی 


ئابلۆقەدەر به دلت. 


یبلیس حەزى به دلی وێرانه : 

ئیبليس به قەلای دلی تۆدا سەردەکەوێت له کاتی گوناهدا به‌هوی وه‌سوه‌سه‌ی نه‌فس 
و ویرانی دله‌وه. 

ویرانبوونی دل نه‌ودیه که خالی بێت له ترسی پیویست و دلته‌نگی هه‌میشه‌یی» ثهو 
کات فووی وه‌سوه‌سه‌ی پێدا ده‌کات بو هیوا و خوزگه‌کانی دونیا و کزکردنه‌وه‌ی دونیا 
و ترسان له هه‌ژاری لەگەل په‌یوه‌ستبوونی هیوا و ناواتی دوور و درێژ به دلته‌وه و 
پشت هه‌لکردنی له خودای موته‌عال» و نه‌مانی هه‌ستکردن به مه‌زنی خودا له دلدا و 
خالیبونه‌وه‌ی له ترس و ھەيبەت و حهیا بەرانبەر به خودا. 

کاتێێك ئیبلیس دڵێێكکی ناوه‌دان دهبیننتهوه ده‌جته دواوه و بزر د‌یشت ولێتى 
هەڵدێت و ریگه‌یه‌کی شیاوی تێدا نابینیته‌وه» و به دەوروبەرى دڵدا كەلەبەرێك 
نابینیته‌وه لینیه‌وه بجیته ژووره‌وه» چونکه ده که ناوه‌دانه به ترسان له خودا حوزن و 
بیرکردنه‌وه» بویه نهو دله نوورانی و رۆشن و دره‌وشاوهیه. 

به‌نده به نووری دلی خۆی دهرچه‌کانی شه‌یتان بو ناو دلی دهبینشت. بویه کاتیّك 


بانگی لى ده‌کات وهلامی ناداته‌وه» ده‌ست به نووره‌ی دلیه‌وه دەگرێت که خودا 





کزمه‌کی ثه‌وی پئ کردووه» بۆیه ثیبلیس رووبه‌رووی شمکكست و دوران دەکاتەوە› 
شه‌یتانی چه‌په‌ل هه‌ميشه روو له دلْیْك ده‌کات که ترسی تیدا نییه و وێران و تاريك 
بووه و نووری تیدا نه‌ماوه. 

هیچ شتێك به ثه‌نداز‌ی نوور له‌سه‌ر شهیتانی چەپەل قورس نییه کاتټك نوور 
دهیبینینه‌وه دهچیّته دواوه و لێى هەڵدێت› ئهو ناتوانێت زال بت به‌سهر نهو دلّهدا 
مه‌گه‌ر لهو کاتانه‌ی بیناگایی رووی لی ده‌کات. 

نووری دل بو که‌سیکه ناموژگاری پی وەردەگرێت و زینده‌گی پى به‌دهست دەهێنێت› 
کاتێك بێئاگا دەبێت دل دەمرێت و تاريك دەبێت و نووره‌که‌ی دەكوژێتەوە› هاتنه 
ژوورهوه‌ی دوژمنه‌که‌ی لئ تیکهل دبیّت يان دلی لل و ته‌مومژاویی دەكات› بویه لهو 
بارەدا ثیبلیس په‌لاماریکی به‌نده‌ی بێئاگا ده‌دات که‌سهکه له بیّناگایی به‌رده‌وام 
دەبێت› گوناه و خرایه رووی لى ده‌کات» گهر به‌رده‌وام بوو له‌ناو ئه‌و گوناه و 
خراپانه‌دا و پێیان رازی بوو پەردەيەك بەسەر دڵدا دێت و به ته‌واوی تاریکی دەكکات› 
شەيتان تيايدا نیشته‌جی دەبێت› پاشان ریگه‌ی گوناھ و خراپه و تاوانی زۆرتىرى پئ 
دەگرێتە بەر› تا ده‌یخاته ناو تاوانه گه‌وره‌کانه‌وه. 

هیچ شتێك به نه‌ندازه‌ی تاریکی و ره‌شی دل و کوژانه‌وه‌ی نوور و که‌وتنی پدرده 
بەسەر دلدا شهیتان سه‌رسام و دلخزش ناکات» هیچ شتبکش به قەدەر نوور و سپیّتی 
و پاکێتی و پالفته‌بوون لەسەر شەيتانى چەپەڵ قورس نیبه» ئەو هه‌ميشه تاریکی 
شوێن و جیگهیه‌تی و له‌ناو نوور و سپێتیدا شوێن و جێگەیەك بو ه‌و بوونی نییه. 

پێم گه‌یشتووه پێغەمبەر ریق لای ناپەسەند بووه برواته ناو مالی تاریکه‌وه تا به 


چرایەك بویان رشن ده‌کردهوه. 





چاودیری خودای موته‌عال 


` `ْ سس 


چ مانه‌به‌ك هەیە لەسەر چاودیری: 


له هه‌ندتك له حه‌کیمانه‌وه ده گیرنه‌وه که وتویه‌تی: به‌رزترین و چاکترین مه‌قام 
بریتییه له چاودیری بو خودا. 

باشترین چاودیری: نه‌وهیه به‌نده به شوکرکردن له‌سه‌ر نیعمه‌ت و داننان به گوناه و 
خراپەدا خوی بخاته بەر داوای لیّبوردن بو خراپه‌کانی» نهو کات دلی پابه‌ند دەبێت بهم 
مه‌قامه‌وه له هه‌موو کار و کرده‌وهکانیدا» ھەر کات بیناگایی دایده‌گرتتهوه 
دەیگێڕێتەوە بو ئەم کاره به موله‌تی خودای موته‌عال. 

هه‌روه‌ها له ماناکانی: وازهینان له گوناهان و به‌کلابوونه‌وه له سهرقالی دونیا و 
گرنگیدان به پێداچوونەوە. 

ههروه‌ها لهو کارانه‌ی که دل پاك ده‌که‌نه‌وه و گه‌شه‌ی پئ دەدەن بریتیین له: تیخلاص 
و متمانه و شوکر و ته‌وازوع و خۆڕادەست کردن به خودا و ن‌صیحه‌ت و خوشه‌ویستی 
بو خودای موته‌عال و رق و تووره‌بوون بۆ ئەو. 

وتراوه : که‌مترین ن‌صیحهت ثهودیه: وازهینان له نەصیحەت رووبه‌رووی ته‌نگه‌تاویت 
بکاته‌وه و نه‌توانی کاری پى نه‌که‌یت» ھەر کات كەمتەرخەم بووی له ن‌صیحه‌ت خۆت وا 
ببینیت له خودای موته‌عال یاخی بووبیت به‌هزی وازهینان له نصیحهت بۆ به‌نده‌کانی» 


که‌مترینی ئەوەش: هیچ شتیکت بو به‌نده‌کانی خودا پى خۆش نهبیّت که لای خودا 





ناپەسەند بێت› هدروه‌ها هیچ شتێك بیان لا ناخزش نەبێت که لای خودا-عز وجل- 
په‌سه‌ند و خوشه‌ویست بێت. 

نهم حاله‌ی که وەسفمان کرد لەسەر خه‌لکی پیویست(واجب)ه بو ته‌نها 
چاوتروکانیکیش ناتوانێت وازی لى بھهێنێت› نه به‌ناخ و نه به‌کاری ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته. 

حالْیُکی تر ههیه له‌سه‌رو ثه‌مه‌وه؛ ثه‌مه‌یان وهك فه‌زیله وایه بو به‌نده‌که» ثه‌وه‌ی 
خودا پیّی ناخوشه و لای ناپه‌سه‌نده بو به‌نده‌کانی نه‌ویش بو نه‌وان لای ناخزش و 
نایه‌سه‌ند بێت› ههروه‌ها ثه‌وه‌ی خودا پییخوشه بویان نه‌ویش پێیخۆش بێت بو ثه‌وان. 

دەڵێت: پیاوێك هات بو لای ااأعبدالله بن المبارك" شى وت: ئامۆژگاریم بکه پێی 
فه‌رموو: چاودیری خودا بکه" پیاوهکه وتی: چاودیری خودا چییه؟ فه‌رمووی: 


ا ۱ ۲ 1 
ئەوەیە شه‌رم له خودا بکه‌یت . 


چاودیری و موناجات له یه‌قینه‌وهیه : 


دەئێت: موناجات و چاودیری لهو شویینه‌ی دلی خوتی تیدا دادەنێیت› تهودیه: که له 
خوار عه‌رشهوه دلت دابنێیت و له‌ویوه موناجات بکه‌یت. 

له گیران‌وه‌ی دل بو چاودیری دوو پیداچوونه‌وه هه‌یه: 

یه‌که‌میان: چاودیری سهرنجدان؛ لەگەل یادهینان‌وه‌ی زانست» خودای موته‌عال 
دەفەرموێت: ¥ إِنَهُ عَليم بِذَاتِ الور 0{ هود: °› ئهو زانایه به ختوره‌ی سینه و 
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نهووه‌ی پیایدا گوزەر دەكات. ههرو ها دەفەرموێت: $ غ له مر ان ار عره ال 4 
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غافر : ۹ خیانه‌تی چاو و ئه‌وه‌ی سینه حه‌شاری دەدات دەزانێت ولێى به‌تاگایه. 





قسهکه‌ی تریان: دەگێرنەوە که خودا (سبحانه) وەسێتی بۆ تب‌راهیم (علیه السلام) 


کرد و پێی فه‌رموو: ((ئه‌ی ثیبراهیم» تۆ ده‌زانیت بزچی من تۆم کرد به خه‌لیلی 
خۆم؟ فه‌رمووی: نه‌خیّر» نه‌ی پەروەردگارم› فه‌رمووی: به‌هوی راوه‌ستان و مانه‌وه‌ی 
دوور و درێژت له‌بهر ده‌ستی مندا))» وتی: بویه وتراوه: راوه‌ستان و مانه‌وه‌ی 
ثیبراهیم لەبەر ده‌ستی خودادا به دل بووه» نەك به نویژکردن. 

ئەمەش تهبایه لەگەل قورئان که ده‌فه‌رمویت: ¥ و باه ين لین یر چ ص: 1« 
ههروه‌ها فه‌رموودهکه‌ی پێغەمبەر (وْ): ((خودا بپه‌رسته وەك ثه‌وهی بیبینیت))( 


هه‌روه‌ها فه‌رموودهکه‌ی "الحارثة" و ئهو قسه‌ی که دەفەرموێت: ((ودك نه‌وه‌ی 


مر اه 0 ٤‏ رس (۲) 
ته‌ماشای عه‌رشی پەروەردگارم بکهم لەبەر چاوم به‌رجه‌سته بووبێت)) 


له نادابه‌کانی جاودیر: : 

ههروه‌ها دەڵێت: به‌رزترین کار له پله و پایه‌دا: ئەوەیە خودا بپه‌رستی به خۆشى و 
سرووری مهولاوه-عز وجل- پاشان بیپه‌رستی له‌سهر به مه‌زن را گرتنی» پاشان له‌سهر 
شوکرکردنی» پاشان له‌سه‌ر ترسان لیّی» دواهه‌مینیان بریتیبه له په‌رستنی خودا له‌سه‌ر 
تارامگرتن بو خودا. 

ثارام گرتنیش چه‌ند روویه‌کی ههیه: به‌ززر نارامگرتن (تصبر). لەگەل تارامگرتنی 
جوان (صبر جمیل). پاشان له‌وه دێیه دەرەوە بو ترسان له خودا و نه‌وجا شوکر و پاشان 


بو به‌مه‌زن زانین و پاشان خوشی و سروور. 


' آخرجه البخاري في الإيمان ومسلم في الإيمان وأبو داود وابن ماجة والترمذي والساني. 
أخرجه البخاري ومسلم وأبو داود واللسانی. 





ھەر كەس زوهدی له دونيا دەوێت با نه‌و زۆرەی له ده‌ستی خەڵکیدایە به که‌می 


بزانێت› با که‌می نه‌وه‌ی له‌ژیر ده‌ستی خزیدایه له دونیا به زوری بزانیت» با خراپه و 
تازاره مه‌زنه کانی خه‌لکی بو ئهو به بچووك ته‌ماشا بکات و ثهو کاره خرایه بچووکه‌ی 
له ئەوەوە بو نه‌وان دەروات به مەزن ته‌ماشا بکات. 

هه‌روه‌ها دەڵێت: گەر نه‌فست بانگی کردی بو ته‌و شته‌ی که دابرانی پى ده‌که‌ی له 
به‌شی خۆت› ئەوا دادودرتك له شهرم کردن له خودا خه نبوان خۆت و نه‌فسه‌وه. 

هه‌روه‌ها دەڵێت: ژیران و هوشه‌ندان کاتێك نه‌فسیان بانگیان لى ده‌کهن بو دابران له 
ریگه‌ی رزگاری به فیّلّهکانی نه‌فس» به شه‌رمکردن له خودای موته‌عال دادگایی 
دەكەن› بویه بریاری داد گای شه‌رمکردن زه‌لیلی ده‌کات. 
هه‌روه‌ها دەڵێت: درچه‌ی فریوخواردن له گومانی باشی دڵەوەیە› گومانی باشی دلیش 
له هه‌ستانه‌وهیه بۆ خودا له‌سهر نه‌و شته‌ی لای نایه‌سه‌نده» باشان له درۆی نه‌فسه‌وه. 
هه‌روه‌ها وتراوه: له نەصيحەت نهوهیه پێتخۆش بێت هه‌موو خه‌لکی له تۆ باشتر بن. 

ھا: لای "ابن المبارك" باسی ئ | عابیدێك به‌بی فیقھ خودا تێت› 

هەروەها: لای ابن المبارك باسی ئەوە کرا عابيدێك بەبی فيقه خودا دەپەرستێت 
فه‌رمووی: ((خۆزگە دەريايەك له نێوان من و ئه‌ودا هه‌بوایه)) 

ھەروەھا: ھەر كەس بۆ خودا دابرابێت لەسەر خه‌لکی تارام ناگرێت› ھەر كەس بو 
لای غه‌یری خودا دابڕابێت بو لای خه‌لکی ثارامی لى دەبڕێت. 

هدروه‌ها: ((ھەر كەس قورتان بخویْنیته‌وه چییه‌تی له قسه‌ی خه‌لکی)) 

ههروه‌ها: ته‌نها چه‌ند رژژتکی که‌می دونیایه» چی دەبێت کهر مرو نه‌فسی خی 


به خودا ببه خشیّت؟ 





ههروه‌ها: ته‌وازوع بو خودا زه‌لیلی دله. 


هه‌روه‌ها: یه که‌مين نیعمه‌ت ناسینی زانسته که به‌هویه‌وه فه‌رزه‌کان بو خودا جیبه‌جی 
ده‌کریین» پاشان ته‌ندروستی و پاشان دهوله‌مه‌ندی و پاشان ثه‌قل. 

هه‌روه‌ها: بو به‌نده نییه بریاره‌کانی مه‌ولای خوی رەد بکاته‌وه؛ بویه پئویسته 
له‌سه‌ری رازی بێت به‌و بریار‌ی مهولا به‌سه‌ریدا دهریده‌کات» پیویسته له‌سه‌ری ئارام 

گرێت› دوو حال بو به‌نده بوونی ههیه: حاڵێك ته‌بایه لەگەل رازیسوون به‌وه‌ی 


پییخوشه لەگەل حاڵێك ته‌بایه لەگەل ثارامگرتن له‌سهر نه‌وه‌ی پییناخژشه. 





شه‌ریعه‌تی عه‌دل و شه‌ریعه‌تی فەزل: 


بسم الله الرحهن الرحیم... 


له هه‌ندی له حه‌کیمانه‌وه ده گێڕنەوە که وتویه‌تی: ریگه‌ی دواروژ يەك ریگه‌یه. خه‌لکیش 
تیایدا دوو ده‌ستهن: ده‌سته‌یه کیان نه‌هلی عه‌دلن و ده‌سته‌ی دووه‌میان ثه‌هلی فه‌زلن. 

عه‌دلیش دوو عه‌دله: عه‌دلیکی تاشکرا و ديار له نیوان خوت و خه‌لکیدا. لەگەل 
عه‌دلیکی شاراوه له نێوان تۆ و خودادا. 

رێگه‌ی عه‌دل بریتییه له ریگه‌ی دامه‌زراویی و راست وه‌ستان (الاستقامة)» و ریگه‌ی 
فه‌زلیش بریتییه له ریگه‌ی داوای زیاده. 

ئەوەی لەسەر خهلکی پیویسته به‌کارکردن پییه‌وه پابه‌ند بن بریتییه له ریگه‌ی 
نیستیقامه» به‌لام گرتنه‌به‌ری ریگه‌ی فه‌زل له‌سه‌ریان پێویست نه‌کراوه. 

ئارامگرتن و زیاده خزپاریزی (الورع) لەگەل عه‌دلن ئەم دوانه پێویست (واجب)ن» 
زوهد و رازیبوون لەگەل فه‌زلن» ئەم دوانه واجب نین؛ میانه‌گیری لەگەل عه‌دلدایه و 
نیحسانیش لەگەل فه‌زلدا. 

نه‌و که‌سه‌ی عهدل سهرقالی بکات له فه‌زل بیانوو و پاساوی خۆی ههیه؛ به‌لام ھەر 


كەس فه‌زل له عه‌دل سه‌رقالی بکات نه‌وه فریوی خواردووه و شوینی ثاره‌زووی نه‌فسی 





پێویست نیبه مەگەر خوبه‌خشانه هه‌ولی بو بدات. 


ھەر بهو جوره ھەر کارتك ثه‌جامدانی له‌سهر به‌نده واجب نئەبێت زانسته که‌ی له‌سه‌ری 


واجب نییه. 
سیفه ته‌کانی نه‌هلی عه‌دل : 


به‌نده نابێت به ثه‌هلی عه‌دل به سى خەسلەت نەبێت: به زانست تا بزانشت چی بو 
ئەوە و چی له‌سه‌ر پیئویسته به کردار» و به ثارامگرتن. 

بویه کلیلی عه‌دل که زور بو به‌نده پیئویسته و واجبه له‌سه‌ری: قه‌دری نه‌فسی خی 
بزانیت و بیناسێت› له‌سه‌رو مه‌نزیله‌ی خویه‌وه داينەنێت› دەرەوەی مرو شیّوهی ناوهودیه. 

لیّبراوترین مروذ له عه‌دلدا و نزیکترین كەس به وه‌رگرتنی عه‌دل: ثه‌و که‌سه‌یه که 
پیداچوونه‌وه بو ن‌فسی خزی ده‌کات له هه‌موو خدیال و ختورهیه‌کدا که نه‌فس حه‌زی 
لى ده‌کات» يان حه‌زی لى ناکات» سهرنجی ثه‌وه ده‌دات» وهك نه‌وه‌ی خه‌لکی ناگادار 
بن به حالهکه‌ی شهرم بکات له خوی يان پێیناخۆش بێت› بویه لهو حالەوە 
ده‌گویزیته‌وه بو حاڵێێك که شه‌رمی لی نه‌کات» ثه‌و شته‌ی شه‌رمی لی ناکرت 


بیجه‌وانه‌ی نه‌وهیه که شه‌رمی لئ ده‌کرتت. 


گهر حاله که‌ی گواسته‌وه و به‌رده‌وام بوو با سه‌رنج بدات» گهر نه‌فسی حه‌زی کرد 
خه‌لکی لێى به‌ناگا بن با لهو حاله‌شه‌وه بگوێزێتەوە بو حاڵێك که نه‌فس حه‌زی به 


تاگاداربوونی خه‌لکی نییه له کاره باشه‌کانی» چونکه ثه‌و شته‌ی نه‌فس حه‌زی لى 





دەکات دژی ئەوەيە حه‌زی لی ناكات› بویه بەندە به هە‌میشه‌يى دژی نه‌وه‌یه نه‌فس 


حه‌زی لی ده‌کات. 


دوورنرین كەس له عه‌دله وه : 

دوورترین كەس له عهدله‌وه نه‌و که‌سه‌یه که ززرترین بێئاگایی ههیه له چاودیری 
ناوەوەی خزی» و که‌مترین دادگایی هه‌یه بو ن‌فسی خی هه‌روه‌ها دوورترین كەس له 
عەدلەوە نو که‌سدیه که بێئاگاییەکەی لهو چاودیریبه دریژترین بیئاگاییه و ززرترین 
ساردی و گوێپێنەدانی ههیه بزی. 

گەر بتزانیبایه چاودیری کی ده‌که‌یت پاشان نه‌ندامه‌کانت پارچه پارچه بوونایه و 
دڵت لەت لەت و به زەویدا سه‌ری خۆت ههلبگرتبایه هێشتا تۆ به‌و كارەت كەسێكى 
نه‌زان بوویت. 

هه‌تا تیّنه‌گه‌ی و نه‌ژنه‌وی و خاوەن هزش و فام نه‌بیت شه‌رم و ترس و ئاگاهی خودا 
به‌سه‌ر ناختدا و زانستی نه‌و(سبحانه) به‌وه‌ی هه‌سته‌کانت ره‌وانه‌ی دلی دەكەن و 
ده‌سه‌لاتی ئابڵۆقەدەری به تۆ له چاودیری خوداوه نابینیته‌وه» که‌چی له دوای ئەوەش 
ودك که‌سیکی بێباك به خودا پشتت هه‌لکرد و رووت له چاودیری که‌سانيك کرد که 
به‌ئاگا نین لەناخ و ده‌روونی تۆ و زانستیان نییه به په‌نهانه‌کانی ناوەوەت› وتت: گهر 
خدلکی به‌ناگا بێت لهوه‌ی له‌ناو دلمدایه پشتم لى ده‌که‌ن و رقیان لێم دەبێت› بویه 
ترس و حهیا له‌وان داگیری کردیت» له ترسی که‌مبوونه‌وه‌ی مه‌نزیلهت و روخانی پله و 


پايەت له‌لای ثه‌وان» بۆيە بەو کارهت تۆ جاودیری ته‌وان ددکه‌ی» و له ته‌وان د‌ترسی و 





بير له رق و خه‌ممی ته‌وان دەکەیەوە› که‌وابوو ت هێشتا برت له رق و توورەبوونى 


خودا نه‌کردوته‌وه و بيرت له روخانی پله و پایه‌ت له لای نهو نه‌کردوتهوه.. رق و 
تووره‌بوونی خودا له هه‌موو رق و تووڕەبوونێك گه‌وره‌تره. 

پاشان گر شتێك له کاری چاكەت نه‌نجامدا که له خودا نزیکت دهکاته‌وه» گهر 
ثه‌وان لیّی بەئاگابوون دڵت ته‌رخان ده‌که‌یت بو خوشه‌ویستی حه‌مد و سه‌نایان له سەر 
تهو کاره باشه‌ی نه‌نجامت داوه و پیتتخزش دهبیّت مه‌نزیله‌یه‌ك له‌لای نه‌وان بەدەست 

گهر شتێك بوو له خودا پیّی نزيك ده‌بوویه‌وه له کاریکی چاکه به تیخلاصهوه؛ يان 
به کاری ثه‌ندامه‌کان» گهر تهو کاره نهیّنی بوو پیتخوشه لێت به‌تاگا بن و له‌سه‌ری 
حه‌مدت بکه‌ن و له‌ویوه پله و پايەت هەبێت لهلایان. 

تۆ رازی نه‌بووی به تاگابوونی خودا-عز وجل- له كارەكەت و پاداشتی خودا له‌سه‌ر 
ثه‌و کاره نهینییه و کاری ئاشكرات› تۆ بهو ره‌فتارهت رازی و قانعی» له‌ویشه‌وه 
بێئاگا و پێراکێش و فەخركەر و خهله‌تاوی نهم حالّه لهلات باشترین حالی تویه و 
لیبراونه‌ترین کار و کردهودته. 

گهر ته‌نها به خودا و به تاگاهی نهو له‌سه‌ر خوت بینیاز بوویتایه و بيرت له 
پاداشتی خودا بو ثه‌هلی گویرایه‌لی و خوشه‌ویستی و كۆمەك و یارمه‌تی و رینموونی 
ثه‌و بیان و چاودیری کردنیان» ثهوا ثه‌و باودره بیُنیازی ده‌کردی له که‌سانيك که نه بو 


تۆ و نه بو خویان توانای به‌خشینی قازانج و زهر‌ریان نییه. 





نزیکترین فه‌زل به تۆ و به‌سوودترینیان ئەوەیە که نه‌فست نزمتر له قەدەری خۆی 


دابنییست» هروه‌ها ناوەوەت باشتر بت له دەرەوەت و مافهکانی خه‌لکی 
به‌جیبگه‌یه‌نیت و مانی خوتیان لى وهرنه‌گریت و له کاره هه‌له‌کانیان ببووریت و 
به‌رانبه‌ریان به ویژدان بیت و داوای ویژدانیان لى نه‌ک‌یت بو خزت. 


ثه‌و کاردش پاکبوونه‌وه‌یه پاشان کردار... پاکبوونه‌وه لەپێشترە بو ئێمه له کردار. 





باککردنه‌وه و کار 


ْ`ˆ'ˆ تس 


گرنگی خویاکردنه‌وه له نافه‌ته‌کان بەر له کردار: 


خۆ پاککردنه‌وه بریتییه له: گواستنه‌وه له شەڕەوە بو لای بنچینه‌یه‌ك که خیری 
له‌سهر بینا دەكرێت.. 

ھەر كەس پیش کردار پاك نه‌بیته‌وه ثه‌وا شەر ریگری ده‌کات له به‌نده بۆ سوودبینین 
له خی بویه وازهینان له شەر بو به‌نده له‌پیشتره» پاشان به‌دوای خێردا بگه‌ریت. 

نه‌فس له پاکبوونهوه دەکەوێتە سكالا و بزاری و هەڵدێت بو لای کار و کرده‌وه‌ی 
گوێرايەڵى› به‌هی قورسی پاکبوونه‌وه لەسەر نەفس و سووکی کار و کرددوه‌ی گویرایه‌لی 
بەبىٌ پاكبوونەوە. 

گەر پاكبوونەوەكان پێشى کاری گوێڕایەلى که‌وتبیّت و کاره‌کان ئاسان بن له‌سه‌ری 
به‌هوی مه‌زنی کاری پاكبوونەوەوە› ئە‌وا كەسەکه پێویستی ههیه به زانینی هوکاره‌کان 
که خیر(کاری چاکه)یان لێوه دەخوازرێت› که‌یشتنیش به خودا کاریکی زه‌ههته. 

ھەر كەس گرنگیدانی ههیه به نەفسى خوی و ترسی ثه‌وه‌ی ههیه تیابچێت به دوای 
ورده‌کاری هوکاره‌کاندا دەگەڕێت› ئەمەش به ورده‌کارییه کانی ژیری و و تیگه‌یشتنی 
قوولٌ تا به‌ده‌ستیان دەھێنێت› کاتێك گه‌يشته نه‌و هزکارانه ده‌ستیان پێوه دەگرێت و 
کاریان لەسەر دەكات› چونکه مه‌عریفه بو نافه‌ته‌کانی کردار پیش کرداره‌که‌یه زانینی 


و ناسینی ریگه بەر له گرتنه‌به‌ریه‌تی» به‌نده ئاتاجى ناسینی نه‌فس و ناره‌زووه‌کانی 





نەفسە› ئاتاجى ناسینی دوژمنەكەيەتى› ناسینی شەر گرنگتره گهر که‌سهکه ژیر بێت› 


ئەو بو لای زانستی شەر تاتاجتره گەر ژیر و دانا بێت و گرنگی بدات به نه‌فسی خۆی. 
چونکه به‌نده پابه‌ند نیبه به‌کارکردن به‌هه‌موو خێرێك› به‌لام پیویسته به‌نده له هه‌موو 
شەر خۆی به‌دوور بگریت» ھەر كەس شهريك واز لئ بهێنێت دهکه‌ویته ناو خێرەوە› 
مرج نییه هەموو ئهوانەی کار دەكەن به خێر کاریان ئەنجام دابێت و ئەھلى خێربن. 
مه‌عریفه‌ی به‌نده بو شەر زانستی خێر و شه‌ری تێدایە› به‌لام له مه‌عریفه‌ی خێردا 
هه‌ردوو زانستهکهی تێدا نییه» چونکه ھەر که‌سيك خير له شەر جیبادەکاتەوە شەر 
که‌نار ده‌دات و خۆی که‌نار دەدات له شەر› هه‌موو ئەوەى دەمێنێتەوە له‌دوای نه‌وه 
بریتییه له خێر› له‌وان‌یه خێر بناسێت و ئهو شهره‌ی که تییدایه پێى جیانەكرێتەوە› 
هه‌روه‌ها ته‌و تافه‌تانه‌ی خێر تێکدەدەن و پووج و به‌تالی دهکه‌نه‌وه نه‌ناسیته‌وه» چونکه 


شه‌ینان به خير و شەر خه لکی گومرا ده‌کات : 

دوژمنی چه‌په‌لی خودا خهلکیکی ززری به خێر گومرا کردووه» خه‌لکیکی زژریشی 
به شەر گومرا کردووه؛ نه‌وانه‌ی به خر گومرای کردوون بو که‌می مه‌عریفه‌یان 
دەگەڕێتەوە به‌هزی تیکه‌ل بوونی خێر و شەر به یه‌کتر» نه‌وان مه‌عریفه‌ی نه‌وهیان 
نه‌زانی» نه‌فسیان نه‌ندیشه‌ی بو دروست کردن گوایه له‌سه‌ر خێر و هیدایهت و ریگه‌ی 
خوشه‌ویستی و ئیستیقامەن› نه‌وان له خودا گومرا و سهرگه‌ردانن و له ریگه‌ی 


خوشه‌ویستی و نیستيقامه لایانداوه. 





ئەمەش به‌هوی ززری ئه‌و ئافەتانەوە که تیکهل به کار و کرده‌وه‌کان دەبن› و که‌می 


زانستی کارکه‌ران بهو نافه‌تانه» فانا الله وانا إليه راجعون. 


داوا له‌سه‌ر فه‌دری مه عریفه : 

چه‌نده خه‌لکی له نه‌فس و ناره‌زوو دوژمنه‌که‌یان بێئاگان! په‌نا ده‌گرین به خودا له 
بێئاگایی و تێکەوتن و له نه‌وه که مرۆذ لٌدێر ده‌کات کا 
بېاىيى رن زچووده وه مه هرود رووبەرووى جو دیز ۱9 3 و مرو 
کردهوه‌کان دەشێوێنێت. 

لەیێشترە: ئە‌و که‌سه‌ی واز له شەر دەهێنێت وازهێنانەکە به ئه‌ندازەی زانب 
زەرەرەی شەرەكەيە› ته‌و راوه‌ستاوه به ئەنجامدانى فه‌رزی نزیکبوونه‌وه له خودا زۆرتر و 
زیاتر» داواکه‌ری خێر داواکه‌ی به‌ییی نه‌و شتەيە که رجای ده‌کات و سووده‌که‌ی 
دەزانێت› ھەروەھا له زانینی نهوه‌ی که ژانست که و کردار شتبیکه و سوود و 
قازانج شتیکی تر› له‌وان‌یه که‌سه‌که بزانێت و کاری پی نەكات› له‌وان‌یه زانست و 
کرداری هەبێت و سوود و قازاجی ئەبێت› له‌وانه‌یه زانست و کردار و سوود و قازاجی 
ههبنت» به‌لام دوای نه‌وه پووچبوونه‌وه و بووکانه‌وه‌ی بەسەردا بئت» لەوانەشە بزانێت و 


کاربکات و سوود و قازانج ببینیت و سهلامه‌ت ببیّت و ته‌واو ببێت. 





نه‌و خه‌سله‌تانه‌ی خێریان لى داوا دەكرێت 


اتتا 


داواکه‌ری خير له پینج خه‌سلهت بێنیاز نییه» جگه لهوه‌ی ئاتاجە به زانستی 


سنووری کرداره‌کان و ثه‌حکامه‌کانیان و جټبجئ کردنیان به خودا به شیّوه‌کی پاك و پر 
له ئيخلاص› تیکهل بن به صدق وەك نه‌وه‌ی فه‌رمانی پیکراوه و فه‌رزکراوه و له 
سوننه‌تدا هاتووه» هه‌رو ها لهو کاتانه‌ی که ثه‌مری کردووه و فه‌رزی کردووه. 

هاوه‌لی خیّری کارکهر به خێر بێنیاز نییه له: دروستیی و صدق و شوکر و 


رجا و ترس. 


دروستیی (الصواب ): 

دروستیی بریتییه له سوننه‌ت» سوننه‌ت بریتی نییه له زوری نویژکردن و زژری 
رژژووگرتن و صەدەقه و خێر کردن» ههروه‌ها بریتی نیبه له نه‌قل و تیگه‌یشتن و 
حیکمه‌تی دەگمەن› ههروه‌ها بریتی نیبه له گه‌یاندن و ئامۆژگارى› به‌لکو بریتییه له 
شویِنکه‌وتن و خوراده‌ست کردن(الاتباع والاستسلاع) بو کنیبه‌که‌ی خودا-عز وجل- و 
سوننه‌تی پیغه‌مبه‌رهکه‌ی ی و ئیمامانی راشیدین له دوای ئەو. 

هیچ شتێك به ثه‌ندازه‌ی ثه‌قل تومه‌تی توند و زەرەرى گه‌وره ناداته پال سوننەت› 
ھەر کات به‌نده ویستی به ثه‌قل و تیگه‌یشتن (العقل والفهم) ریگه‌ی سوننه‌ت بگریته 
بەر توا پینچهوانه له‌گه‌لی دەوەستێتەوە و ریگه‌یه‌کی تر جگه له ریگه‌ی سوننەت 


دەگرێتە به‌ر. 





خودا داوا نه که‌ی و کارهکه‌ت به منەت و ئازار پووج نەکەیەوە› ھەروەھا له جوره‌کانی 
صدق صدقی زمانه له قسه‌کردندا؛ هه‌ندی جار صدق له حالیدا به زمان دەردەبرێت› 
هدروه‌ها ئهو یاخییه له خودا له صدقه که‌یدا نه‌و که‌سه‌ش بریتییه له غهیبه‌تکهر و 


گوئزهرهوه‌ی قسه له نێوان خه‌لکیدا. 


شوکر بریتییه له ناسینی تاقیکردنه‌وه» گهر نه‌وه‌ی زانی که هه‌موو نیعمه‌تيك له 
خوداوهیه نەك له که‌سانی تر‌وه» و تاقیكردنەوەیەکە به‌نده‌که‌ی پى تاقیده‌کاته‌وه نایا 
شوکر ده‌کات بان کوفر دەكات› هه‌موو لادانیکی شتی خراپ له به‌نده خودا لایداوه و 
ئو بكەرەكەيەتى› تاکو به‌نده‌که‌ی شوکری بکات يان کوفری نیعمه‌ته‌که‌ی بکات؛ 
ئەمە له شوکره. 

گر به‌نده نه‌وه‌ی زانی که شوکرکردنیش له خوداوهیه؛ و له ریزی نیعممه‌ته‌کان 
سه‌رژمیّری کرد که‌سی تری تیدا به‌شدار نه‌کرد: نه ن‌فسی خۆی و نه که‌سانی تر› 
نه‌وا نه‌و به‌نده‌یه شوکری خودای کردووه» بویه شوکر جۆراوجۆرە› خه‌لکیش له 
شوکردا جۆراوجۆر و سه‌روخوارن» ثه‌مه بریتییه له نزمترین شوکر به‌رزترین شوکریش 
كەس نایگاتی و سنوور و رادهیه‌کی بو نییه. 

هه‌روه‌ها له جوره‌کانی شوکر نه‌و شیّوهیه نیمه وه‌سفمان کرد به‌لام ته‌مه‌یان ئەسلى 


شو کر ه» تهه دنه به‌نده به دل بزاشت: ھەر نىعمەتێك لهلای تهوه له خوداوسه ىه 
سو ۈپ ۇۇ : بر ر ‌ ی ىهو حوداوه‌یه ي 





زانينێك که له ناستی یه‌قیندا بێت› و شك و گومانی تیکهل نەبووبێت› گەر به دل 


ئەوەی زانی به زمان یادی ده‌کات و له‌سه‌ری حه‌مدی خودا ده‌کات» پاشان شتێك له 
نیعمه‌ته‌کانی خاوهن نیعمه‌ت بەکارناهێنێت بو سەر شتیکی تر که خاوەن نیعمه‌ت پێی 
ناخوشه و لای نایه‌سه‌نده. 

بالاتر لەم شوکره ثه‌وهیه: هه‌موو بەلايەك که به‌سه‌رتدا دادهباریت به نیعمه‌تی بزانیت» 
چونکه خودا به‌لای توندتر و سه‌ختتر له‌وه‌ی توی به‌سه‌ر غهیری تودا دابه‌زاندووه. 


خه‌لکی لەم جۆرە شوکره‌دا تاتاجن به‌نارامگرتن» لەگەل نوه‌شدا ئەو به شوکره‌وه راوستاوه. 


رجا: 


رجا بریتییه له: هیوا و خوزگه بو قبوولبوونی کاروکردهوهکانت» و پاداشتی گهوره 
له‌سه‌ریان» لەگەل نه‌ودش بترسی کار و کرده‌وهکانت به روودا بدرێتەوە› يان نافه‌تنکیان 
پى تیکهل بووبێت کاره‌که‌یان تێکدابێت. 
نه‌وانه‌ی رجایان هەیە سی جۆرن: 
ثه‌نجامداوه و به کارهکه‌ی خودای دەوێت و داوای پاداشتی لئ ده‌کات» ئهو رجای وایه 
کارهکه‌ی قبوول بىت و‌ پاداشتى دەست بکەوێت› لەگەل نه‌وه‌شدا ترسیکی هه‌به . 
- ههروه‌ها پياويك کاریکی خرایه‌ی نه‌جامداوه و پاشان ته‌وبه‌ی کردووه بو لای خودا› 
نه‌و رجای وایه ته‌وبه‌که‌ی قبول كرابێت و پاداشتی له‌سه‌ر وەربگرێت› و رجای لیبووردن 


و لیخوشبوونی خودا دەكات› لەگەل ئەوەش ترسێکی ههیه له‌سه‌ری سزابدرت. 





-سییه‌میان پیا پیاونکه: : له‌ناو گوناھ و ئه‌وەی خودا پێى ناخۆشه پێى راکیشاوه و 


حه‌زناکات به‌و گوناهانه‌وه به خزمه‌تی خودا بگات» رجا و هیوای به لێخۆشبوونه 

به‌بی ته‌وبه کردن» له گهل ئەوەش ته‌وبه له گوناهان ناکات و دست له گوناه 

ناكێشێتەوه› به‌لام رجای به خودا و لێخۆشبوون ههیه. 

ئەم كەسە پیی دەوترێت: درژزن» هو ده‌ستی به رجایه‌کی درژزنانه و هیوا و 
خوزگه‌ی درژزنانه و ته‌ماعیکی دروزنان‌وه گرتووه. 

راوه‌ستان لەسەر ثه‌مه مه‌زنی خودا له دلی به‌نده دەردەھێنێت› بویه پشتهه‌لکردنی له 
خودا بەردەوام دەبێت› و هوگری به دووری له خوداوه ا ده‌کات وەك فريوخواردنيجك 
به مه‌کری خوداوە› له په‌له‌کردنی سزا و تۆله خوی به سەلامەت دەبینێت› ئەم كەسە 
که‌سیکی درززنی فریوخواردووه و به هه‌لنان(الاستدراج)ی خودایی خهله‌تاوه. 

به‌لام نموونه‌ی نیمه له خه‌لکی پیویسته ترس لهلایان ززرتر بێت له رجا» چونکه 


رجای راستگویانه به نه‌ندازه‌ی کارکردنه به گویرایه‌لی خودا. 


شرس : 

ترس به‌پیی گوناهانه» گەر رجا به‌بیْ کردار تیستيقامه‌ی ودربگرتبایه نوا چاکه‌کار 
و خراپه‌کار له رجادا یه‌کسان ده‌بوون» خودای موته‌عال ده‌فه‌رمویت: 1 ِا ایک 
مر این با جوا ف یل الَو ایک يۇ ریخست اث € البقرة: ۰۲۱۸ همروه‌ها: 
له مت اله قرب تى المخینی (ع) )4 الاعراف: 56 


ههروه‌ها مانای ئەو فه‌رمووده‌ی که هاتووه: ((گەر رجای باوه‌ردار و ترسی باوهردار 





هەڵبسەنگێنرێت هاوتا و هاوسه‌نگ ەن 


پئویسته له نیوان ثه‌هلی خۆيدا تایبه‌ت بیّت» نه‌وه پیش فەرموودەيەكى تره که 
دەفەرموێت: ((که‌سی باوه‌ردار وەك که‌سی دوو دل وایه» دڵێك که رجای پی ده‌کات» 
لەگەل دڵێك که پیی ی © 

بویه گەر چاکه‌ی کرد رجای هه‌یه و گەر خراپه‌ی کرد ترسی ههیه لەگەل تەوبە و 
به‌شیمانی و ده‌ستکیشانه‌وه له گوناهان. 

به‌لام ھەر كەس به خراپه‌ی ززر خوی ناسی؛ نه‌وا پویسته ترسه‌که‌ی به نه‌ندازه‌ی 
خراپه‌کانی بێت و رجاکه‌شی به ثه‌ندازه‌ی چاکه‌کانی» چونکه رجا به ثه‌ندازه‌ی داوایه و 


ترسیش به نه‌نداز‌ی ههلهاتن. 


۱ م أجد هذا احدیث ف الراجع. 
٤ ۹‏ ۱ 
آخرجه الامام امد في الزهد. 





تاوتویکردن و تاقیكردنەوە 


تتا 


قورنان تاقیکردنه‌وه به هه‌موو دونیا رادەگەيە نیت : 


بزانه و به‌قینت هه‌بیّت که هه‌موو دونیا: ززرهکه‌ی و که‌مه‌که‌ی» شیرینهکه‌ی و 
تال هکه‌ی» سهره‌تا و کوتاییه‌که‌ی» هه‌موو شتێك له دونیا تاقیکردنه‌وه‌یه له خوداوه بو 
به‌نده که‌ی. 

تاقیکردنه‌وه‌که‌ی-با زور زەبەند و جوراوجزریش بیّت- ھەر هه‌موو له دوو سیفه‌تدا 
خوی دەبینێتەوە: شوکر و ثارامگرتن(صبر)» يان شوکری نیعمه‌تی خودا ده‌کات یان 
لەسەر موسببەت ئارام دەگرێت. 

۲ : 7 ا مرجم مرحم 22ے م ۴1 ele‏ ویر 4 
خودای موته‌عال دەدەرمویت: 1 إناجعانا ماع الارض زنه ابو يم لسن 
ر "0 5 7 >2 4 کک ءرءم ا e‏ ءە 
عم( )الكهف: ۷ › ههروه‌ها: وکو کا له لمر منم وکن بو بتکم عض 4 
ررم رہ رر یه »و سم مر کہ 7 "ˆ" / ۳ ۱ 
محمد: £ › ھەروەھا ورقع بعضکم فوق بعض درجت الوک فی ما اتک الانعام: ٥‏ 


7 


ھەروە ھا[ وملا بتکم وه آتضوزوک الفرقان: ۰۲۰ ھەروەھاغۋ وف ای 

عق لکوت الیش و تار وكات تشه عل ال ۋس لک لسن 

عَم چهود: ۰۷ نایه‌تی زورتر و زیاتر له کتیبه‌که‌ی خودای موته‌عالدا. 
تاقیکردنهوه‌ی ئادەم له کتنب ه که‌ی دا که‌متر له تایه ت ناماژه‌ی پیکراوه و 


۳ 7 که ي ك من ۳ 7 
ددفه‌رمویت: ¥ ولا قرا هه الشحرة £ البقرة: ۵ هه‌موو نه‌وه بو تۆ تاقیکردنه‌وهیه. 





زوربه‌ی فیتنه له خه لکیدایه : 


زژرترین تاقیکردنه‌وه‌ی به‌نده لەم دونیایه‌دا بریتییه له خه‌لکی.. فیتنه‌دارترین كەس 
و خه‌رژترین کار بریتییه له ناسراو و که‌سوکارت. سهرقالرین كەس بۆ مرۆۋ و زفرترین 
فیتنه بوی نه‌وان‌ن که له‌که‌لیان ده‌ژیت» و ته‌ماشات ده‌که‌ن و قسەت له‌کهل دەكەن و 
قسه‌یان لەگەل ده که‌ی. 

گەر نه‌هلی سەردەمى خۆت نه‌تناسیّت و توش نهوان نه‌ناسیت هیچ لهباره‌یانه‌وه 
نه‌بیستی وەك ئهوه وایه پێیان تاقینه‌کرابیته‌وه» ههروه‌ها ثه‌وان به تو تاقینه‌کرابنه‌وه» 
وەك تهوه وایه نه‌هاتبنه ثه‌م دونیایه‌ی که تۆی تیّدایه. 

بویه له ئارامگرتنتدا بگەڕێرەوە بو لای خودا و داوای کزمهکی لی بکه و له 
پیتناوی نه‌ودا له هه‌موو شت داببری» و هزگری یادی نهو ببه» تیکه‌لاوی به خەلك 
هەتا ده‌توانی كەم بکهرهوه» به‌لکو که‌مهکه‌ش وازلیبهینه بو ئه‌وه‌ی سدلامه‌ت بیت» 


۳ 1 5 " مهم و راو efe,‏ و رم ll‏ 
خودای موته‌عال دهفه‌رمویت: .. وَحَمَلَنَا مشک عض فتنة أتصیروک وڪان ريك 


بىا ا چ الفرقان: ۰ کهوابوو له فیتنه هه‌لبی. 

ئارامگرتنەكەت دەگەڕێتەوە بو ناو ناسراوەكانت› ثه‌وانه‌ی تۆ لەنێونياندا ده‌ژیت» 
بۆيە سهیرکردنی تۆ بۆ ثه‌وان فیتنەیە› سدیرکردنی ثه‌وان بو تۆ فیتن‌یه» قسه‌کردنی 
تۆ له‌گه‌لیان فیتن‌یه» قسه‌کردنی نهوان لەگەل تۆ فیتنه‌یه» پشتهه‌لکردنی تۆ بو 
ه‌وان فیتنه‌یه پشتهه‌لکردنی ئه‌وان بۆ تو فیتن‌یه. ریزگرتنیان بو تۆ فیتنه‌یه 


و و مر ي ۶ * مهم 
ریزگرتنی تۆ بو ئه‌وان فیسنه‌یه . 





پەند و تاموژگاری لهوه وەربگرە به شوێنێکدا گوزەر ده‌که‌ی و ناسراوه‌کانی تۆی 
تێدايه› لەگەل شوێنێك پیایدا گوزەر ده‌که‌ی که‌سی تیدا نیبه تۆ بناسێت. 


ھەر به‌و جوره حهزه‌کانی خواردن و پشین و حه‌زی چاو و نه‌وه‌ی سهیرکردنی حەلاڵە 
و ثه‌وه‌ی سهیرکردنی حهلالْ نیبه» ثه‌وانه‌ی لهو شاره‌دا نەبن که توی تیدا ده‌ژیت» تور 
لێیان سه‌لامه‌ت دهبیت» و گەر خودا بیه‌ویت فیتنه‌یان له تۆ لادراوه» چونکه ثه‌رك و 


زه‌مه‌تیان له‌سه‌ر تۆ لاچووه. ھەر بهو جوره تۆ له هه‌موو کاروباره‌کانتدا. 


تافیکردنه‌وه له کاردا : 


ثه‌و کاره‌ی نه‌نجامی دهده‌ی فیتنه‌یه» تۆ دهته‌ی خۆت له چاوی خه‌لکی به‌دوور 
بگریت. زوربه‌یان تۆ به که‌سیکی چاك و پاك ده‌زانن» بویه کار و کردهوه‌کانت بو تۆ 

گەر حه‌جت کرد و بهته‌نها بوویت و که‌ست لەگەل نه‌بوو به نه‌هلی خیّر و چاكەت 
بزانی و تۆش که‌ست نهده‌ناسی ئەمە بو تۆ سەلامەتترە› ئەگەر نه» بوت دەبێت به 
فیتنه » سهرنج بده چون خوتی لی سهلامه‌ت ده‌که‌یت. 

گەر له شار و ولاتێك ده‌رچووی که تۆ به ئەھلى خێر و چاکه تیایدا ناسراوبوویت؛ 
لێى ده‌رچوویت و ثه‌وان نه‌زانن تۆ رووت له کوی کردووه نه‌مه بو تۆ سهلامه‌تتره» گهر 
زانیان نوا بو تۆ دەبێت به فیتنه» سه‌رنج بده چون خوتی لى رزگار ده‌که‌یت. 

ھەر به‌و جوره غه‌زا کردن و به‌لای نه‌هلی غەزا› و نه‌وانه‌ی له غهزاکانیاندا 


رووبه‌رووت دەبنەوە له فیتنه گەورەترە له بەلا و فیتنه‌ی که‌سانی تر» نه‌وانه‌ی کاری 





چاکه ئەنجام دەدەن› ته‌وان بەر لەوەی بجنه ناو هه‌موو ئهو شتانه له عافییه‌تدا بوون› 
که چوونه ناوی فیتنه داده‌بارټت» له حه‌سوودی بردنی هه‌ندیکیان به هه‌ندیکی تریان› 
تەماعبازى له به‌شکردنی ئەوەی له جەنگدا به‌رده‌ستیان که‌وتووه» ھەروەھا تەماعيان 
له ولاخی بار له ئەسپ و حوشتر» هه‌موو ئە‌و شتانه‌ی بو خه‌لك جيادەكرێتەوە له 
رنگه‌ی غه‌زاکردندا. 

گوێم له پیاویکی لهو جورانه‌ی نه‌هلی غەزا بوو که د دوله‌مه‌ندییه کی زژری به 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی دوژمن بەدەستھێنابوو› ناوی له خوبه‌خشانی سوپادا زر گه‌وره 
بوو› دەيوت: ئه‌سپسواران رۆیشتن بۆ غەزا رێنەکەوت له گه‌لیان ¢« بۆ سەلامەتيان 
پێمخۆشه هه‌موویان سەلامەت بن› بەلام پێمناخۆشه غه‌نیمه‌یان دەست بکەوێت و 
منیان له گه‌لدا نهم. 

من بۆخۆم بینیم هه‌ندی كەس غیره‌یان هه‌بوو بەرانبەر به که‌سانیُکی غەزاكەر که 
شتیکیان پئ بوو خزیان له جه‌نگدا پى به‌هیّز ده‌کرد» به‌لام به ثه‌و نه‌درابوو هه‌رودك 
غبره‌ی هه‌ندی كەس به‌رانبه‌ر ژن و دايك و خوشکی» هه‌روه‌ها که‌سانیکم بینی غه‌زایان 
کرد و غه‌نیمه‌یان بەدەست نه‌هینا» تاواتیان ده‌خواست غه‌زایان نه‌کردبایه. 

بویه ثه‌ی برام» كەس له ناسایش و سلامه‌تیدا نییه له چوونه ژووره‌وهی کاریکی 
دونیایی يان دواروژیی گه‌رتافه‌تگه‌ليك به‌دوایانه‌وه بێت بو تیکدانی کار وکردهوه‌کانیان» 
شهیتان لێیان بچێته ژوورهوه و نه‌نگی و ناته‌واوی و فیتنه بخاته ناو کاره‌کانیانهوه» 
فوونه‌ی ثه‌مه و زژرتریش له‌مه. 


با مرۆدٌ تاگادار بێت له ھەر کارتك له‌کاری دونیاو دواروژ ه‌نجامی دەدات› با ئەو كەسە 





له کارهکه‌یدا چاودیری خودا بکات» و به ناخیکی پر له ئيخلاصى پاکەوە 
مامه‌له‌ی بکات با خی بپارێزێت له ته‌ماشاکردنی خودا له ناخ و ویژدانی تیکچوو و 
داروخاوی» بترسێت له تا گابوونی خه‌لکی به کاره جاکه‌کانی» پاككەرەوەى زبل و 


پیسایی به‌ریزتره له‌و رۆژووگر و نوێژكەر و شە‌ونوێژكەر و غه‌زاکه‌ره‌ی که پێی ناخۆشه 
موسلمانان غه‌نیمه‌ی رۆم بەدەست بھهێنن› دانیشتوویه‌ك له شاری بەغداد پێیخۆشه 
له که‌لیان غەنيمە بەدەست بھێنێت. 

ئاگادار به» خودا رە مت پی بکات. لهو که‌سانه‌ی لێت نزيك دەبنه‌وه و لێیان نزيك 
دهبیه‌وه» نه‌وانه‌ی له تۆ دوورکه‌وتنه‌وه و تۆ لێیان دوورکەوتییەوە له تۆ سەلامەت 
بوون و تۆ له‌وان سەلامەت بوویت. 

خەڵكانێك ھەن تاوات ده‌خوازن و پییان خزشه هیچ كەس به کاروکرده‌وه چاکه‌کانیان 
نەزانێت› تهو کار و کرده‌وانه‌ی لەبەر بینیندان و رجاوایه خاوهنه‌که‌ی پاداشتى گه‌وره 
له‌سه‌ریان به‌دهست بھێنێت› و پله و پایه‌ی بهو کردارانه به‌رز ببیّته‌وه» ثه‌وان ناوات 
به‌وانه ده‌خوازن که کاری مەزن و چاکه‌یان وه‌کو ئه‌وان ئە نجام نه‌داوه» له خوداوه 
شش‌کتان بو دهرکه‌وت که بیریان لی نه‌کردبوهوه. 


چزن که‌سيك به کاری چاکه تیاده‌چیت: 


ده‌وترنشت: ئەوانە کۆمەڵێك کار و کردهوه‌ی جاکهن خاوه‌نه کانیان وا ده‌زانن 
رزگارکه‌ری ته‌وانن» به‌لام دەبێته هوی تیاچوونیان به‌هوی تیکه‌لبوونیان به ریا و 


خوشه‌ویستی بو مهدح کردن له خه‌لکه‌وه و به‌دستهینانی مه‌نزیله‌تی دونیایی به کار 





و کردهوه‌ی چاکه و راستبوونه‌وه‌ی پله‌وپایه و خۆشەويستى بو ریزی خه‌لکی و مهیل بۆ 
یاداشت له‌لایه‌ن دروستکراوه کانه‌وه. 


کاتيك گه‌رانه‌وه بو لای خودا (عز وجل) بینییان کار و کرده‌وه‌کانیان پووچ بوونه‌ته‌وه 
و به‌خویان نه‌زانیوه» چونکه پاداشتی کار و کردهوه‌کانی خۆیان بو دونیا پیشخست. بویه 
رسوابوون» رسوابوونێك که له‌وی به‌هه‌میشه‌یی دەمێنێتەوە› شتیکیان له پاداشتی 
کاروکرده‌وه‌کانی خویان نه‌بینییهوه» هه‌روهك نه‌و كەسە تینوه‌ی شوینی سه‌راب و 
ته‌پوتوز که‌وتووه. 

خودای موته‌عال دەفەرموێت: وهك به‌سه‌رهاتيك ده‌رباره‌ی نیبلیس دوژمنی چەپەلڵ: 


۳۹ 


¥ م لته مین دمم وین خَلفِم ون نیم وعن شماپلوم ولا د ا کرشم ریت ا الأعراف: 
۷ گەر له قورئاندا لەمەر سیفه‌تی ته‌نها ئەم ئايەتە بوونی هه‌بوایه نهوا 
پێویست بوو خەڵكی خویان له تیبلیس په‌نابدایه و لى به‌دوور بگرتبایه. 

گەر سه‌رنجی خه‌لکی بده‌ی ئەوەت بو رشن دەبێتەوە که زتربه‌یان له رێگه‌ی کار و 
کردهوه‌ی چاك و که‌می گرنگیدان به پاککردنهوه و پالفته‌کردنی کاروکرده‌وه‌کان بو 
خودا شهیتان بویان دێت› هه‌روهك چۆن له ریگه‌ی خزشه‌ویستی بۆ مەدح و سه‌نای 
خه‌لکی روویان لی ده‌کات. 

خه‌لکانیکی زۆریش ھەن له ریگه‌ی گوناه و تاوانه‌وه شهیتان بیان دێت› به‌لام 
نیشانه‌ی فیتنه له‌ناو خه‌لکیدا جوراوجوره» زژربه‌ی خه‌لکی واده‌زانن كەسێك به گوناه 
تووشی فیتنه بووه؛ به‌لام وانازانن که‌سیّك به کاری چاکه تووشی فیتنه بووبیّت» مەگەر 


ته‌نها که‌سانیکی زژر كەم له ئەھلى نوور و حیکمه‌ت و فیراسه‌ت و هۆش و ژیری. 





نه‌ودش: چونکه نه‌وانه‌ی کاری چاکه نه‌نجام دهدن و فیتنه‌ی کاره چاکەکه‌يان 


خۆشدەوێت زۆرتر و زیاتره له‌وان‌ی کاری چاکه ئەنجام دەدەن و له فیتنه‌که‌ی دەترسن› 
ثه‌وانه‌ی فیتنه‌ی کاری چاکه نازانن زژرتر و زیاترن له‌وانه‌ی فیتنه‌که‌ی ده‌ناسنه‌وه. 

هه‌ندی كەس فیتنه‌ی کار و پووچکهرهوه‌ی کاروکردهوه‌کان ده‌ناسن» به‌لام پاشان 
ئارەزوو به‌سه‌ریاندا زال دهبیّت» هه‌شیانه ده‌زانشت بهلام چاودیری کردن و گرنگی 
پیدانی كەمە و تووشى بێئاگايی دەبێت. 

بزانه» ئه‌و که‌سه‌ی کار ده‌کات و نافه‌ته کانی تلکده‌ری کاروکردهوه‌کان ده‌ناسبته‌وه 
و گرنگیدانی به نه‌فسی خی و کاره‌ک‌انی ههیه و بیداربوونه‌وه و سرینه‌وه‌ی 
بێئاگایی له‌گه‌لدایه لەگەل نه‌وه‌شدا ترسی ههیه له نافه‌ته‌کان» زر به زە مەت 
سەلامەت دهبیّت مه‌گهر كەسێك خودا سه‌لامه‌تی بکات» ثه‌ی ده‌بی حالی ثه‌و كەسە 
چون بیّت که نه‌زانی دەنوێنێت و بێئاگا دەبێت و ناره‌زوو زال دەبێت به‌سه‌ریدا و 


پێیخۆشه بجیته ناو نافه‌ته‌وه؟ 


گشتگیری فیتنه و ترسه‌که‌ی: 
لەم سه‌رده‌مه‌ی ئێمەدا له هه‌موو لایه‌که‌وه داوای دونیا دەكرێت: به چاکه و به خرایه 
ھەر هه‌موو تووشبوونی فیتنه‌یه» بویه خۆت بپارێزە له فیتنه‌ی کاری خراپه و کاری 
چاکه تاکو ثه‌وه‌ی به‌سه‌ر خه‌لکیدا داباریوه بەسەر توشدا دانه‌باریت له وازهینان و داوا. 
با ههول و لیبرانت بو وردبوونه‌وه له تاوینه‌ی بير ودك ههول و لیبرانت وابیّت له 


کاروکردهوهکاندا» به‌لکو زیاتریش له‌وه» چونکه نار‌زووه‌کانی گوناه و خراپه و 





حزه‌کانی خواردن و خواردنه‌وه و پۆشاك و بینا و سواری و هاوسه‌ری کردن و زێر و 


زیوو زالتر نیین له‌سهر خاوه‌نهکانیان له حهزه‌کانی پله و پایه و دەسەلات و 
راستبوونه‌وه‌ی رێز و حورمه‌تی خه‌لکی بۆت و به‌ده‌ستهینانی مه‌نزیله‌ت له‌لایان و 
قبوول کردنی ثه‌مر و نه‌هییهکانت و راپه‌راندنی پیویستییه‌کانت له‌لایهن نهوانه‌وه» 
هه‌روه‌ها خوشه‌ویستی بو باشی و چاکی جبران و دۆست و ناسراوانت له که‌لت» هه‌روه‌ها 
مهدح کردنت لای خه‌لکانیکی چاکه‌خواز به چاکه کانت. 

كەسێك دهبینی دەتوانێت زال ببێت به‌سه‌ر حه‌زی گوناهدا و واز له گوناه دەهێنێت 
و روو له کار و کردهوه‌ی چاك ده‌کات؛ به‌لام له پالفته کردنی کار و کردهوه‌ی چاکه‌دا 
لاواز و سسته. حه‌زی کاره‌کان زال دەبێت به‌سه‌ریدا بۆيه زۆرێك له کاری چاکه به‌هیز 
و توانینه‌وه ئەنجام دەدات› زور خوی تینوو ده‌کات و شه‌وان ناخه‌ویت» به‌لام ناتواتشت 
زال ببێت به‌سه‌ر حهزه‌کانیدا بو پالفته‌کردنی کار و کرده‌وه‌کان» "إنا لله وانا الیه 
راجعون" لهوه‌ی به‌سه‌رماندا داباریوه» ئێمه لەبەردەم ترسیکی مه‌زنداین» نیمه چهنده 


بیناگاین له‌و ترس و ههره‌شه مەزنە! 
له فیلی شه‌یتان و ناره‌زووی نه‌فس خوتبیاریزه: 
پاشان بزانه من نامه‌وټت تۆ له نه‌نجامدانی کاری چاکه سارد بکه‌مه‌وه» چونکه ھەر 


کارتك نه‌مرو ئەنجام نەدرێت سبه‌ینی پاداشتهکه‌ی نابینیتەوە› به‌لکو له فیّله‌کانی 


شهیتان و ثاره‌زووی نه‌فسی فەرمانكەر به خرایه ثاگادارت دهکه‌مه‌وه. 





فه‌زلی قورئان لەسەر کهلام و‌ قسه‌ی مروذ وەك فه‌زل و گه‌ور‌یی خودا وایه لەسەر 
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ست 


لەگەل زۆرێك له نایه‌تی تر له دوژمنایه‌تی ثیبلیس و زه‌می نه‌فس و ئارەزوو. 





پیداچوونەوەی نه‌فس 


ااي تس 


مروف جون سه‌لامه‌تی خوی له نافهت ده‌ناسیتهوه: 


وم: من له خەڵکیدا شتگەلێك ده‌بینم که هه‌مان نه‌نگی له خومدا بوونی هدیه 
پێمخۆشه له نه‌نگی و ناته‌واوی رزگارم ببێت› بهلام نازام ن‌فسم لهو نه‌نگی و 
ناته‌واوییانه سهلامه‌ت بووه يان نه. 

وتی: مرف له نه‌نگی نەفسى خوی گیل و ویله به‌لام له ناسینی نه‌نگی و 
ناته‌واوییه کانی خه‌لکانی تر زیرهك و لیزانه» نه‌نگی و ناته‌واوی هه‌موو خاوهن 
پیشه‌کان و نه‌هلی هه‌موو کاریك له کاره‌کانی دونیا و دوارژژ به‌سووك ته‌ماشا 
ده‌کات» نه‌نگی و ناته‌واوی ثه‌وانه‌ی له ئاستى خیدان دەبینێت و به سووك و كەم 
ته‌ماشایان ده‌کات» له ھەر كەسێك تهو ناته‌واویبانه ببینێت زۆر لای گه‌وره‌یه؛ به‌لام 
کاتێك دێت بو لای نه‌نگییه‌کانی نه‌فسی خی به گونجاویان ده‌زانیست» وهك نه‌وه‌ی 
کوێربێت و نه‌یان بینیت. 

ئو لهو نه‌نگییانهدا پاساو و بیانوو بو خوی ده‌هینینه‌وه» به‌لام ثه‌و پاساو و 
بیانووانه بو خه‌لکانی تر ناهێنێتەوه› نو له داواکردنی پاساو بو خوی زر زیره‌که» 
به‌لام له داوای پاساو بو که‌سانی تر زر گێل و گەمژەیە› له ناخیدا شتێك به‌رانبهر 
هاودله که‌ی هه‌لده‌گریت که پییناخزشه خه‌لکانی تر نه‌و شته له ناخیاندا به‌رانبه‌ر به 


نهو حه‌شار بددن گهر هه‌مان ن‌نگی و ناته‌واوی لوه بیینن. 





گهر ئەنگىبەك يان ههله‌یه‌ك بان خلیساکان و تیکه‌وتنیکت بینی خزّت بخه جیگه‌ی 


ثه‌و» پاشان سهرنج بده چونت پێخۆشه پیشوازیت لین بکریت گەر بهکيك ثهو کارهت 

; ببینیت که نهو كەسە نه‌نجامیداوه» توش هه‌مان شت له ناخی خزتدا به‌رانبهر به 
ئه‌و بشارهوه» چونکه ئه‌و كەسە ئهو شته‌ی دەوێت له تز که تز له ثه‌وت ده‌ویت. 

ھەر بهو جوره گەر چاکه‌یه‌کت له که‌سيّك بینی و ویستت فیّری زانستی سهلامه‌تی 
ببیت له حه‌سه‌د پیْ بردن به‌رانبه‌ری. 

تۆ هه‌ميشه که‌سانیکت لا باش و چاکه که بۆ هدله و تیکه‌وتنه کانت پاساو و بیانوو 
ده‌هینن‌وه» گەر نه‌شتوانن پاساو و بیانوی بو بدۆزنەوە کاره‌که‌ی تویان پئ ناخزش بێت 
و بیشارنه‌وه» له کاتی کاره چاکه‌کانی تۆدا خزشحالی روویان تێبكات› كر 
خۆشحاڵیش نەبن به چاکه کانت دلته‌نگ نه‌بن. 

توش له کاتی ههله و تیکه‌وتن و له کاتی چاکه‌دا ھەر به‌و جوره به بو ثه‌وان گەر به‌و 
جۆرە بوویت ثاوات مه‌خوازه بو تیاچوونی نیعمه‌تيك -له دیندا يان له دونیادا - خودا به 
یه کیکی به‌خشی بێت› پیتخزش نه‌بیّت هیچ كەس له‌سه‌ر یاخیبوون له خودا به‌رده‌وام 
بێت› پێتخۆش نەبێت له‌کاتی هدله و خراپه‌کانیدا به‌رده‌ی لەسەر لابه‌ریت» گهر شهم 


كارانەت به دل ئەنجامدا حه‌سوودی-به دینی يان به دونیای- له ناخى تۆدا دەردەجێت. 


زانستی سه‌لامه‌تی به پێداچوونەوە و پشکنین: 


و ویژدانت» بویه پیداجوونه‌وه بکه به کاریکی پنویست. هه ميشه و بهرده‌وام له 





هەڵوێستەكکردندا به»› وەك پیشین دەغە‌رموون: باوەڕدار ھەلوێستكەرە و وەك 


کوکه‌رهوه‌ی دار و چیلکه نببه له شهودا. 


بویه بوه‌سته و به چاویکی پر له سه‌رنجی تیژه‌وه له ناخی خوت بروانه» چاوێك که 
بینینه که‌ی پەردە و تاریکیبهکان دەبڕێت› گهر کاریکی باشت بینی حه‌مدی خودا 
بکه» و بڕۋ و به‌رده‌وام به گهر خراپه‌یه‌کت بینی و به باشیی پیداچوونه‌وه چاره‌سه‌ری 
بکه و له ره‌گوريشه دهریبهینه» چونکه ثه‌و که‌سه‌ی هاتوته ناو ماله‌که‌ت و موله‌تی 
لى وەرنەگرتوویت 7 خوی تیادا حه‌شار دەدات› گهر تاريك بوو تو هه‌ستی پی ناکه‌یت 
و نایبینییه‌وه» مه گهر چرایه کت له زانستی رزشنکهرهوه‌ی رۆشن بەدەستەوە بێتت› 
هه‌روه‌ها شاره‌زایی و لیْزانینیکی وه‌هات لمهلا بێت بتوانیت بیگریت و لهو شوینه 
ددریبهیّنیت که چووهته ناویه‌وه» شوێنێك که ناتوانیت له‌سه‌ری ئارام بگرێت و 
پیتوانایه به‌رانبه‌ری. 

گهر ئەمەت ئەزموون بکردبایه ده‌تزانی نه‌وه‌ی من به توی دەڵێم ھەر به‌و جۆرەيە. 

که‌سيّك دێته ناو ماله که‌ته‌وه به‌بی موله‌تی تۆ› كەسێكە ئەگەرى ههیه شوینه که وێرا 
بکات. گهر خه‌مساری و گوییینه‌دانی له تودا بینی شوێنەکە ده‌کات به مه‌نزلی خزی» 
و کاره‌کانی ده‌گریته دەست و ده‌ست دەگرێت به‌سه‌ر ثازادی ماله که‌تدا» هه‌روه‌ها بەسەر 
حهیا و حورمه‌تیدا؛ گەر به‌رهه‌لستکاری له تۆ بینی به‌لام به شیوهیه‌کی لاواز نهوا 


خوّی بزر دەکات و چاوه‌روانی کاتی بیثا گایی و هه‌له و سستی تویه» گهر ههلیکی بو 


۱ 
مهبه‌ستی بهو كەسە نه‌فسی خویه‌تی» چونکه له کزتاییدا باسی نهوه ده‌کات که ده‌بی نهو نه‌فسه لهو شوټنه خرایانه 


بکیشیته‌وه؛ ئەگەر نه» تیادەچێت. 





رەخسا ئەوەی ت چاكت کردووه ئەو لێتى وێران دەكات› تێبگه گەر دەتەوێت تێبگەی› 


ناموژگاری خاوەن ئامۆژگارييەكان وەربگرە گەر ناموژگاری وەردەگریت. 


گەر كۆچت بکردبایه به گرتنه‌به‌ری ھۆكارەكانى سەفەر› تا ثه‌وپه‌ری دووری دوور 
بکه‌وتبايتايەوە› لهو پێناوەشدا هه‌موو دەگمەنێكى مال و سامەنەكەت ببەخشببايە› 
نه‌وا ئەوەى بەدەستى دەهێنیت زۆر زیاتره له‌وه‌ی به‌ختت کردووه تۆ له رۆژی دواییدا له 
ترازووی کار و کرده‌وه‌کاندا خیریکی زفرت به راستگزیی له پێداچوونەوە و خه‌ریکبوون 
پیئیه‌وه ددبینییه‌وه» بەر لهوه‌ی شیرینییهکه‌ی سارد ببیته‌وه» نه‌وه به‌خشینیکی مهزنه له 
به‌خششه‌کانی خودای موته‌عال» خودا خه‌لکانیکی تایبه‌تی پئ رێزدار کردووه» و 
نیعمه‌تی مه‌زنی به‌سه‌ردا داباراندوون» چونکه مه‌زنی نیعمه‌ت به‌پیی بری پیویستییه. 

ته‌ماشا بکه بزانه پیداچوونه‌وهت بو نه‌فس و کاروباری خۆت کردووه» چاکه و 
بەرژەوەندیت تیدا بینبوەتەوە› يان تێکدان و ویرانکاری» گهر زوو به پیداچوونه‌وه به 


هانایه‌وه نەچیت ئەوا دەروات بو روژی دوایی. 


پیداچوونه وه بنچینه‌ی ئاكارى دروسته : 
بزانه» من زور باسی پیداچوونه‌وه بو تۆ و بو خۆم دەکەم› چونکه بۆم ددرکه‌وتووه چه‌نده 
مرو ناچاری و پێویستی به پیداچوونه‌وه هدیه. گهر پیداچوونه‌وه په‌یوست ببێت به 
شتێك له خێر ئه‌وا به نه‌ندازه‌ی تهو په‌پوستبوونه خیّری تیدایه ئەگەر نه تێیدا نییه.. 
وازهینانی نه‌فست له پێداچوونەوە وەك هو كەسە وایه ھۆگرى لەگەل دوژمنه که‌ی 


ههیه و خۆی راده‌ستی کردووه. نه‌وکات نه‌فست تیاده‌چیّت و تۆ هه‌ستی پی ناکه‌یت. 





گەر گوێتنەدا به‌وه‌ی من به تۆی دەلێم نه‌وا ززرترین پټویستی تر له نوێژە 


فه‌رزه‌کاندایه» پاشان نه‌وانه‌ی به‌دوایاندا دێن› ھەر به‌و جۆرە ته‌واوی کاروباره‌کانی ترت. 

گهر له‌وانه بوویتایه پێداچوونەوە به كار و بارەكانياندا دەكەن نهوا دەتزانى جى 
رووی له تۆ کردووه له په‌شیمانی و حه‌سرهت. به‌وه‌ی پیداچوونه‌وه له نویژی فه‌رزدا له 
تۆ جیابووەتەوە› نازانی ئیمامەکەت چی بو خویندوویت. نازانیت تایا تو له نوییزی 
فه‌رزدای يان له نویژی سوننه‌تدای» تایا له نوێژدا بووی يان له ناو کاریکی تردا؛ به‌لام 
تۆ به رووالەت گوایه ناخافتن له‌گه‌ل پەروەردگارت ده‌که‌ی. 

گهر تو به دوو گوێت گوێت بو نیمامه‌کهت گرت و به وه‌ستانت خشوع رووی لئ 
کردیت» دلت خالی کرده‌وه بو گوێگرتن له‌وه‌ی ئیمامه‌که‌ت له که‌لامی پەروەردگارت 
دەيخوێنێت له‌ناو نویژی فه‌رزدا» که هیچ شتێك به ثه‌نداز‌ی نوێژی فه‌رز واجتر نییه 
لەسەرت› به‌لام کاتێك له پیداچوونه‌وه ته‌واو بوویت نهوه‌ی بومان وەسف کردیت له تۆ 
ددرکه‌وت» ئه‌وا تۆ وهك نه‌و كەسە وایت که له نوێژەکەدا ئامادە نەبووبێت› به‌هوی 
نه‌پوونی پیداچوونه‌وه به ن‌فسدا له نویژه‌که‌دا. 

له‌وانه‌یه ثه‌وه‌ی که دل تیایدا نامادهیه و دهیژنه‌ویت سه‌هوی تیدا نه‌که‌ی» گهر پیت 
بوتریت: ئايا پێتخۆشه نوێژەكەت وەك جاران پر له بیناگایی بێت و سه‌دهه‌زار دینارت 
پئ بدرێت به دلنیاییه‌وه دەڵێی: نه‌خیّر. 

بویه ئێستا گرنگی بهو پیداچوونه‌وهیه بده به ثه‌ندازه‌ی ثه‌وهی دهیزانیت له پئویستی 
تۆ بهو پێداچوونەوەیە› چونکه ھەر نه‌ودنده تەمەن بۆ تویه که تییدا بێدارى› بیداری 


تۆ: بریتییه له پێداچوونەوەی نهوه‌ی قازانجت پیده‌گه‌یه‌نین و نزیکت دەکاتەوە› رژیشتن 





بو لای ئەمەش له رێگەی ئەتلەوەيە› بەدەر له ئەوە بریتییه له بێئاگایی و سه‌هوکردن 


که سهرده‌کیشن بو حهزيك دلت دێنێته کول له‌وه‌شدا تۆ لەگەل نه‌فسی فەرمانكەر به 
خراپه و ثاره‌زووی گومراکهر له ریگه‌ی خودا تەبا بوویت» ثه‌و ثاره‌زووه‌ی خه‌لکی له 
ریگه‌ی خوشه‌ویستی دوورده‌خاته‌وه» له‌وه‌شدا دوژمنی چەپەل -که هیچ هه‌ليك له 
دەست نادات- زال دەبێت به‌سه‌ر دلدا» دوژمنێك که وهك خوین به جه‌سته‌دا جاری 
دەبێت› نهو و ده‌ستهکه‌ی تۆ دهبینن و تۆ نه‌وان نابینی. 

مالیکی کوری دینار دەڵێت: دلی چاکان به کار و کردهوه‌ی چاکه دینه کول؛ به‌لام 
دلی خراه‌کاران به کاروکرده‌وه‌ی خراپ دټنه کول بویه ده‌ستبکه به پێداچوونەوە 
لەگەل کار و کرده‌وهکاندا» گەر لەگەل ناباشیکدا بوویت چاکی ده‌که‌ی و خوتی لئ 
لادهددیت» گەر شتیکی ترت بینی حه‌مدی خودای له‌سه‌ر ده‌که‌ی» گرنگی دانت بدوه 
زیادەیەکە بو تۆ و مایه‌ی نزیکبوونه‌وه‌ی زیاتره. 

گهر گرنگیدانت به پیداچوونه‌وه تیدا بوو» بزانه نیعمه‌ت و نزیکییه بو تو له 
مه‌زنترین نیعمه‌ته‌کانی خودا› نیعمه‌تی خودا له هه‌موو که‌سيك زیاتر پیویستی به 
هاوه‌لی کردنی باش و چاکه. ثه‌و نیعمه‌تان‌ی کلیلی گه‌نجینه‌کانی رە ھەتى خودان؛ 
داوای زژرتر و زیاتری نیعمه‌تهکان بکه به شوکرکردنی خودا› ته‌نها که‌سیّك که دهبیّت 
زور خراپ مامهله‌ی لەگەل بکه‌یت نه‌فسی فه‌رمانکه‌ره به خراپه؛ خراپبوون له‌گه‌لی 
بریتییه له به‌گویّنه کردن و سەرپێچى لیکردنی» چونکه له سه‌رپیْچی کردنی نه‌فسدا 


رازیبوونی خودا هدیه. 





گوی نه‌دان به بچووك دە يخاته ناو گه‌وردوه: 


وم ئەھلى ویست کین 


وم پارێزگاری له زمان چییه؟ 

وتی: بیٌده‌نگی. 

وتم: که‌نارگیری و خۆلادان له قسه‌کردن چییه؟ 
وتی: وازهینان له ناوهیّنانی نه‌نگی و ناتهواوی ثهو که‌سه‌ی گهر ناوت هێنا هیوا و رجای 
پاداشتی له خوداوه لى بکه‌یت» بو نه‌وه‌ی نهو ناوهینانه دهرتنه‌کات بو باسکردنی نه‌نگی 
و ناته‌واویبه‌ك ترسی سزات ههبیّت له‌سه‌ری» نه‌فست لەم ده‌روازدیه‌وه زور به توندنی 
رابگره» نه‌وانه‌ی له‌سهر ئەمە داوای رتنموونیت لش دەكەن و نه‌ودیان دەوێت که تر 
دەتەوێت رێنموونییان بکه. 

بەندە له دەرگای گوی نه‌دان به كەم شەيتان لى دەجێتە ژووره‌وه» ئەوەش دەبێته 
هی کهوتنه ناو گوناهی گەورەوە› گوێنەدان به كەم ثهو بنچینەیە زژری لەسەر بینا 
دەكرێت› بویه سهره‌تاکه‌ی بریتییه له خوکه‌ناردان» پاشان دەبێت به کرانه‌وه» پاشان له 
کرانه‌وه بۆ شتیکی کهم پاشان له که‌مه‌وه بو ززرتر لموه» تۆ به خۆت نازانیت کاتيك 
خۆت دهبینییه‌وه له شوێنێکدای که پیت ناخزشه خه‌لکانی تر تێیبکەون› بویه له 
دوورکه‌وتنه‌وه له كەم له كەم و زۆر رزگارت دهبیّت. 
به‌هیزترین كەس له‌سهر نه‌مه و خاوه‌نی راستترین ههول و لێّبران هو که‌سه‌یه گه‌ر بریاری 


ده‌ستبه‌کاربوونی دا بروات له‌سه‌ری و خاوبوونه‌وه رووی لئ نەكات› لاوازترین مروة 





لدم مهیدانه‌دا لاوازترین ههول و لیبرانی ههیه نهوه هو که‌سهیه بریاری كۆشش 


دەدات و پاشان بریاره‌که‌ی هەڵدەوەشێتەوە› بویه ناتوانێت بریاره‌که‌ی تێپەرێنێت. 
نه‌مه نهو که‌سدیه شهیتان و ثاره‌زوو و نه‌فس بارى بى دەكەن› له‌لای نه‌وانه ریزیکی 
نییه» به‌هوی زژری زانیارییان به هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی بریاره‌کانی و که‌می به‌کارهینان و 


به کردارکردنیان» خاودن ههول و لیبرانی مه‌زن خه‌لکه مهزنه‌کانن له ھەر نه‌وهیه‌کدا. 





نزيك له ته‌وبه‌وه و دوور له ته‌وبه‌وه 


.سس 


صدقی په‌شیمانی و نیشانه‌کانی: 


کی له هه‌موو كەس بو قبوولی ته‌وبه رجای زژرتره؟ 

وتی: ثه‌وه‌یان که له هه‌مووان زۆرتر دەترسێت و له هه‌موویان زژرتر به‌شیمانی رووی 
لیکردووه له‌سهر نه‌وه‌ی لێى وه‌شاوهته‌وه» هدروه‌ها لهوه‌ی که خودا له نهو بینیویهتی 
له هەله و گوناه و خراپه و تاوان» تیکه‌لکردنی خراپه به چاکه و بیناگایی دوورودرێژ 
و به‌رده‌وامی پشتههلکردن» هه‌روه‌ها تهو که‌سه‌یه که له هه‌مووان زیاتر که‌نارگیری و 
تاگاهی ههیه له‌وه‌ی رووی لى ده‌کات» گهر له هه‌موو ثه‌مانه‌دا يەكسان بوون» ثهوا 
ئه‌و که‌سه‌یان که له هه‌مووان ززرتر ههول و کۆشش دهکات له کاردا. 

چونکه نیشانه‌ی صدقی په‌شیمانی لهوه‌ی نه‌نجامیداوه له گوناه بریتیبه له: ززری 
تاگاداربوون لهوه‌ی ماوهته‌وه له تەمەن› و به‌رده‌وابوون له گویرایه‌لی به ههول و 
تێکۆشان› به‌که‌مزانینی زۆرى گویرایه‌لی» و به‌ززرزانینی که‌می نيعمەت› لەگەل 
نه‌رمی دل و پاکی و بیگه‌ردی و به‌رده‌وامی له دلنه‌نگی تیایدا» و زۆری گریان و 
خوّدانه دهست خودا له هه‌موو کاروبارهکاندا؛ و خودارنین له‌پال هێزی خودادا له 
هه‌موو ههول و هێزێکی خزت. پاشان ثارامگرتن لەسەر حوکمه‌کانی خودا -عز وجل- 
و رازیبسوون له خودا له هه‌موو هو حوکمانهدا و خۆڕادەست کردن بو هه‌موو 


فه‌رمانه‌کانی. 





هه له لەسەر ریگه‌ی ته‌وبه و دەرئە نجامه‌کانی: 


پێی وغ: زانیت له کویدا ھەلەت کردووه: گومانی باشت به نه‌فنسی خوّت بردووه؛ 
نه‌فست خوی له پله‌ی چاکهکاراندا دادەنێت به پیچه‌وانه‌بوون لەگەل ریگه و ره‌وگه‌ی 
نهوان» به‌بی نهوه‌ی له‌سه‌ر کاره خراپه‌کانی سهره‌کزنه‌ی بکه‌یت» هه‌روه‌ها به‌بی نه‌وه‌ی 
ده‌مکوتی بکه‌ی له بانگه‌شه‌ی کار و کرده‌وهی راستگویان. 

گومانی خراپت برد به که‌سانی تر» نه‌وانت له پله‌ی خراپه‌کاراندا دانا» چونکه 
شانوشکوی خۆتت لهبیرچوی و خۆت یه‌کلاکردهوه بۆ ته‌ماشا کردنی نه‌نگی و 
ناته‌واوییه‌کانی خه‌لکانی تر. 

که نه‌مه بریتی بوو له کار و کرده‌وه و ره‌فتاری تۆ سزا درایت بهوه‌ی چاوگه‌ی 
رە مەت و بەزەيى له دل کوێربوویەوە› و رووباری بێئاگايی و دلرەقی له ناویدا 
تەقييەوە› پێتخۆش بوو به چاوی كەم و سوك و بی به‌زه‌یبانه ته‌ماشای خه‌لکی 
بکهیت» لەگەل ئەوەش ویستت ئه‌وان به چاوی مه‌زنی و ھەيبەت و ره‌هدته‌وه سەرنجى 
تۆ بدەن› ھەر كەس له‌وان لەسەر ئەوە لەگەل تۆ تە‌بابێت نزیکی و خوشه‌ویستی پى 
دهبه خشیت» بسه‌لام تو به‌و كارەت دووری و خه‌شم و تووره‌بوونت له خوداوه 
بەدەستهێناوە› ھەر كەس سەرپێچیت لىئ بکات لهوه‌دا دووری و رق و کینه‌ی به‌سه‌ردا 
داده‌بارینی» توش بهو كارەت دووری و خه‌شم وتوره‌بوون له خوداوه درویّنه ده‌که‌یت. 

له هه‌موو ئەوانەدا هیوا و تاواتت درێژ ده‌که‌یه‌وه» رژیشتنت له‌سهر رنگه‌ی اتسویف- 
وی و پیّبله‌کانی سه‌رگه‌ردانی لەلا خۆش و شیرین بووه؛ حه‌زی نه‌فست گری 


0 ۷ رر 
سه‌ندووه و ههلیه‌کردن دلتی داگیرکردووه» بویه حه‌زت بو دونیا زۆر مه‌زن بووه» و 





نه‌فست بو لای حهزه‌کانی -وەك نه‌سپیکی سەركەش- چەپۆكان دەكات› دلت له خۆی 


نامۆبوو› ئەوەش وایکرد شیرینی گرتنه‌به‌ری ریگه‌ی دواڕۆژ نه‌بینیته‌وه. 

دلت له‌سه ریگه‌ی سهرگه‌ردانی سهرگه‌ردان بووه» رنگه‌ی رزگاریت لی تێکچووه› 
چووهته ناو په‌رده‌ی گوناهانه‌وه و هوگری پییان په‌یداکردووه حهزت به بونی گوناهه» 
بەوەش گه‌يشتیبه یاخیبوونی ته‌واو بویه بانگه‌شه‌ی شتێك دەکەیت که تۆ خاوه‌نی 
نیت» و ده‌ست بو شتێك ددبه‌ی مه‌رامه‌که‌ی له که‌سانی وەك تۆ زور دووره. 

پاشان ئەوە تۆی هه‌لنا تا بۆ غه‌یری خودا قسان بکه‌یت ته‌ماشای شتيك ده‌که‌ی 
مافی تۆ نییه» کار بو غه‌یری خودا ده‌که‌ی» بویه فریوتخوارد و خۆت روو به رووی ترس 
و هه‌ردشه کرده‌وه به‌هزی گومانی باشت به نه‌فسی خوّت به‌بی ثه‌وه‌ی به خۆت بزانیت» 
تووشی هه‌لنان بوویت بی نه‌وه‌ی تاگات له خۆت بێت› بویه به‌ری کاره‌کانت بوو به 
پیسی و تاوان و غه‌ش و فيل و خیانه‌ت و مه‌رامیکردن و خراپه و وازهینان له 
نه‌صیحه‌ت. تۆ له هه‌موو ئەمانەدا وا نیشان دهده‌ی هیچ كام له‌وانه له تۆدا نیبه. 

ھەر كەس ئەمه سره و سلوکی بیّت له خوداوه شتێك رووی لئ ده‌کات که حسابی 
بۆ نه‌کردووه و بیری لى نه کردژته‌وه. 

ته‌ی هه‌ژار» گهر که‌مترین ترست هه‌بوایه ثه‌وا ودك دایکیکی جگهر سوتاوی پر له 
خوشه‌ویستی به‌سه‌ر گوناهه‌کانتدا دهگریای بەسەر نه‌فستدا ده‌گریای وەك گریانی هو 
که‌سه‌ی مردوو دەلاوێنێتەوە› ثه‌مه‌ش به‌هوی دابارینی شوومی ئه‌و گشته گوناهه‌ی 
تۆی داپزشیوه. 
تۆ شایسته‌ی نه‌وه‌ی هه‌موو نه‌هلی ناسانه‌کان و زه‌وی به‌هوی گه‌وره‌یی به‌لاکه‌تهوه 


بۆت بگرین. 





تۆ شایسته‌ی به‌وه هه‌موو دروستکراوه‌کانی خودا ته‌عزیباری و سەرخۆشیت لئ 


بکه‌ن» چونکه له دين بیّبه‌ش بوویت» و ناسینی خودات به شوومی گوناه لى 
ودرگیرایه‌وه» بویه زه‌لیلی یاخیبوون زالٌ بوو به‌سه‌رتدا؛ و ناوت له دیوانی یاخیبوان 
جیگیرکرا؛ و ئه‌هلی ته‌قوا له تۆ ناموبوونیان لا دروست بوو مه‌گهر که‌سانيك 
هاوشیوه‌ی تو بن. 

ته‌وانه‌ی ته‌نها خودایان ویست ریگه‌ی خوشه‌ویستیان بو نهو گرته‌به‌ر ریگه‌ی 
رزگاریان بەدەستھهێنا› تۆ به ریگهیه‌کی تردا جیا له ریگه‌ی نه‌وان هه‌نگاوت هه‌لگرت» 
بزیه رووبه‌رووی شه‌که‌تی بوویه‌وه كاتێك سەرپێچیت له ریگهکه‌ی نه‌وان کرد بو 
ریگه‌یه‌کی تر» له تازاری ته‌وه‌ی تووشت بووه هزشت له‌ده‌ستداوه.. 

فوونه‌ی ئەم هکارانه که ریگه‌که‌ی تو له نامیزی دەگرێت دهبنه به به‌لگه بو 
زیانزمه‌ندی دوارژژ په‌نا دەگرین به خودا» له نه‌و(سبحانه) داوای لێبوردن و 
نزیکبوونه‌وه له چاکه‌کاران ده‌کهین» نه‌و(سبحانه) "لطیف و خبیر"ه. 





مەعریفە به‌بی کار وه‌سیله‌یه بو کار 


و بت 


وم تۆ ناترسیت نهم مه‌عریفه‌یه ببیته به‌لگه لەسەرت؟ خه‌ریکبوون به وەسفى ئەم 


مه‌عریفه‌وه فيل و فریودانیکی دوورودرټژه له شەیتانەوە و ریرینه‌وهیه له سوود و 
قازانجەكەى؟ 

وتی: هاوار بۆ نهو بێشەرمييە› هاوار له بێئاگاييەك وه‌سفکهرهکه‌ی له 
جوانکه‌رانیه‌تی» نه‌مه به‌راورد به که‌سیکی تێرهاوێژ که تبرهکهی ده‌هاویشت و 
حهرامه ترسیش فه‌رزه لەسەر ھەر كەسێك باوەر به خودا و رژژیی دوایی و‌ 
بەڵێن و ھەرەشە دههینیّت. 
کاریکه بو خاوهنهکه‌ی» و به‌سوودترینه بۆ ئه‌و له ته‌نها وه‌سفی خوشه‌ویستی» چونکه 
نهو که‌سه‌ی داوای خودی قازانج و سوود دەکات و هه‌نگاوی بۆ هەلدەگرێت وەك نهو 
كەسە نیبه ته‌نها به شان و بالی خوشه‌ویستیدا دەخوێنى و وه‌سفی ده‌کات» من به 
ناچاری سەرقالى وەسفکردن بووم› چونکه نەنسى خۆمم بېنى له ددردوای 
هەردووكیانەوە› بویه به مه‌عریفه‌ی وه‌سفکردنی خوشه‌ویستی و هیدايەت بو لای 
بینیاز بووم به‌هیوای نه‌وه‌ی بگەیەنێت به خودی قازانجهکه‌ی و هیدایهت بو لای» 


اه ی ون له تاجانا ی تا ار ماه وه 
حو ر بهوه‌ی ددیلین و ردو وه پارمه‌نیددر 





يوختەی زانینه‌کان؛ 


- 


به‌نده له نيوان نو ترسدایه : 

به‌کهمیان: بترسی و داوا له خودا بکات و بۆی گەردنكەچ بیشت: تاکو شان 
دانه‌دات له‌سهر چاکه‌کانی خی که به زولم و زور -لهناو به‌نده‌کانی خودادا خی 
پی رێزدار ده‌کرد. 

دووهم: بارسیّت له کوفری نیعمه‌ته‌کان که به‌هزیانه‌وه لەخۆى باییبووه و لوتبه‌رزی 
دەنوێنێت و سه‌رقالبووه به خزشییهکانییه‌وه و شوکری له‌بیرچوودته‌وه. 

سێيەم: ترسی هدلنان (الاستدراج) به نیعمه‌ته‌کانی هەبێت. 

چوارەم: ترس له خودا› بەوەس سبه‌ینی له خوداوه سەرئەنجامێك رووی لئ بکات که 
به پیریدا نه‌هاتبوو» لهو گویرایه‌لیانه‌ی که رجای پاداشتیان لى ده‌کات» هه‌روه‌ها لهو 
گوناهانه‌ی که ئه‌و نایزانی و نه‌یژماردوون. 

پینجهم: ترس لهو گوناهانه‌ی ثه‌نجامی داون» و لێیان دلنيا بووەتەوە له‌وه‌ی له نيوان 

شەشەم: ترس له ماف و حه‌قی خه‌لکی لەسەر نهو. 


حهوتهم: ترس لهوه‌ی نازانیّت ثهو بره له تەمەن که ماوه چی تێدا ئەنجام دەدات. 


ھەشتەم: له پنشخستنی سزای گوناهان و تول‌ی خودایی بو دونیا به‌رله مردنی 
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برسێت. 





نۆيەم: ترس لهو زانسته‌ی پیشینه‌ی خودا به ئە‌و هه‌یه‌تی» له كام له دوو 


خانەكەدا(بەهھەشت› دۆزەخ) له "ام الکتاب "دا خودا ناوی نوسیوه. 

له گوناه خۆت بپاریزه چونکه شوومييهکه‌ی له مرژفه‌وه نزیکه» و تاریکیبه که‌ی چر 
و خه‌سته» له چاكەيەك خۆت بپارێزە که له رنگه‌ی صالحان دوورت ده‌خاته‌وه» 
خوینه‌ری قورئان به‌بی مه‌عریفه له خوبه‌زلزانینه‌وه به‌سه‌ر به‌نده‌کانی خودادا و منەت 
کردن به‌سه‌ر خودادا -سبحانه وتعالی - به چاکه‌کانی زور نزیکه» نه‌و چاکانه‌ی گەر خودا 
نهو بداته دهستیان سرنه‌نجامهکه‌ی تیاچوونه» نه‌و زور نزیکه نه‌وه‌ی خودا له 
به‌نده‌کانی داوای ده‌کات له گویرایه‌لی و قه‌درزانی و به مه‌زن زانین و شکومه‌ندی 
دانه‌پال نه‌ویش بو نه‌فسی خزی لێیان داوا بکات. 

خوینه‌ری(قورثان) بئ فیقه سەلامەت نییه له خراپه‌کاری به‌رانبه‌ر به‌نده‌کانی خودا› 
هدروه‌ها سهلامه‌ت نییه لهوه‌ی داوایان لى بکات دان به چاکه‌کانیدا بنین و نهوه‌ی 
بریاره له نه‌فسی خۆی به خودای ببه خخشی به‌وانی ببه خشیت. 

خودای موته‌عال داوا له نهو ده‌کات: خۆی بو نهو جوان بکات و هو 
بیه‌رستی و کاره‌کانی ته‌نها بو نهو بت به‌لام نهو هه‌موو نهو کارانه‌ی به 


دروستکراوه‌کانی خودا به‌خشیوه. 





جیاوازی نیوان ريا و خوشه‌ویستی بو مه‌دح و رقبون له زەم: 


وێڵم: ئەو پیاوه دەڵێت: نه‌و لهو که‌سانه‌یه به کاره‌که‌ی پاداشت و شوکری له خه‌لکی 
ناوێت› ثهو به کاروكردەوەی چاکه به‌ناوبانگه: به نوێژ› به صەدەقەکردن»› به رۆژوو› 
شتانی تریش» که‌سانيك مه‌دحیان کرد زۆر پێى گه‌شایه‌وه و دى پێخۆش بوو› 
که‌سانیکی تريش زه‌میان کرد زژری لا ناخۆش بوو و پیی بێزار بوو› هه‌تا له ناخه‌وه 
هه‌ستی گوران بەرانبەر هه‌ردوو دەستەکە دهبینیته‌وه» چۆن نیه‌تی نه‌مه و خزشه‌ویستی 
بۆ حه‌مد و سه‌نای خه‌لکی و پێناخۆشبوونى یو زه‌می خه‌لکی ده‌ناسریته‌وه؟ که‌سی 
ریابازیش مهدح و سه‌نای خه‌لکی پێخۆشه و رکی له زه‌میان دەبێتەوە. 
وتی: واجب نییه له‌سه‌ر خه‌لکی مددح و سه‌نای باشی خه‌لکیان پیناخزش بێتت› 
واجبیش نییه له‌سه‌ریان زه‌مکردنیان پێخۆش بێت› چاکه ئەنجام بدهن يان نه‌نجامی 
نهد ون» گهر ثه‌و کاره له ئەوانەوە بۆ مانایه‌کی خراپ و تیکجوو نەبێت› چونکه که‌سی 
ریاباز به کاره‌که‌ی مه‌دح و سه‌نای گەرەکە و خۆشیدەوێت و رکی له زه‌می خه‌لکی 
دەیێتەوە› بویه که‌سی راتک له‌سه‌ری واجب نییه مەدح و سه‌نای پێناخۆش بێت و 
رزوی بر يت 
ززرینه‌ی صادقان مهدح کراون و سه‌نا له‌سه‌ریان هه‌بووه» ثه‌ودش هیچ زیانیکی به‌وان 


نه گه‌یاندووه. 





جیاوازی نێوانیان: که‌سی ریاباز ویست و هیوای له کاره‌که‌یدا پله و پایه‌ی دونیا و 
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مەنزیلەتە له دلی خەڵکیدا› بویه کاره‌که‌ی به نیەت و ویستی خۆی تێکداوه› بهو کاره 
ریا کاران‌ی ته‌وه‌ی دەيەوێت به‌ده‌ستی بهیْنیّت يان به‌ده‌ستی نه‌هیْنیّت» له‌سه‌ر کاره‌که‌ی 
حه‌مدی بکهن يان حه‌مدی نه‌که‌ن» زه‌می بکهن يان زه‌می نه‌کهن. 

جگه له که‌سی ریاباز زه‌مکردنه که‌ی پیناخزشه به‌هوی نهو حاله‌ته نایه‌سه‌نده‌ی له 
زه‌مکردندایه» وەك به‌ربوون»وه له به‌رچاو خه‌لکی» بوغز و رقی تیمانداران و 
هاوشیوه‌کانی ثه‌مانه» سه‌نای باش و قسه‌ی جوانیشی خۆشدەوێت به‌هوزی مانای 
داپوشین و ستری خودا بو ئهو له گوناه و خراپه‌کانی» و هه‌روه‌ها به‌هوی نه‌و هیوا و 
رجایه‌وه که له سه‌نای باش و قسه‌ی جوان و خزشه‌ویستی خه‌لکی و سۆز و بەزەيى 
ئه‌واندايە› باوەر و سووربوونی نیه‌تهکه‌ی له سهره‌تای کاره‌که و كۆتايى کاره‌که‌دایه» 
بەوەی هیچ مەبەستێکی نهبیّت جگه له رووی پاکی خودای موته‌عال به تاكوتەنھايى› 
هه‌روه‌ها بەدەستھێنانی پاداشتی دواڕۆژ› جا حه‌مدی بكەن يان زه‌می بكەن› خۆشييان 


بوێت يان رقیان لێى بێت. 


ترس له وه‌رگه‌رانی نیەت: 

له‌وانه‌یه باوەڕى كەسەکە له کاتی ثه‌جامدانی کاره که‌دا ویستی دواروژ بشت» به‌لام 
دواتر كەم كەم ده‌گویزیته‌وه بو ویستی دونیا» ئەوەش چونکه نهو باوهره شتیکی 
تادیاره» خەلڵکى بەگشتى زانست و گرنگی پێدانیان پتنی نییە› بێئاگایی و 
سه‌هوکردنی زژریان لەمەر ثهو کاره ههیه» دهبوا گرنگی پێدانی باوهر بهو باوهر و 


نیهته زور زیاتر بوایه له گرنگی پێدانی به کار و کردهوه زاهیرییهکان» چونکه 





سهرئه‌نجامه‌کانی کار و کردهوه زاهبڕیبەكان جه‌سته ناتوانشت وەریان بگێڕێت و له 


حالى خویان بیانگۆڕێت› به‌لام نیه‌ت له تیکجوون سهلامه‌ت نییه با له سهره‌تاشه‌وه 
صادق و دروست بووبێت› به‌وه‌ی له باشترین باریه‌وه بگۆڕێت بو خراپترین و 
ناشیرینترین بارێك که ده‌که‌ویته سه‌ری» خراپترينيك بو کاری خاوهنه‌که‌ی. 

پێغەمبەر ر( دەفەرموێت: ((کار و کردهوه‌کان به نیه‌تن» هه‌موو که‌سیکیش 
ئەوەی بو همیه که نیه‌تی لێهێناوە)) ۲ 

کار و کردهوه‌کان به نیەتەوەن و له نیه‌ته‌وهن بەندە له هه‌موو شتێك زیاتر ثاتاجی 
نیه‌ت و ناسینی تیکچوونییه‌تی» چونکه کار و کرده‌وه‌کان به دروستیی نیه‌ت دروست 
دەبن› و به تیکچوونی نیه‌ت تیکده‌چن» هه‌موو نه‌وهی ئێمه باسی ده‌که‌ین بریتییه له 
وه‌سف بو کردار» بو حه‌قیقه‌ت و دروستیی نیشانه گه‌لینکی تر ههیه جیا له‌مه‌ی ئێمه 
باسمان کرد. 

هه‌موو کار و کردهوه‌کان دوو کارن: کاريك که نیت تیایدا زاله» لەگەل كارێك 
نیت تیایدا زا نیبه» کارکردن له غه‌یری گویرایه‌لی خودا و سوننه‌تی پیغه‌مبه‌رهکه‌ی 
نیه‌تی تیدا زال نیبه نه‌وه‌ی نیه‌تی تیدا زاله بریتییه کارکردن به گویرایه‌لی خودا 
لەسەر ره‌وگه‌ی سوننه‌تی پێغەمبەر وق خه‌لکیش له‌مه‌دا دوو پۆلن: 

پوليك که ده‌زانن نیەت چییه و دهیناسنه‌وه» لەگەل پوليك که نازانن نیەت چییه و 


نایناسنه‌وه. 


آخرجه البخاري ومسلم. 





ئەوانەش که نبەت ده‌ناسنه‌وه دوو پولن: 


۳ و ۰ ¥ ا ± م مه ۰ ۳ 2 ۰ ى ء٤‏ 
پولیك رووانین و وردبوونه‌وه‌یان بو نبەت ته‌نها لاف و که‌زافه و خوزگه و تاواته» 
لەگەل پوليك که له نه‌فسی خویان لەمەر نیه‌ته‌کانیان دثنيا نین» نه‌وان ته‌نها بير لهوه 
ده که‌نه‌وه چه‌نده له ترازووی خودادا کار و کردهوه‌کانیان وەردەگبرێت› ئەوەش بریتییه 


له میحنه‌ت» میحنه‌تی نه‌فست. 


واجبوونی وردکاری له جاودیری دلدا: 

هه‌ندی كەس وا ده‌زانی حه‌مد و سه‌نای خه‌لکی پیناخزشه وهك خەغۆريبەك بۆ 
کارهکه‌ی» و ترسان له فیتنه‌ی پێخۆشبوون› بویه لاناکاته‌وه به‌لای خهیال و گومانی 
خه‌لکیدا» چونکه زژربه‌ی گومانه‌کانی خەڵك به‌و جۆرە نيه که گومان دەبەن و بیری 
لیدهکه‌ن وه هه‌تا له راسته‌قینه‌ی صدقی هو گومانه ورددهبنهوه له کاتی 
ناشکرابوونی. 

با به‌نده پێداچوونەوەی نه‌فسی خی بکات گهر سه‌نا و مه‌دحی كرا يان زه‌می کرا و 
دایانه پال شتی ناپه‌سه‌ند؛ گهر مه‌دح و سه‌نای بو مانای ثه‌وه‌ی وتان له داپوشین(ستر) 
و رجای سه‌نای باش و قسه‌ی جوان پێخۆش بوو› وەك نهم نایهته پیرززانه: ¥ اَي 
عك حب می £ طه: ۰۳٩‏ ههروه‌ها: چ و ایت مره ق اليا £العنكبوت: ۲۷-وتی: 
پاداشته که سه‌نای باشی خهلکه بۆى› هه‌روه‌ها: ‏ وا بت فی انا حستَة حَمَنَدٌ پالنحل: ۱۲۲ 
وتی: سه‌نای باش و چاك» هه‌روه‌ها: ول سا تون اکن( ره 6 ۸- 


وتی: سه‌نای باش و چاك. 





پیغه‌مبهر وق دەربارەی پياوێك كارێك ئەنجام دەدات مهبه‌ستی رووی پاکی خودایه 


و خه‌لکی له‌سه‌ری مه‌دح و سه‌نای دەكەن› فه‌رمووی: ((شه‌وه مزده‌ی پنشکه‌وتووی 
باوەردارە )° 

هدروه‌ها لەسەر نهو به‌نده‌ی گەر خودا خۆشيويست»› دەفەرموێت: ((له دونیا 
دەریناکات تا گوێیهکانی پر نەكات لهوه‌ی پێيخۆشە )^ 

ههروه‌ها ئەو فه‌رمووده‌ی که دەنەرموێت: ((ئێوه شایه‌ته‌کانی خودان له سەر 
ری ثه‌مانه و هاوشیوه‌ی نه‌مانه له کیتاب و سوننه‌دا. 

گەر سرورهکه‌ی به‌وه‌ی باسی دهکه‌ن شوكربێت لەسەر نه‌وه‌ی خودا دایپزشیوه له نه‌ودا 
و حه‌مد بێت بو خودا به‌وه‌ی خودا گیراویه‌تی له‌وانه‌ی به نیشانه‌ی خێر باس ده‌کرین» 
نه‌و سرووره سروریکی خراپ و تیکجوو نییه» به‌لکو شوکر و داوای زفرتر و زیاتره. 

نیشانه‌ی سهلامه‌تی نیه‌تی لهوه‌دا: ثه‌ودیه که ته‌وازوع و شوربوونه‌وه‌ی بو خودا 
زۆرتر و زیاتر بێت بو نیعمه‌ته‌کانی شوکری زیاتر بکات» بو گویرایه‌لی خودا کوشانی 
زۆرتر بكات› لەگەل نه‌وه‌شدا پئویسته نەفسى خۆی بگێڕێتەوە سەر ریگه‌ی ترس له 
هه‌لنان(الاستدراج)» نه‌و کاته نه‌وه‌ی له کاره‌که‌ی شاراوهیه لای خۆشە‌ویستر بێت 
له‌وه‌ی دهرکه‌وتووه» ترسان له‌وه‌ی که ثه‌هلی چاکه رووبه‌رووی دهبنه‌وه له فیتنه كاتيك 


گوئیان له مهدح و سه‌نا دەبێت› هه‌روه‌ها لەبەر ئهو نه‌هیکردن و ناپه‌سه‌ندییه‌ی له 


" أخرجه افيئمي في جمع الزواند. 
أخرجه ابن ماجة والزمذي. 
` احدیث أخرجه البخاري في الشهادات ومسلم في الجنائز وا لزمذي والنسائي وابن ماجة. 





گویگرتن بو مه‌دح و سه‌نا هاتووه» ئەوەش وەك فه‌رموودهکه‌ی پیغه‌مبهر رن 
(رهه‌ر مه‌دحی براکه‌ی بکات له روودا ودك نهوه وایه زنجیری تن له مل 
کرو )رگنس گویی لێت بێت رزگاری بەدەست ناھێنێت))*› هدروه‌ها: 
((کوشتت خودا بتکوذنت)۲ 1 نه‌مانه و زوریکی تر له هاوشیوه‌کانی ثه‌مانه. 

گەر مه‌به‌ست و نیه‌تی شوکر کردنی خودا بوو لەسەر نیعمه‌ته‌کانی و ثه‌و سرووره‌ی 
که ده‌گاته دلی به‌هزی مهدح و سه‌ناوه کاتیك دهیبیستیّت هیوا و رجای به 
پیشه‌نگ(قدوة) بوونی لى بکات گهر لهو که‌سانه بوو به‌کاری ثه‌وه دەھات خه‌لکی 
چاوی لیبکه‌ن و شوینی بکه‌ون؛ به‌پیی نهو ئايەتە پپرژزه: : § واجکتتا جعت میک إِمَامًا 
© الفرقان: ۰۷4 دەڵێت: بن به ثیمام له خێردا و خه‌لکی چاویان لى بکات و 
ره‌وگه‌ی ثه‌وان بگرنه به‌ر. 

گر هیوا و رجات به‌و جۆرە بوو نه‌وه زیانی پى ناگەيەنێت و کاره‌که‌ی خراپ ناکات. 

له "مطرف "موه باسکراوه» وتویه‌تی: (مه‌دح و سه‌نایه‌کم بۆ خۆم نه‌پیستووه نه‌فسی 
خۆمم لا بچووك نه‌بووبیّته‌وه) 

هیروه‌ها "زیاد بن آبي مسلم" دەڵێت: (ههر كەس مەدح و سه‌نا ببیستیّت شهیتان 
خوی بو دەردەخات› به‌لام باوەردار پێداچوونەوە ده‌کات. يان دەڵێت"إنا لله وانا إليه 


راجعون"). "ابن البارك " ده‌فه‌رمونت: هه‌ردووکیان راست ده‌کهن. 


` أخرجه الامام أجَد. 
` آخرجه افيثمي في جمع الزوائد. 
" أخرجه اميثمي في مجمع الزوائد. 





ته‌وهمی آزیاد " باسى ده‌کات بریتییه له دلی خه‌لکی رەشۆكى› نهوه‌ی "مطرف" 


باسی ده‌کات دلی که‌سانی تایبه‌ته.. 


حَرََ 2 % ۳ E‏ 
گەر نه‌وه‌ی بیست و پیی دلخۆش بوو مهبه‌ست و نیه‌تی داوای به‌رزبوونهوه و 


مەنزيلەت بێت لهلای خه‌لکی ئەوە خراپترین حاله بۆ پووچکردنه‌وه‌ی کاره‌که‌ی. 


ریچکه‌ی صالحان و ئەھلى ریا له مهدح و زەمدا: 


که‌سی ریاباز ئەو که‌سه‌یه که مەزھەب و نیه‌تی له سەرەتا و كۆتايى کاره‌که‌ی دا 
داوای حه‌مد و سه‌نا و به‌رزبوونه‌وه و رێزه لهلای خه‌لك» ههروه‌ها به‌و کاره‌ی مه‌به‌ستی 
به‌دهستهیّنانی سوود و قازانجە› نهوه ئەو که‌سه‌یه ههردشه‌ی سه‌ختی لیکراوه له دونیا 
و دواڕۆژدا. 

گهر به‌راستی دەيزانى: ئەوەی تهو پێى دلخۆشە بەم مانایه‌یه» و بەهۆی نه‌ودوه نییه 
داوای حه‌مد و سهنا له خه‌لکی ناکات» چونکه ئهو پله و پایه و مه‌نزیله‌ی له‌لای 
خه‌لکی ههیه و لهو بارەدا تاتاج نییه به مه‌دح و سه‌نایان» بۆيە-گەر به ناوهیّنانی 
`“ هر کوش کر کون تیم 

نیشانه‌ی ئەوەش ته‌وازوع و شوربوونه‌وه‌ی بو خودا زورتر ببێت و ترسی له ههلنان 
ههییّت و نه‌وه‌ی له کاره‌که‌ی شاراوهیه لای خزشه‌ویستتر بیّت له‌وه‌ی دهرده‌که‌ویت و 
تاشکرا دەبێت› چونکه ثهو بهو گرتنه‌به‌ره مه‌به‌ستی گرتنه‌به‌ری ریگه‌ی صالحانه» به 
نه‌ندازه‌ی نهوه دەبێت حهز و ویستی ههبیّت بۆ کاره‌کانیان و نه‌وه‌ی له ناوی چاکه 
به‌ده‌ستیان هێناوه و بوونیان به ئەھلى چاکه له‌گهل نهوه‌ی که پیّیه‌وه به‌یوهسته له 





ترس له فیتنه که ئەھلى مەدح و سه‌نای باش کاتێك مهدح و سه‌نا ده‌کرین پییه‌وه 


جوم مه 


پابه‌ندن» وەك نهو فه‌رمووده‌ی پیغه‌مبهر (): ((نهو پیاوهت کوشت)) هه‌روه‌ها: 
((گەر گویی له تو بێت رزگاری به‌دهست ناهیبیست)) » ههروه‌ها: ((سه‌ری براکه‌ی 
خۆتت په‌راند))( ههروه‌ها: ((تاگاداری مەدح بن چونکه سەربڕينە)) › ههروه‌ها: 
((گەر مه‌دحکه‌رانتان بینی خۆلٌ بكەن به سه‌روچاویاندا))"۳ ھەروەھا: ((گەر پیاوێك 
به چه‌قزیه‌کی تیژه‌وه بچێت ب پیاویکی تر باشتره له‌وه‌ی له روویدا مهدح و سه‌نای 
بکات))"* موونه‌ی نه‌مانه زژرن. 

که‌سی مه‌دحکراو ترس له‌سه‌ری زۆرتره له رجا چونکه ترس زیانی پئ ناگەیەنێت› 
به‌لام مرو له فیتنه‌ی رجا سەلامەت نابلت. 

نیشانه‌ی خاوه‌ن پله و پایه‌کان له دونیادا و نیشانه‌ی که‌سانی ریاباز و عه‌ودالی پله و 
پایه: ه‌وهیه کاتيك مه‌دح و سه‌نا ده‌بیستن پییانخزشه و عیززه‌ت و سه‌رسامی زرتریان 
به ن‌فسی خویان بو دروست دەبێت› و له هه‌لنان بێئاگان› پێیان راکیشاوه و ناوات 
ده‌خوازن و ته‌ماعیان ههیه و ثه‌وه‌ی له کار و کردهوه‌کانیان بز خه‌لکی دهرکه‌وتووه لایان 
خوشه‌ویتتره له‌وه‌ی شاراوەیە› و له فیتنه و نافه‌تی کاروکردهوه‌کان ناترسن. 

ھەر بهو جۆرە به زه‌مکردن بێزار و دلته‌نگه بویه زه‌مکردنی پیناخوشه چونکه حه‌زی 
ده‌کرد له جیگه‌ی ئەو زه‌مکردنه مه‌دح و سه‌نا بکرابایه» تاکو به‌وه پله‌وپایه و قه‌درو 


` آخرجه الشیخان وأبو داود وابن ماجة. 
‌ أخرجه ابن ماجة. 

` أخرجه مسلم وا لزمذي وابن ماجة. 

` أخرجه البخاري ومسلم. 





مه‌نزیله‌و بەرزبوونەوەی له‌لای خه‌لکی بەدەست بهینابایه» نه‌و پێناخۆش بوونه پێناخۆش 


بوونیکی نەخۆشى زه‌مکراوه؛ خاوهنه که‌شی که‌سیکی له‌خوّد «رچوو و فریوخواردووه. 


گهر خوشحالیبهکه‌ی خزشه‌ویستی بوو بو داپزشینی جوانی خودا له ههله و 
ناته‌واوییهکانی ئەودا و ناخزشحالی بۆ هه‌لمالینی داپزشینی خودا لەسەر 
ناته‌واویبه‌کانی» چونکه خه‌لکی رقیان لێى نابێت تا رقی خودا به‌سه‌ریدا دانه‌باریت 
بەر له رقی خه‌لکی» گهر پێناخۆش بوونه‌که‌ی لەم رووهوه بوو» ثه‌وه که‌سی راستگۆ و 
درژزنیش رقی له زه‌مکردنه و لای ناپه‌سه‌نده؛ بویه لەسەر نه‌وه لۆمه ناکرئت. 

نیشانه که‌ی: گەردنكەچ بوون و دهربرینی هه‌ژاری و که‌دایی بو خودا و پیداچوونه‌وه و 
وردبوونه‌وه بۆ خویه‌کلاکردنه‌وه بو ریگه‌ی خودا و ریگه‌ی نیستیقامه و به‌لگه‌ی 
رۆشنى یمان و تێکۆشان تیایدا. 
روشنکردنه وهی زورتر له نیشانه‌کانی نه‌و دوو ده‌سته‌یه : 

رۆشنتر له‌وه: ھەر كەس بانگه‌شه‌ی تهوه ده‌کات که به کاره‌که‌ی ته‌نها مه‌به‌ستی 
رووی خودایه و به هیچ یەكێك له کار و کرده‌وه چاکه‌کانی پاداشت و شوکر له خه‌لکی 
داوا ناکات» پاشان خه‌لکی بهو کاره‌یان زانی و به چاکه ناویان هێنا› و ثهو كەسە بوو 
به که‌سیکی ناسراو له ناویاندا؛ و پله و پایه و به‌رزی له‌لای نه‌وانه‌وه بەدەستهێناء› 
گەر له ن‌فسی خوی نهوه‌ی زانی گهر پیی بوترێت: ناوه‌که‌ی بگورریت و ته‌وه‌ی 
بەدەستى هیّناوه له مه‌دح و سدنا و ناوی چاك بجیّت بو که‌سیکی تر» و ئه‌و ودك ئه‌و 
که‌سه‌ی لئ بێت که به کاری چاکه به‌ناوبانگ نییه ته‌نها ناوێك و هیچی تر» گهر ئهو 


كەسە نه‌مه‌ی لا خزشه‌ویست بێت› نهوا نه‌و كەسە کاره‌که‌ی رجای خیری لئ ده‌کریت. 





گەر پێی ناخۆش بوو ناوی چاکی نهو بچێت بو که‌سانی تر و ئه‌و بەبێ ناو و وەك 
كەسێك که به کاری جاکه نه‌ناسراوه هننتنهوه» توا لهو کاته‌وه کارهکه‌ی بانگەشەکەی 


پووچ و بیبنه‌مایه. 

چونکه نه‌و که‌سه‌ی که دەڵێت: نه‌و به‌و کاره‌ی خودای مهبه‌سته و مەبەستى هیچ 
که‌سیکی تر نیبه» گەر باسی چاکه و باشه‌ی نه‌و بچێت بو که‌سیکی تر پاداشتی 
کارهکه‌ی ناچێت بو که‌سیکی تر» و به مه‌دح و سه‌نای خه‌لکی بو ثه‌و كەسە به‌هزی 
کاری چاکه‌ی ثه‌مه‌وه هیچ له پاداشته‌که‌ی ئەم که‌می نه‌کردووه له‌وانه‌یه ززرتری له 
پاداشت له‌لای خودا ده‌ستبکه‌ویت و نزیکتر بیّت به سەرئەنجامى باش. 

ئەو که‌سه‌ش که بانگه‌شه‌ی نهوه ده‌کات به کاره چاکه‌کانی مه‌به‌ستی خه‌لکی نییه؛ 
پیلیناخزشه ثهو ناوه‌ی له‌لای ثه‌وان جێگیربووه به مه‌نزیله و پله و پایه‌وه بسڕێتەوە› و 
پێیناخۆشه به‌بی ناو و باسی کاره چاکه‌کانی و ناسینه‌وه‌یان بێنێتەوە› ههروه‌ها 
پێیناخۆشه لهلای نه‌وانه‌ی ئەم ددللت بو نه‌وان کار ئەنجام نادات به‌بی ناو بێنێتەوە و 
کاره‌کانی نه‌ناسنه‌وه. 

موونه‌ی ثهم که‌سه: ته‌ماشا ده‌کات گهر خه‌سله‌تیکی چاکه‌ی له‌لای خه‌لکی ههبوو؛ 
خه‌لکی ته‌ویان ده‌دایه پال نه‌و خه‌سله‌ته و وایان ده‌زانی هو كەسە خاوه‌نی کاره 
چاكەكەيە› به‌لام تیایدا به ههله‌دا چووبوون و گومانیان بردبوو ثه‌و خاوه‌نی خه‌سله‌ته 
چاکكەكەيە› كەسەكەش پیّی ناخۆش بێت ئه‌وان ثه‌و راستییه بزانن و دەربکەوێت نه‌و 
خاوه‌نی خه‌سله‌ته چاکه‌که نییه و ئهو کاره چاكەيە له ئەو نەوەشاوەتەوە› يان کاریکی 


چاکه‌ی ههییّت و خه‌لکی پیّی وابیّت نه‌وه‌ی نه‌نجامی ده‌دات له چاکه زژرتر و زیاتره» 





دیسان بو ئەمەش پێیناخۆش بێت خه‌لکی به راستییەکە بزانن › ثه‌وا ئەو كەسە لهو 


ك 


جۆرە که‌سانه‌یه که پێیخۆشه حه‌مد بکریت به‌وه‌ی نه‌نجامی داوه. 

که‌سیّك نابینیته‌وه پێیخۆش بیّت حه‌مد بکریّت بهوه‌ی نه‌نجامی نه‌داوه» پێیخۆش 
نەبێّت حه‌مد بکریت به‌وه‌ی نه‌نجامی داوه» به‌لکو هه‌ردووکیانی خۆشدەوێت. 

ھەر بهو جۆرە گهر هاولی پیاویکی کرد که به چاکه و عیبادهت لهلای خهلکی 
به‌ناوباننگ بوو» يان هویه‌کی هه‌بوو ناو و ناوبانگی لای خه‌لکی پئ پەيدا کرد بوو؛ 
که‌سی هاوهلیکهری نهو پیاوچاکه پێيناخۆش بوو پله و پایه‌ی که‌سه‌که له‌لای 
خه‌لکی بڕوخێت› و گوی به خزشه‌ویستی نه‌فسی خی نه‌دات کاتیك کاری چاکه 
ثه‌نجام دەدات› نه‌وا هو كەسە پییخوشه حه‌مد بکریت به خودانه‌پال كەسێكى تر› 
ناکریت مهدح و سه‌نا و ناوهینانی پێخۆش بێت به کاری چاکه‌ی که‌سانیکی تر و 
پێیناخۆش بێت حه‌مد بکرټت به کاری چاکه‌ی خی و به چاکه ناوبھێنرێت› به‌لکو 
هه‌ردووکیانی خۆشدەوێت. 

گەر نه‌فسی خۆی لەم شوێنانەدا بەڕاستگۆ لەسەر ثه‌وه‌ی خۆشیدەوێت بینییه‌وه» ثه‌وا 


راستگویی تیدایه و رجا وایه ئەو که‌سه له ئەھلى صدق بێت. 





راستی له یەقیندا: 


یه‌قین لەگەل کاردایه. صدق له‌ناو به‌قیندا: بریتیبه له بینینی پاداشت و سزا» صدق 
به زوری به‌خشین و زژری قسه‌کردن نیبه» پیویستی به جولانی دوو ليو نییه» به‌لکو به 
تیمان و به ئەقلٌ و مه‌عریفه و ته‌گبیری باش له دهره‌وه و ناوهوه‌ی کار و باره‌کانیدا. 

صدق بناسی و پیچه‌وان‌ی صدق که درژیه بناسی» خير بناسی و پیچهوان‌ی خێر که 
شهره بناسی» کار بکه‌ی له جیگ ر کردنی صدقدا و نه‌رتکردنی دژهکه‌ی. نه‌سل له لق 
جیابکه‌یه‌وه» کار بکه‌ی بو جیگ رکردنی صدق له رووی ثه‌سله‌وه» هه‌روه‌ها نه‌ری 
کردنی دژهکه‌ی له رووی ثه‌سله‌وه» چونکه ئه‌سل دێت به‌سهر لقه‌کاندا. 

هه‌تا به‌نده به لقه‌وه خه‌ريك و سهرقال بێت و بێئاگا بێت له نه‌سل نهوا له 
سهرقالییهکه‌ی فه‌نا نابێت و خه‌ریکبوونهکه‌ی کزتایی پێ نايەت› مادام نه‌سل جێگير 
بێت› ھەر کاتێك لقێك دەڕوات لقێکی تر جیگه‌ی دەگرێتەوە. 


نه‌فسیه‌زیری له ناخی مروقدا نه‌سلی نه‌خوشی دلانه : 
خوشه‌ویستی بو نه‌فسیه‌زتری" له‌ناخی مرۆقدا ریشه‌ی داکوتیوهو ئەسلێكە له ه‌سله‌کانی 


خوشه‌ویستی بو ده‌سه‌لات و پله‌وپایه له‌لای خه‌لکی لهو نه‌سله‌وه سەرھەلدەدات› 


۱ ۳ 
نه فسپه‌زیری: بریتییه له دانه‌پلی عیززه‌تی دروینه بۆ لای نه‌فس و بالاکردنی نه‌فسی خۆ به‌سه‌ر ده‌وروبه‌ردا. 





۹ ۰ ¥ ۰ ۹ ¥ 5 ی 
هدروه‌ها لوتبه‌رزی و فه‌خرکردن» تووردبسوون و حەسەد› رق و کینه و ده‌مارگیری؛ 


نه‌فس عاشقی ئەم عیززه‌تی نه‌فسه‌یه» و رژشنکه‌رهوه‌ی جاویه‌تی» لای خوشه‌ویستتره 
له ته‌نها دایكێك بو نهو يەكلا بووبێتەوە. 

پینمگه‌یشتووه: دواین شتێك که له دلی نه‌وانه‌ی دونیا بو دواروژ وازلێدەهێنن 
بریتیبه لەم نه‌فسپهزیریبه» نه‌مه‌ش به‌هوی سه‌ختی داگیرکردن و بنجداکوتانی له 
نه‌فسی مرۆقدا. 

بویه کرداری چاکه‌ی ثه‌وانه‌ی نه‌بوون به موریدیکی به‌هیز و شاره‌زا له قورتا نخوینان 
چه که که‌ی که ده‌سه‌لاتی خویانی پی بەھێز ده‌که‌ن بریتییه له نه‌فسپه‌زیری و فه‌خرکردن 
به کاردوه و سووكث و كەم ته‌ماشا کردنی خه‌لکی. 

که‌سانیکمان بینی که کاری صالحانیان نه‌نجام دەدا له نوێژ و رۆژوو و صەدەقە و 
حەج و جیهاد» به‌لام نه‌فسپه‌زیریبه کی زۆریان له ناخدا حه‌شاردابوو به‌لی» ئێمه 
که‌سانیکمان بینی بو نه‌و‌ی نه‌فسپه‌زیری زیاتر بەدەست بهیٌنن ته‌وازوعیان دهنواند. 

يەكێك له نه‌هلی نوسك نابینم لەم نه‌فسپه‌زیری خالی بێت. 

گر هیشتا شیرینی تامی نه‌فسپه‌زیری لهلا بێت له‌ده‌ستی سه‌رفراز نابټت» جا 
که‌سه‌که عابید بێت يان زاهید. 

چون که‌سه‌که دهبیّت به زاهید که زوهد لەگەل نه‌فسپه‌زیری له يەك شویندا ناتوانن 
پیکه‌وه ھەلبكەن؟! 

ھەر كەس به نه‌ریکردنی نه‌فسپه‌زیری چاره‌سه‌ری نه‌مه‌ی کرد و خودا پارمه‌تی دا 


له‌سه‌ری و توانی ريشه که‌ند کردنی به‌دهست بھهێنێت› رویشتن له‌سه‌ر ریگه‌ی خوشه‌ویستی 





خودا -عز وجل- و ره‌وگه‌ی ئیمان و ریگه‌ی تيستيقامه و پیّیله‌ی صالحانی له‌سه‌ری 


ئاسان ده‌کات» ھەر به‌و جوره چاره‌سه‌رکردنی صدق له کارکردهوه‌کانیدا له‌سه‌ری ناسان 
دەبێت› دلی به لای گه‌ردنکه‌چی و ته‌وازوعه‌وه دلنیا دەبێتەوە› و ریگه‌ی میانه‌گیری 
لا خۆش و شیرین دەبێت. 

ھەر كەس نه‌توانی ئەوەی بۆ خوی پێیخۆشه بو براکه‌ی پێیخۆش بێت هێشتا 
نه‌فسپه‌زیری تیدایه. نه‌توانی رقی خی بخواته‌وه نه‌فسپه‌زیری تێدایه› نه‌توانی حەق قبوول 
بکات نه‌فسپه‌زیری تیدایه» نه‌توانی تهوازوع بنوێنێت که بریتییه له لوتکه و جوانی ته‌قوا 
نه‌فسپه‌زیری تیدایه» نه‌توانی به‌رده‌وام بێت له صدق نه‌فسپه‌زیری تیّدایه نه‌توانی حه‌سهد 
وازلیبهینیت نه‌فسپه‌زیری تیدایه. نه‌توانی کینه واز لئ بھێنێت نه‌فسپه‌زیری تیدایه 
نه‌توانی یاخیبوون واز لى بهینیت نه‌فسپه‌زیری تیدایه نه‌توانی دى سەلامەت رابگرێت 
ن‌نسپه‌زیری تیلدایه» نه‌توانی نصح و نامزژگاری ودربگریت نه‌فسپه‌زیری تیدایه 
سەلامەت نەبێت له سووك و كەم ته‌ماشا کردنی خهلکی نه‌فسپه‌زیری تیدایه. 

چه‌نده زیسانی نه‌فسپه‌زیری زور و تینکچوونه‌که‌ی مه‌زن و کاره‌که‌ی به‌هیز و 
روشدهکه‌ی که‌مه! خه‌لکی ره‌شوکی و تایبه‌تان له خه‌لکی په‌ی به روونی و ثاشکراییی 
گومرایبه که‌ی نابەن› و مه‌عریفه‌یان پێی که‌مه و شوینکه‌وتنیان بوی زژره. 

بویه ثاره‌زوو بریتییه له بریاری» لوتبه‌رزی برا و پشتیوانی» ستهم ره‌وشت و ثاکاری» 
تووره‌بسوون دهسهلات و سولتانی» ربا یارمه‌تيدهريك له یارمه‌تیدهرانی» 
بەدەستدەهێنێت و به‌هوی نه‌فسپه‌زیرییه‌وه ددیبه‌خشیّت» خۆپەسەندى لاوازتدرین 


كۆمەككاريەتى› حه‌سهد نه‌میری سهربازه‌کانی» دهغه‌لی دوستی راویژکارییه‌تی. 





پێغەمبەر ین دەفەرموێت: ((لوتبه‌رزی و حەسەد چاکه هه‌لده‌لوشن وەك چۆن ئاگر 
پلوپووش هەڵدەلوشێت))' ' هەندێکیان دەڵێن: دەغەلى و حەسادەت. 


نه‌فسیه‌زیری نه‌فس گشتییه له خه لکیدا و تایبه‌ته له خوینه‌رانی قورئاندا : 

نەفسپەزێرى له‌ناو خه‌لکیدا به‌ربلاوه» له پیاو و له ژن» له هه‌ژاران و دوله‌مه‌ندان» 
له لاوازان و به‌هیزاندا» له خوێنه‌رانی قورنان و زاناياندا› ھەر يە كيك له‌مانه لێى 
دەردەکەوێت بهو ئەندازەيهی که پیویسته لێى دهربکه‌ویت» ھەر كەس نه‌توانی 
ئاشكرای بکات له ناخه‌وه و بەنهێنى مامهله‌ی خەڵكى پی دەكات› چونکه ههتا له 
مرۆقدا بوونی هه‌بیّت به‌شی خزی وازلی ناهیْنیّت به نهێنى و به تاشکرا. 

نابینی چۆن له خلکی به رقه‌وه پیشده‌خواته‌وه و چۆن حه‌سوودیان پئ ده‌بات و به 
ددوروبه‌ری خویدا ده‌سورییته‌وه و به‌دوای نه‌نگی و ناته‌واوییه‌کانیاندا دەگەڕێت› نابینی 
چون به بریاری ئارەزوو بریاریان لەسەر دەردەكات؟! 


گەر بتوانێت له دهرهوه خوی بگریته‌وه ناتوانێت له ناوهوه و له په‌نهانی خویدا زال 


م امم 


ببیّت بەسەريدا› بویه کاتێك دێت ئهوهی له ناخيدا په‌نهانی داوه بِهِيْنێْتهِ دەرەوە. 
ناشیرینترین کاری نه‌فسپه‌زیری و تێکچووترینیان و رسواترین شیّوه‌ی ئەوەیە که له 


ئەوەت لەسەر دەبينى. 


١ء‏ 
اخرجه ابن ماجة. 





پب‌اکیتی بو خودا› خوێنهرانى قورئان لەنەنسپەزێرى و كۆمەككکارانى 


رووبه‌رووی چی دەبنەوە! 

نه‌وه‌ی نهو نەفسپەزێريەت له‌واندا پئ نیشان ده‌دات خیرایی کینه‌یان و زژری 
تووره‌بوونیانه له‌پیّناوی نه‌فسدا له ریگه‌ی به‌خشینی نه‌فسپه‌زیری به خۆيان› هه‌روه‌ها 
ثه‌وه‌ی لەسەر خه‌لکی که‌وره‌ی دەكەن که هیچ ترسیکی تیدا نیبه» هه‌موو نه‌وانه له 
نه‌خوشی نه‌فسپه‌زیری و جووله‌ی نه‌فسپهزیریه‌وهیه کارێك که رێگه نه‌دراوه به ئەھلى 
به‌ه‌شت و فریشته‌کان و پیغه‌مبه‌ران تبایاندا هەبێت› خوینه‌رانی قورئان بۆ خزیان به 
ره‌وای ده‌زانن و له‌سه‌ر سه‌ری خویانی داده‌نین. 

لەسەر که‌سی صادق پیویسته به خویندنی قورئانه‌که‌ی کردار ثه‌نجام بدات له‌پیناو 
کوژاندنه‌وه‌ی کلیه‌ی نه‌فسپه‌زیری له دلی له یه‌که‌مین هه‌نگاویه‌وه؛ نه‌نسپه‌زیری بخاته 
ژێر دوو پێى-نەك له‌سه‌ر سه‌ری- گهر پیاوێك نویژی به‌یانی کرد خه‌سله‌تيك له 
خه‌سله‌ته کانی نه‌فسپه‌زیری له خویدا چاره‌سهر کرد نەك هه‌موو خه‌سلهته‌کان؛ 
که‌سیکی تريش به سه‌نگی خی زیری به‌خشی له‌پیناوی خودادا به روویه‌کی شیرینه‌وه 
به خه‌لکانی برسی لای ئەھلى مه‌عریفه و زانست یەکەميان خوشبه‌ختتره و نيعمەت 
له‌سه‌ری مه‌زنتره و شوکر كردن له‌سه‌ری زژرتره. 

ئەی دهبی حالی نهو كەسە چون بێت که رزژی لىئ دەبێتەوە هه‌موو ههول و 
كۆششێكى بو گرنگیدان به نه‌فسپه‌زیری ته‌رخان کسردووه؛ به‌هزی نه‌زموون و 


مه‌عریفه‌ی به نه‌فسپه‌زیری. 





یه کیکی تر رۆژی لى دهبیته‌وه هه‌موو هدول و کۆشش و خۆشە‌ويستييەكى بریتییه 


له ريشهکه‌ند کردنی نه‌فسپه‌زیری و پابه‌ندبوون به ته‌وازوع و ز‌لیل کردنی نه‌فس و 
به‌هوی ثه‌زموونی بو نووری ته‌وازوع و ناسینی سوود و قازانجه‌کانی. 

پیرژزبایی لو كەسە که وهکو نو سهرقالی نه‌فسی خزیه‌تی.. چه‌نده کاریکی 
به‌سوود و پر له قازاجه چه‌نده جیگه‌ی ره‌زامه‌ندییه له‌لای مه‌لیکه که‌ی» چهنده 
ثارامی و تاسووده‌یی به دل دەبەخشێت! 

لهو دوو پیاوه په‌ند و ئامۆژگارى ودربگره که به به‌ندایه‌تی فه‌رمانیان پئ کرابوو» 
یه‌کیکیان پێیخۆش بوو نه‌فسی خۆی بکات به به‌نده وەك فه‌رمانی پێکرابوو› 
نه‌ویتریان پێیخۆش بوو نه‌فسی خوی بکات به مه‌ليك کام لهم دوانه له‌پشتره به 


خلات له‌لای مولا-عز وجل- و کامیان شایسته‌یه به سزای پر له ئێش؟ 
نامرازه‌کانی چارەسەرى نه قسیه‌زیری: 

وتم: زۆرت باس کرد له‌مهر فه‌ساد و خرایه‌ی نه‌فسپه‌زیری و زیان و شهره‌کانی» 
ئێستا ریگه‌ی خویه‌نادان و ری لیگرتنم بو باس بکه نه‌خوش که دهرده‌که‌ی خی زانی 


پێیخۆشه دهواکه‌ی بزانیت» نهو که‌سه‌ش نه‌نگی نه‌فسی خی ده‌ناسیّت ھەر بهو 


جوره‌یه» بیُویسته ئەو ده‌وایه‌ی نه‌فسی چاك ده‌کاته‌وه بناسیت. 
بویه وتی: رژله‌ی ئادەم هدولی دابه‌زینی بالنده ده‌دات له تاساندا و دایدەبەزێنێت› 
ههولی ده‌رهینانی حوت ده‌دات له قولایی ده‌ریادا و ده‌ریده‌هینیت. 


هه‌ولى رامهیّنانی چوارپی و ئاژەلان و وەحشی و درنده‌کان دودات و رامیان ده‌هنننت. 





هه‌ولی ده‌ستبردن بو مار و خشوکه‌کان ده‌دات و به‌کاریان ده‌هینیت. 


ههولی ناسینی نه‌ستیره‌کانی ئاسان و ناوه‌کانیان و که‌شکه‌شانه کانیان و شوینی 
هه‌لهاتن و تاوابوونیان ده‌دات و ههروه‌ها هدول ده‌دات مه‌نزیله‌کانی خور و مانگ و 
خولگهکانیان و شوینی هه‌لهاتن و اوابوونیان بزانیت» هه‌موو نه‌مانه فیربوو. 

هه‌روه‌ها فیری نه‌وه بوو چۆن مندالی باوك بناسیته‌وه» هه‌موو نه‌مانه‌ی زانی چونکه 
هه‌ول و كۆششى بۆ کرد. 

ههول و کزششی بو دەردى نه‌خزشان و هوکاره‌کانی نه‌خزشی به ته‌ماشاکردنی 
میزه‌که‌ی به‌بی ته‌ماشاکردنی که‌سه که بزیه ده‌رد و دهرمانه که‌ی ناسییه‌وه» هه‌موو 
ئه‌مانه‌ی زانی و ناسی. 

هەوڵیدا بو فیربوون و زانینی ژیان و سيره و ره‌وگه‌ی مهلیکانی پیشوو له 
سهرده‌مانی پیشوودا؛ نووسی و لیکولینه‌وه‌ی له‌سهر کرد. 

هه‌موو ثه‌و هه‌ول و کوشانه که نه‌فسی خۆی بو ته‌رخان کرد بۆ نه‌وه بوو دونیای 
زۆرتر و زیاتر به‌ده‌ست بھێنێت› هه‌موو ثه‌وانه ثهو کاره سه‌ره‌کییه نییه که دینه‌که‌ی 
داوای لنکردووه. 

داوای لێكرا ته‌نها يەك نه‌فس راستبکاته‌وه به‌و کاره هه‌لنه‌ستا؛ هیچ شتيك به 
ثه‌ندازه‌ی ثه‌و نه‌فسه شەر و خراپه و تیکچوون رووبه‌رووی ثهو ناکاته‌وه. 

ثه‌و ته‌نها داوای لێكرا فه‌سادی نه‌فسی خوی چارەسەر بکات» ثهو هه‌لنه‌ستا بهو 
کاری چاککردنه له هه‌ندی چاککردن بێئاگا و له هه‌ندیکی تر تاگادار نه‌وه‌ی که 
نایزانێت نه‌زانه پێتیى و هه‌ولی زانینی نادات› ئەوەش که لەمەر فه‌سادی نه‌فس 
دەیزانێت چاککردنه که‌ی تیابردووه. 





هیچ كه‌سێك له جیکه‌ی که‌سیکی تر داوای نوێژ و رۆژ و زه‌کات و حەج و دهستنوټژ 
و خوشورینی لى ناكرێت› ھەر كەسێك بوخوی داوایلیکراوه» هیچ كە‌سێك ناتوانشت 
کارێك بو هیچ كەس بکات. که‌سیش ناتوانێت له جیگه‌ی که‌سیکی تر چاك بت 


به‌لکو چاکبوونی ھەر مرۆقێك و ته‌قوای ھەر كەسێك په‌یوه‌سته به ن‌فسی خویه‌وه و 
له‌ناو ترازووی خویدا و له ترازووی هیچ که‌سیکدا شتیکی نهم دانه‌نراوه. 

نیه‌ت له کار و کردهوه‌کاندا ھەر به‌و جۆرەيە› نیه‌تی من قازانجێك به کاره‌که‌ی تۆ 
ناگەیەنێت› ھەر بهو جوره نیه‌تی تۆ قازانجێك به کاره‌که‌ی من ناگه‌یه‌نیت گهر 
نيەتەکەت راست و دروست بێت› زیانیشی پئ ناگەیەنێت گهر نيەتەكەت خراپ و 
نه‌خزش بیّت» قازانج و زیان ته‌نها بو که‌سی خاودن نیه‌ت و خاودن کرداره» تهنها يەك 
نه‌فسه» گهر رژیشت به دهم داواکارییه‌کانی نه‌فسییه‌وه خیّری نه‌فسی له شه‌ری پئ 
جیاناکریته‌وه و نازانێت کەی رووی لى ده‌کات و كەس پشتی لی ده‌کات. 

خێر نه‌نجام ده‌دات و نازانیت ئايا رووی لیکردووه یان پشتی تیکردووه» ئهو تەنھا 
سهرقالی روواله‌تی کار و بانگه‌شه کردنه نازانیت چ کارێك بو دونیا بان دواروژ 
ثه‌نجام د‌دات» ئهو دوو کاره‌ی پی جیاناکریتهوه» هیممه‌تی خوّی له کاره‌که‌دا و 
خوشه‌ویستی بوی و ترس له خودا تیایدا ناپشکنیت» ھەر بهو جوره نازانشت کەی 
دەوەستێت و نازانێت چون له ناخی خی وردببێتەوە› نهو بەشەر خێری تیکداوه و 
هه‌ست به‌خوی ناکات. 

ئهو له روواله‌تدا رووی له خودا کردووه؛ به‌لام ئهو له ناوه‌وه پشتی له خودا کردووه؛ 


ته‌و له روواله‌تییدا بو لای خودا هه‌لدتت» به‌لام له ناخیدا له خودا هەڵدێت. 





پاكێتى بو خودا! بزانه چ ههول و کزششیکی خسته‌گهر بو زانینی ئه‌وەی داوای لئ 


نەكرابوو› هه‌موو گرنگیدانی خی بو ته‌رخان کرد و تێگەیشتنی خوی پێوه خه‌ريك 


کرد به‌لام نه‌وه‌ی نایزانێت و تیایبرد بریتییه لهو شته‌ی که داوای لێکراوه و له‌سه‌ری 
په‌هانی لى وەرگیراوە. 

شەر و فه‌ساد لێّى ده‌چنه ژوورهوه و نازانټت له کویوه هاتوونەتە ژوورەوه› و چۆن 
هاتوون و تهوه چزنه و چ رێگەيەك ههیه بو رزگاربوون له ده‌ستیان؟ بویه به سه‌رگه‌ردانی و 
سه‌رسامی دەمێنێتەوه› ئەر چارەسەرى نه‌وه‌ی کرد له هبوادا بوو» نه‌وه‌ی له بنی دهریادا 
بوو› هه‌موو ئه‌وانە‌ی زانی و گنکی پێدان و خوی پیوه سهرقال کرد بو مانای نهو 
دونیای‌ی خودا بریاری داوه به ه‌نداز‌ی خوی رژزی بدات له‌سه‌ری» و به به‌لینی خوی 
وه‌فاداره و بۆى دەستەبەر كردووە› جا كەسە که رووی لئ بکات يان پشتی تێبکات. 

ئەو بەسەر خەڵکیدا زالٌ بوو› نەفسى خۆشى بەسەر ئەودا زاڵ بوو› گەر گرنگی بدایه 
به فه‌سادی نەفسى خوی و چاككردنى» هەروەھا گرنگی بدایه به خێر و شهری تهو 
نه‌فسه و بترسابایه له تیاچوونی» وهك گرنگیدا به ناسینی ثه‌وانه‌ی باسان کرد له کار 
و باری دونیای ده‌سته‌به‌رکراو بزی» ثهو کات فه‌ساد و خرایه‌ی نه‌فس و باش و چاکه‌ی 
پى جیادەكرایەوە› وەك چۆن شته دونیاییه کانی زانى› ھەروەك چۆن له شته 
دنیاییەکاندا به‌شى خوی به‌دهستهینا لەمەشدا به هه‌مان شێوه دەبوو› به‌لام رازی بوو 
ریگه‌ی نایین به نه‌زانی بگرێته بەر› رازی نەبوو ریگه‌ی دونيا بەبىٌ زانست و به‌صیرهدت 
بگرێته بەر› ھەر کات بتەوێت لەسەر ریگه‌ی دونیا دهیبینییه‌وه» لەگەل ئەوەش نهو 


پییوایه لەسەر رێگەی دواڕۆژە. 





لەگەل ئەوەش هه‌ندی له‌وانه‌ی پشتیان له خودا کردووه و له خودا دووردەکەونەوە 


ناوی خۆیان ناوه "زانا"› خۆیان کردووه به ئاماژە و رێنيشاندەر بو لای خودا› به لام 
ئوان سەرگەردانانن و وانیشان دەدەن رێنيشاندەرن› رێگه‌یان گرتۆتە بەر دونیایه شك 
و گومان و نه‌زانینیان تیدایه» خه‌لکی نه‌زان وا ده‌زانن ثه‌وانه رێنيشاندەرن› به‌لام کور 
و سهرگه‌ردانن» "انا لله وانا إليه راجعون". 

بزانه» نه‌فسپه‌زیری و فایشی نه‌فسپه‌زیری نادیارێك نییه رووت لی بکات» و 
تۆش بته‌ویت خوتی لئ لابدهیت» و ریگه‌ی لى بریته‌وه» به‌لکو شتیکه له 
تۆدا نیشته‌جی بووه. و دابه‌زیوه‌ته ماله‌کهت و دستی به‌سه‌ریدا گرتووه؛ 
لەسەرو مه‌جلیسی دیوه‌خانهوه مه‌جلیسی گرتزته دەست› خرت لىئ 
وەردەگرێتت› به‌سهر خیرضرین شوینی ماله‌که‌تدا زال بسووه» شانی داداوه و 
چونی بویت هاوکاره‌کانی خوی-بهو جوره‌ی تناره‌زووی داوا بکات- له 
رووتیکردن و پشتتیکردندا بەكاردەھێنێت. 

ھەولنادەم ده‌وا و چارەسەرى لقه‌کانت بو باس بکهم و زۆر بکەوێت له‌سه‌رت 
و بەهۆیانەوە شەكەت ببیت و پشتهه‌لبکه‌یت» بەلکو ئەسڵێكت پئ نیشان 
دەدەم گەر چارەسەرى بكەیت بەسەر هه‌موو لقەكاندا بلا و دەبێتەوە› ئەوەش 
بریتییه له: بێهیوابوون له هه‌موو خه‌لکی بهوه‌ی زیانت پی بگەیەنن يان سوود 
و قازانجت بو دەستەبەر بكەن› پیت ببه‌خشن يان لێت بگرنەوه› بتژیه‌نن يان 
بتمرینن» دلت به‌مه‌مهوه پەيوەست بکه» چونکه نه‌مه دایکی هه‌موو 
نه‌سله کانه» و لوتکه و ترژیکی کاروبارهکانه. 





گهر موریدیکی راستگۆ بیت و پێتخۆش بێت له سەرئەنجامى کار و باره‌کان 


وردسب‌هوه» ئەوا ده‌رواز‌ی ته‌ماع به‌رووی نه‌فسی خۆتدا داأخه» و د‌رگای بیُهیوابوونی 


به روودا بكەرەوە› بو نه‌و كارەش هه‌موو ویست و لیرانی خۆت به گهر بخه» و خۆتى 
بو یه کلا بکه‌ر‌وه» وهك ثه‌و که‌سه‌ی که له هه‌موو دونیا ته‌نها يەك پیویستی هه‌بیّت. 

به سووربوون و لیبرانیکی دروسته‌وه دەست پئ بکه به‌وه‌ی نه‌فست لەم بره‌ی تەمەن 
که ماوه به خودا ببه‌خشیت» گر واده‌زانیت ئەھلى نهو مه‌یدانه‌ی» پاکیّتی و 
شکومه‌ندی بو خودا› چه‌نده بینیازه له نه‌هلی ناسانه‌کان و زه‌وی» چه‌نده ثه‌وان به 
خودا ئاتاج و هه‌ژارن؟! 

ثه‌ی برای خوم» خۆت وەك به‌ندهیه‌کی ئەسپر بێنه پێش چاو له‌ناو ثه‌هلی سەردەمدا› 
رژژه‌کانی ته‌مه‌نت له رازیبوونی خودا-عز وجل- و رزگاربوون له به‌لای نەفسپەزێرى 
به‌کاربهینه» که‌سی نه‌سبر دەکرێت به كۆيلە و خاوه‌نی هیچ شتێك نییه و ته‌ماعی 
نیبه ستهم له هیچ که‌سيّك بکات» که سته‌می لى دەكرێت لەلايەن سته‌مکاریکه‌وه 
هانا و په‌نا بو هیچ یه كيك له مرژفه‌کان نابات پاشان شیرینی بادی خودا و چیّژی 
موناجات له عیباد ه‌ته کاندا ددبینییهوه. 

بویه پێم وتی: دەرهێنانی نه‌فسپه‌زیری و برینی له دلت به بێهيوابوون له خەلکی» 
چونکه دەتگێرێتەوە بو لای خودا› گەرانەوەت بو لای خودا ئارامگرتنى دلته لەسەر 
خودا› ثارامی دليش له‌سه‌ر خودا گویرایه‌لی زۆرتر بو خودا و گه‌یشتن به تایبه‌قه‌ندی 
عیبادهت کردنی به‌دوای خویدا دەھێنێت› گه‌یشتن به تایبه‌قه‌ندی عیباده‌ت کردنی 
خودا مه‌نزیله‌ی به‌نده‌بوون به که‌سه‌که دهبه‌خشیت» گه‌یشتن به مه‌نزیله‌ی به‌ندایه‌تی 
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شەرەف و گه‌وره‌یی به‌ندایه‌تی به‌دست ده‌هینیت» گه‌یشتن به شهره‌نی به‌ندایه‌تی دل 
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گەردنكەچى خودا دەكات› بویه به گویرایه‌لی گەورەيى پى به‌خشیت و تۆش بۆی 


گەردنكەچ بوویت» بویه بهو به‌ندایه‌تییه رێز و شهره‌نی به تۆ بەخشى› خودا-عز وجل- 
: پر PEL‏ اسهم - . 
دەنەرموێت: $ ويله مره وَلِرسُوله- ولمَییت ‏ المنافتون: ۰۸ دەربارەی عيززەتى 


زەمکراویش دەفەرموێت: جلاک یلع اذمل ڪل لي مکی جیار (۳) ې غافر: ۲۰ 


چون له نيوان ه‌و دوو نەفسپەزێریدا جیاکاری ده‌کریت؟ 

وتی: نه‌وه‌یان که زه‌مکراوه له گوێڕايەلى کردنی خودا دوورت ده‌خاته‌وه» به‌لام 
ثه‌و‌یان که په‌سه‌نده گه‌ردنکه‌چیت له گویرایه‌لی کردنی خودادا بۆ زیاد ده‌کات. 

بزانه» ھەر کارتك گه‌يشته ته‌نگه‌لانی به‌رین و والا دەبێت› نهو کاره ته‌نها برینی 
ته‌ماع و به‌کارهیّنانی بیهیوابوونه له خه‌لکی» گهر تۆ گه‌يشتییه دزی نارامی و 
ئاسوودەيى و دلخزشی ولەگەل ئەھلى تەم پله و پايانەدا تام و جێژت وەرگرت به 
یادی خودا و چێژ له شیرینی موناجات و گریان له ترسی خودا› ئه‌وا تۆ شیرینی یه‌قین 
و دلخوشی رازیبوون و ئاسووده‌یی راده‌ستکردن و سووکی کل و بارت چه‌شتووه» 
ياشان له‌وانه ورد دهبییهوه که ئازار دەخۆن و له‌ناو مەملەكەتى نەفسيەزێرى و 
مولکی نه‌فسدا دەسورێنەوە. 

ئەو کات پڕۆزت بێت› رۆژت لى دەبێتەوە و ئێوارەت لی دێت هه‌رچی خەم و په‌ژاره 
و دلته‌نگییه له تۆدا بوونی نییه مەگەر تەنھا ئەوەندەی که بو کار و باری دواڕۆژت 
رووی لى دهکه‌یت» خودا ته‌ماشای ھيممەت و ویسست و ههول و کزششی تۆ ده‌کات له 


دۆڵێك و خه‌لکیش له دۆلێکی تر. 





فیقهی ئەزموون و گرنگیدان به نه‌فس: 


بزانه» ھەر كەس گرنگیدانی به نەفسى خوی پشتگوێ خست. بەلام تیگه‌یشتنی 
نه‌زموونی پێدرا گه‌يشتوته ناسینی خێر و شەڕ و ده‌زانّت له کوئ و چۆن› دەردەبڕێت 
و وەسف ده‌کات و تێدەگات و دانایی بەکكاردەهێنێت و به حیکمهت قسه ده‌کات؛ 
ئەوەی له نامزژگاری دەیبیستێت زیادەیەکە لەسەر وەسف و تیگه‌یشتن و ناسین و 
ورده‌کارییه‌کانی دانایی ثه‌و و نهێنى پێویستییەکكانى. 

ھەر که‌سیکیش له نه‌هلی گرنگی پیدان بوو و نه‌زموونی پئ نه‌به‌خشرا به‌پینی 
گرنگیدانهکه‌ی مه‌عریفه‌ی خێر و شه‌ری بو دروست دەبێت› له سیفهت و دهربرینی 
ئەزموونەكەيەوە وەسف دوکات» ههرو ها له کوی و چون» به‌لام لاوازه له گۆکردن به 
حيكمەت› بویه تامزژگاری زیادەیەکە بو مه‌عریفه‌ی خێر و شەرى. 

ھەر كەس تیگه‌یشتنی نوی نه‌درا و گرنگی پیدانیشی نه‌بوو» ئهو كەسە به زمانی 
خی قسه ناکات و به‌دل هیچ ناژنەوێت له کاتی قسه‌کردندا. 

ریوایه‌ت کراوه حیکمهت دەڵێت: ھەر كەس داوام بکات و پیّم نه‌گات با 
کاربکات به باشترینی نهوه‌ی دهیزانشت و ده‌ستبه‌رداری خراپترینی نه‌وه ببشت 


که ددیزانیت. 





حیکمهت و یشکنین: 


هه‌روه‌ها وتی: سوودی کاره‌کان جوراوجوره؛ و زیانه‌کانیان به هه‌مان شیّوه» سوود و 
قازانجی هه‌ندیکیان له هه‌ندیکی تریان زژرتره» ھەر به‌و جوره زیانی هه‌ندیکیان له 
هه‌ندیکیان گه‌وره‌تره» زوربه‌ی خه‌لکی گرنگیدانیان به چاککردنی شتیکه که که‌مترین 
زیانی ههیه. وان به چاککردنی ئەوەوە سه‌رقال بوون و بێئاگابوون لهوه‌ی ززرترین 
زیانیان پىئ دەگەیەنێت› هدروه‌ها داوایان به دوای نهوه‌ی که‌مترین سوود و قازانجى 
ههیه زژرتر و زیاتره له داوای نه‌وه‌ی زژرترین سوود و قازاجی ههیه. 

وازهیّنان له هه‌ندی کار سه‌ختتر و دژوارتره له‌سه‌ر به‌نده له هه‌ندیکی تریانن» خاوەن 
ویست و لێبران نابێت له‌مه‌دا ههله بکات. به‌لکو هه‌موو کار و باره‌کانی به توندترین 
شیوه دهپشکنیت» گرنگییه‌کی ززریان پیده‌دات و دەچێتە ناو قولایی تیگه‌یشتن و 
ورده کارییه‌کانی له‌تیفه‌کانی دانایی» تا بزانێت کامه‌یان له هه‌مووان زیاتر له‌سه‌ری 
گرانه» ههروه‌ها بزانلت کامه‌یان له هه‌مووان زیاتر بو نه‌و سهلامه‌ته» و قازانجی 
زیاتره» نه‌و کات هه‌موو ههول و سووربوونی خۆی و مه‌عريفه و زانستی خوّی و 
تییگه‌یشتن و زیره‌کی خۆی» گرنگی پێدان و دانایی خی ده‌خاته خزمهت ثهوهیانه‌وه که 
قورسترینیانه بو وازلیهینان و زۆرترین زیانی پى دەگەیەنێت. 

خه‌لکی لهوه‌دا جیاوازی له نیوانیاندا هەیەن له‌وانەيه که‌سیّك وازهینان له شتێك 
له‌لای ناسان بێتء به‌لام لەسەر که‌سیکی تر سه‌خت و گران بێتء يان وازهیتنان له 
شتێك له‌لای سه‌خت و گران بیّت به‌لام لهلای که‌سیکی تر سووك و تاسان بیّت» داوای 
قك لهلای سووك و اسان تە چونکه کزمهليك شتی ىل خزشه‌ویست کراوه 





له‌لای که‌سهکه‌ی تر خزشه‌ویست نه‌کراوه» ھەر به‌و جۆرە شتگەلێك له‌لای جنگه‌ی 


بیزراوکراوه که لهلای که‌سانی تر بهو جۆره نییه. 

له‌وان‌یه هه‌ردوو کاره‌که زیانبهخش بن و يه کیکیان زیانه که‌ی له‌ویتر زۆرتر بټت» 
تیّچوونی وازلیهینانی له‌سه‌ر خاوه‌نه‌که‌ی سه‌ختتر نه‌بیّت له‌وی تریان» به‌لام بوونی 
مه‌عریفه‌یه وا له به‌نده ده‌کات به‌جوانی ده‌ستی بو نهبات و تیایدا نهرمونیان نه‌بیت» 
بویه روو له‌وه ده‌کات که وازهینانی له‌سه‌ری سه‌ختتر و دژوارتره» نه‌وه‌یان که‌مترین 
زیانی ههیه تیایدا به‌هیزتره بۆ وازلیهینانی له‌و‌یان که زیانه‌که‌ی گەورەترە› و 
وازهینان لیی لای ناسانتره» لەگەل نه‌وهش نهو له وازهینان لیسی لاوازترین و 
ده‌سته‌وسانترینه. 

هیچ كەس ئەمە نازانێت مه‌گهر که‌سيك کاره‌کان تاوتوی بکات و لێیان وردببتته‌وه 
و بیان پشکنێت› سهرنج بدات بو روو له‌مه‌یان ده‌کات و هویه‌که‌ی چبیه؟ پاشان 
لەسەر نه‌فسی خوی وازهینان لهو هویه به گران ته‌ماشا نه‌کات» و به‌خوی بڵێت: واز 
له‌مه ناهینم» به‌لام ئەوە واز لى دەهێنم که وازهینانی لەسەر نەفسم سەخت و گران و 
دژواره» خراپه‌ی ثه‌وه‌ی سووره له‌سه‌ر وازهینانی و بریاری وازلیهینانی داوه-که له‌سهر 
نه‌فسی سه‌خت و گرانه - هیچی که‌متر نییه له خراپه‌ی نه‌و شته‌ی سوور نییه له‌سهر 


وازلێهێنان و دوو رکه‌وتنه‌وه لیّی. 


@ @ @ 





تایبه تمه‌ندییه‌کانی بیناگایی و بیداری: 


وتم: چی وا له تایبه‌تان و خه‌لکی به‌گشتی ده‌کات خاو و هێواش بن له ده‌ستبردن بو 
شتێك که زۆرترین زیانی هە‌یە و گرانترینه لەسەر نه‌فسیان؟ 

وتی: من پم وتی خدلکی تیایدا جیاوازن: لموانهیه شتیك له شتیکی تر سهلامه‌تتر 
بێت› له‌وانه‌یه شتێك له شتیکی تر له‌سه‌ریان زیانبه‌خشتر بێت. 

هیچ خه‌سله‌تیکم نه‌بینیوه زورتر بێت له خه‌لکیدا و زالتر بێت به سه‌ریاندا و زۆرتر 
زیانیان پئ بگەیەنێت و سه‌ختتر بێت له‌سه‌ریان بو وازلیهینان له بێئاگايى› بیناگایی 
له‌ناو تایبه‌تان و خه‌لکی به‌گشی و زانا و نه‌زاندا. 

خراپترین بێثئاگايی نهو بیئاگایی‌یه که لێى بێئاگایت و نایزانیت و نایناسییه‌وه. 

سه‌ختترین بێئاگايی لەسەر خه‌لکی و نه‌وه‌ی که ززر جیگه‌ی سه‌رسورمانی منه به 
خه‌لکی بریتییه له: خۆپەسەندى. 

سهرنج بده.. ئايا كەسێك دبینییه‌وه خوّی به نه‌زان بزانێت له ثه‌مری دونیا و دواڕۆژدا؟ 

سهرنج بده» چۆن خه‌لکی روو لهو شتانه ده‌که‌ن که نایزانن» پیشه‌ی خۆی نییه و 
دەڵێت: من بهو کاره زانام» که‌سی نه‌زانی فریوخواردوو که بانگه‌شه‌ی زانستی دواڕۆژ 


دوکات قه‌در و ریزی دواڕۆژ و حه‌رامه‌کانی خودا-عز وجل- له دلّیدا كەم و لاوازه. 





سهرنج بده.. تایا كەسێك له‌لای ئەم كەسە بێئاگا و فریوخواردوو و نه‌زانه بوونى 


ههیه به‌رزتر و بالاتر و زاناتر بێت له نه‌فسی خوی؟ مەگەر له قولایی نه‌فسیدا دانی 
پێدا بنێت لهباریکدا که هیچ چاردیه‌کی نیبه و هیچ ریگه‌یه‌کی لەبەردەمدا نه‌ماوه و 
ناتوانێت دان پیادانانه‌که‌ی پالییوه بنێت. 


بیناگایی و بیداری: 


وتم: چ شتێك ده‌خوازیت بو ثه‌وان باشتر و سوودبه‌خشتر بێت؟ 


وتی: بیداربوونه‌وه نه‌سلی هه‌موو خیریکه وهك چون بیناگایی نه‌سلی هه‌موو 
شه‌ریکه» زورن نه‌وان‌ی خویان به بێدار و به‌تاگا داده‌نین و به‌لام که‌سانیکی بیناگان» 
نه‌و بیئاگایی له بیداربوونه‌وه لا شیرینتره و لەگەل بیئاگاییدا هزگری ههیه. 

بزانه رزشنترین نیشانه‌کانی بێداربوونه‌وه بریتییه له: خەم و دلّته‌نگی» پاشان 
اماده‌باشی دروست و جوان بو نه‌وه‌ی کردوویه‌تی به خه‌می خوی و دلی داگیر کردووه. 

رژشنترین نیشانه‌کانی بێئاگایش بریتییه له: لەخۆدەرچوون و زیادهره‌وی و خزشی و 
رابواردنى پر له بێئاگايى› هه‌موو ثه‌مانه به‌تاگایی و بێداری له‌بیر دهبه‌نه‌وه» شهو 
که‌سه‌ی بێداربوونەوە واز لئ دەهھێنێت خوناماده‌کردن بو سه‌فه‌ری دوای مردن وازلی 
د د«هنننت. 


2 ص 
وتم که‌وابوو: بێداربوونەوە و بێئاگايی چییه؟ 


وتی: بیّداربوونه‌وه بریتییه له نزیکردنه‌وه‌ی کاتی مردن و چاودیری مردن و بیرکردنه‌وه 


له‌و‌ی به‌نده رووبه‌رووی دەبێتەوە له دوای مردن» نه‌مه ده‌رگای کارکردن به روودا والا 





دەكات› رووی لى دەکەیت بەر له‌وه‌ی مردن رووت لى بکات. يەك بەيەکى ساته‌کانی 


تەمەنت دەست بەسەردا ده‌گری بەر له كۆتاھاتنى تەمەن و رووتیکردنی ئەجەل. 

گەر به‌نده به‌رده‌وامی لەسەر ئەمە پئ بەخشرا له‌مه‌وه کانیاوی خێر دهته‌قی گهر 
خودا-عز وجل - بیەوێت. 

بێئاگاییش بریتییه له هيوا و اواتی دوورودرێژ له دونیادا و له‌بیرچوونه‌وه‌ی یادى 
گه‌ران‌وه بو لای خودا مەگەر به ختووره و خە‌ياڵێك که بەندە له‌سه‌ری بەردەوام نابێت. 

گهر به‌نده به‌رده‌وام بێت لدم بێئاگایبه هه‌موو خیره‌کان هه‌لده‌دات بو پشته‌وه و 


له‌ویوه دوا خستن(التسویف) و که‌وتنه ناو گوناھ و تاوان لەدايك دەبێت. 


هیزی بیداربوونه‌وه و وازهینان له بیناگایی له چیدایه؟ 


وتم: تايا شتێك ههیه له‌سه‌ر بیداربوونه‌وه و وازهیّنان له بیّثاگایی به‌هیزم بکات؟ 

وتی: به‌لی.. ثیخلاص له دوعادا و هاورئیه‌تی نه‌وانه‌ی که نه‌وهیان دەوێت تو ده‌ته‌ونت 

و دوورکه‌وتنه‌وه لهو که‌سانه‌ی نه‌وه‌یان ناوێت تۆ دەتەوێت› هاوەڵى که‌سانيك که نه‌وهیان 
ناوێت تو دەتەوێت زیانت پى ده‌گه‌یه‌ننت و هه‌ست به خوّت ناکهیت» هاوهدلی ئه‌و 
که‌سانه‌ش که نه‌وه‌یان دەوێت تۆ دهته‌وی قازانجت پئ ده‌گه‌یه‌نی و به خوت نازانی 

خه‌لکی له سى شته‌وه روویان لی ده‌کریت و زیانیان پئ ده‌گه‌یه‌نریت: بیثاگایی و 
زالبوونی حهز و نه‌زانی.. 

له‌وان‌یه يەكێك ھەر سى خه‌سله‌تهکه‌ی تیدا كۆ ببیته‌وه» کهر بڵێیت: من نازام کی 
لهو سیانه به‌پاك ته‌ماشا بكەم› تو له ریزی راستگویانیت. 





- لهو كەسانەبە بلاوه پێکردنی خێریان پێخۆشە› و خه‌لکیش له‌سهر خێر نه‌ویان 
خۆشدەوێت› لهوانه مهبه حهز ده‌کهن به‌هوی کاره چاکه کانیانه‌وه خه‌لکی خزشیان 
گه‌ره کین. 


- ھەر شتێك قازانج و ناسوودهییه‌کی تیدا نه‌بوو نیه‌تی ئه‌جامدانیت نەبێت› ھەر 
شتیکیش سوود و ناسووده‌یی تێدا بێت ته‌نها له ریگه‌ی نیهته‌وه دروست و شیاوه. 

¬ سه‌رمسورده‌میّنی لهو که‌سانه‌ی له جاکه کانیاندا نیه‌تی لاوازیان ههیه» به‌لام له 
حه‌زه کانیاندا نیه‌تی دروست و ته‌واویان هه‌یه» نه‌و حالەتەش ته‌نها بو که‌سانیکه 
فریویان خواردووه و چاوبه‌ستیان لێكراوه› يان بۆخۆیان فريودەر و چاوبه‌ستکه‌رن. 

ههرو ها وتی: دوو خەسلەت ههبه ھەر كەس راستی بکاته‌وه ههموو کاروباره‌کانی 
دێنه راسته» ھەر که‌س: بوچی و له‌به‌رچی؟ راست بکاته‌وه بڵێت: بۆچى نهو کارهم 
نه‌کرد ؟ له‌به‌رچی نهو کارهم ثه‌جام دا ؟ بۆچى نه‌نجامی ناددم؟ ھەر كەس نه‌مه‌ی 
لەدەست بچیّت و پێى نه‌زاننت ئه‌وا به‌ییی نه‌وه نه‌زان و بیناگایه. 

هه‌روه‌ها وتی: له ئه‌خلاقی خوتدا هه‌شت خه‌سله‌ت ههیه لیّیان که‌نارگیر به: زۆر 
له‌خوکردن له قسه و کرداردا؛ رووپامایی(ریاکردن) دابه‌زین له بنه‌ماکانی ئیمان بو 
رازیکردنی به‌رانبه‌ر» تاوان› غه‌شکردن فیلکردن» شوخیکردنی بێجىْ› کینه. 

ههروه‌ها وتی: بێئاگابی له‌وه خودا لای نایه‌سه‌نده دلره‌قییه دلره‌قی شیرینی له کار 
و کردهوهکاندا هەڵدەگرێت› له رژیشتنی شیرینی ناو کار و کرده‌وه‌کات گویرایه‌لی بۆ 
خودا كەم دەبێتەوە› له که‌می گویرایه‌لیبه‌وه که‌می شوکر سەرھەلدەدات› له وازهێنان 
له شوک نه‌وه‌ی نه‌نجامت داوه خراب دەبێت و نه‌وه‌ی به‌دوایدا دەگەرێىت لێی مەحروم 


دەبیت› و نیعمه‌تی زۆرتر كۆتايى پی دێت. 





هەروەھا وتی: تۆ له سەردەمێکدای سەلامەتترین كەس نهو كەسەيه برسییه و 


نامۆبوونى له خه‌لکی هەیە› و دلی پر له ته‌نگی و خەم و پەژارەيە. 

ههروه‌ها وتی: برسیّتی نه‌فس دەشکكێنێت.. تیّری پێراکێشان و سنووربه‌زینی 
به‌دوادا دێت› له برسیتیدا هێز له‌سه‌ر هیممهت و دلته‌نگی کودهیینته‌وه» له هیممه‌ت و 
دلته‌نگیشدا هێز لەسەر برسیّتی کۆدەبێتەوه› هیممهت و دلّته‌نگیش حهز و ناره‌زوو 
كۆتا پى ده‌هینن. 

هەروەهھا وتی: مرو حه‌زی له خاوی و ساردبوونه‌وه‌یه و نالووده‌ی دەستدرێژیيە و 
عه‌ودالی دواخستنه» له‌سه‌ر شه‌که‌تی و له‌پیرچوونه‌وه بارهاتووه» ثه‌و به نه‌بوونی ویست 
و لیْبران و سووربوون وەسف کراوه» لەسەر هیوا و خوزگه و ثاوات نه‌قشی گرتووه؛ به 
ناتارامی له کاتی ته‌نگانه‌دا» و به که‌می شوکر له کاتی نیعمه‌تدا وسف کراوه؛ 
حه‌زی به خوخهله‌تان و خزفریودانه. 

ههروه‌ها وتی: زانستت به نه‌نگی خۆت و نه‌نگی که‌سانی تر به‌رانبه‌رن» ھەر كەس 
نه‌نگی که‌سانی تر نه‌ناسیّت نه‌نگی نه‌فسی خوی دەناسێتەوە› گەر هه‌نديك له نه‌نگی 
خه‌لکیت بو دهرکهوت و هه‌نديك له نه‌نگی خۆتت لیشارایه‌وه» ئه‌وا نه‌نگی 
تاشکرابووی خه‌لکی بکه به به‌لگه‌ی نه‌نگییه‌کانی خزت» گهر له نه‌نگی خوتت بو 
درکه‌وت که له فوونه‌ی توانه له نه‌نگی خه‌لکی نه‌تده‌بینییهوه نه‌وا پیشبینی نه‌و 
نه‌نگیانه مەكە له خه‌لکیدایه» تانهوه‌ی له خۆتدا دهرکه‌وتووه له خه‌لکیشدا 
د‌رده که‌ویت» چاودیری نه‌فست بکه و بیيشکنه و رایوستینه» و دادگایی بکه و 
له‌سه‌ر نهوه‌ی پیویسته نه‌نجامی بدات به توندی بیگره. تهو داوایه ته‌نها له نه‌نسی 


خۆت بکه و رووبه‌رووی که‌سانی تری مەکە‌رەوە. 


کتیبی ‹اداب النفوس) به‌کوردی 





گهر شتیکت له که‌سانی تر بو دهرکه‌وت ئه‌وا پاساو و بیانووی بو بهێنەرەوە› به‌لام 
بو نەفسى خۆت هیچ پاساو و بيانوويەك مەهێنەرەوە› گهر پاساوی هیّنایه‌وه لێى 


قبوول مه‌که. 





هه‌روه‌ها وتی: هه‌رچی کاری چاکه‌یه دوو رووی ههیه: نهێنی و ئاشكرا› ھەر كەس 


نەتوانێت نهینی و په‌نهان لهو کارانه‌ی نه‌نجامیان ده‌دات راست بکاته‌وه ئه‌وا له 
راستکردنه‌وه‌ی کار و کرده‌وه ناشکراکانی دوورتره.. ھەر که‌سیش توانی له ثاشکرادا 
کاره‌کانی راست بکاته‌وه ئه‌وا له کاره به‌نهانه‌کانیدا به‌هیزتره. 

ھەر به‌و جوره له كەم و له زۆردا› ھەر كەس نەتوانێت نیه‌تی خی له که‌می کاردا 
راست بکاته‌وه له زژرهکه‌یدا دوورتره. 

هه‌روه‌ها وتی: ریا دوو رووی ههیه: كەسێك كۆمەلێك کاری چاکه ته‌نجام ده‌دات» 
بەوەش مەدح و سه‌نا و پله و پایه و رێز و حورمه‌ت به‌ده‌ست دەھێنێت› لەگەڵ ئەوەش 
دهیه‌ویت نئه‌و کارانه‌ی رووی لی ده‌که‌ن تیخلاصیان تێدا ثه‌نجام بدات» ھەر که‌س نه‌توانی 
لهو کارانه‌ی رووی لى ده‌که‌ن ریا واز لئ بھهێنێت› ئه‌وا نه‌وه‌ی نه‌نجامیداوه و به‌هویه‌وه 
پله و پایه و رێز و قه‌دری به‌ده‌ستهیناوه له خه‌لکییه‌وه له ثیخلاصه‌وه دوورره. 

ھەر بهو جوره له هه‌موو شتیکدا.. وازهێنان له‌و‌ی تۆ خاوه‌نی نیت تاسانتره له 
وازهینان له‌وه‌ی تۆ خاوه‌نیتی. 
نيهت له نیوان صدق و بیناگاییدا : 

وئم: كى له هه‌موو كەس زیاتر شایسته‌یه به صدق له نیه‌تدا؟ 


وتی: ثه‌و که‌سه‌یان له هه‌مووان زیاتر خزشه‌ویستی بو خودا ههیه. 





وئم: کی دوورترین كەسە له نیه‌تی باشەوە؟ 


وتی: زاهیدترینیان له نیتی باش.. زاهیدترین زاهیدیان له نیه‌تی باش ئهو که‌سه‌یانه 
که له هه‌مووان زیاتر نیه‌ت لهبیر دهبه‌نه‌وه» و نه‌زانترینیانه به نیه‌تی باش. 

هه‌روه‌ها وتی: یه که‌مين نيشانه له نیشانه‌کانی ریا بریتییه له: رازیبوونی كه‌سێك به 
نه‌زانی صدقی نیه‌ت له کاروکردهوه‌کانیدا.. به‌که‌مین نیشانه‌ش له نیشانه‌کانی صدقی 
نیت بریتییه له: گرنگیدانی به ناسینی صدقی نيهت و تیخلاص له کاردا. 

پێغەمبەر ن دەفەرموێت: ((کار بریتییه له نیه‌ت))۰ هه‌روه‌ها دەفەرموێت: 
((خراپترین شتێك که لێى ده‌ترسم بو تیوه بریتییه له حه‌زی شاراوە)) 

بو دهبی بەندەيەك فیری ئەوە ببێت چۆن کار ده‌کات و شان بداته ژێر ئەرك و كۆلى 
کارکردن و به‌وه‌ی دەیزانێت كار بکات و به‌لام نەزانێت چۆن نبه‌ت ده‌هئنننت» ئەوەندە له 
زانست فێر دەبێت کاری پی بکات و ئەوەش فێر دهبیّت که ده‌بی کاری پی نه‌کات» به‌لام 
فێرى صدق له نبەتدا نابلت» نه له‌وه‌ی کاری ت دەكات و نه له‌وه‌ی کاری يى ناکات. 

چه‌نده بژی نه‌ژی و کەی مردن هات دەمرێت› به‌لام لای به‌لای ئەمەدا نەکردۆتەوە› 
پێغەمبەر رمد و نه‌وانه‌ی دوای ثهو له ئیمامان و ئەھلى زانست و مه‌عریفه له ریا 
اگاداریان کردووینه‌ته‌وه» هه‌تا هه‌ندیکیان ده‌فه‌رموون: ده‌چمه ژووریکی تاریکهوه 
دوو رکات نویّژی تێدا دەکەم بدلکو له ریا رزگارم ببێت› "الشوري" دەفەرموێت: 
(متمانهم به کارێك نییه خه‌لکی بیبینیت). 


كەتە 


۱ ۶ 8 ۲ 
آخرجه الامام أحمد في مسنده. 





گەر نموونه‌ی قسه‌کانی نه‌وان لەم بارەیەوە بنووسین پێویستمان به چه‌ندین کتێبه. 


ئەوەی شتێکی له ریا زانیوه که‌سانی تر ن‌یانزانیوه» گرنگی پیداوه و شهو و رۆژی 
بو ته‌رخان کردووه» له‌وان‌یه نه‌وه‌ی تیایدا فریوده‌خوات و شکست دەهێنێت زورتر بێت 
لهوه‌ی تبایدا ده‌گاته نه‌وه‌ی دەیەوێت› ثه‌ی دهبی حالی نه‌و كەسە چون بێت که نه‌زانه 
به ریا و پشتی له زانینی کردووه؟ 

لذرانمیه كىك ازنك فذنمام دات و ورافک قفر لمر کاردا کسیکی راتکه 
راستگویی و بانگه‌شه‌ی راستگوییهکه‌ی بو دەرناکەوێت پاش ده سال نەبێت› گەر 


دەتەوئ بلَىٌ پەنجا سال» ده و پەنجا و سەد و هه‌موو بو ثه‌و به کنکه. 


وم وەكو چ شتێك› تۆ قسه‌یه‌ کی زر گه‌ورهت کردووه؟ 

وتی: وهك ثه‌و که‌سه‌ی صهده‌قه به كەسێك ده‌کات. بان چاکه‌یه‌کی لەگەل نه‌نجام 
دەدات› وا بانگه‌شه ده‌کات ثه‌و کاره‌ی له پێناوی خودایه و پاداشت و شوکرکردنی 
تر نه‌نجامی بدەن› به‌لام چاکه که‌ی بو جیبهجی ناکات» صبده‌قه و جاکهکه‌ی خوزی 
لەگەل که‌سی يەكەم دێتەوه یاد» بۆیە پێویستییەکەی ئەويش جیبه‌جی ده‌کات» لهو 
کاته صدقی له درۆی جیادەبێتەوە و لای رۆشن دەبێتەوە› له‌وانه‌یه دوای سەردەمێك 
له چاکەکەی نه‌و راستییه‌ی بو ددربکه‌ویت. 

بان پیاوێك خاوه‌نی عیباده‌تی پە نجا ساله و پیبوایه نهو لهو كارەبدا که‌سیکی 
زا تة مەبەست و مەرامى پاداشت و شوکری خهلکی نیبه له نهینی و 
ئاشكرايدا› له‌ناکاو نوێنەرێك دێت و ناوی ئهو سالح و پیاو چاکانه دەنووسێت که له 





ناوچ ەکەی ئەودان› به‌لام ناوی ئەویان تێدا نەنووسى» يان دواین که‌س بوو که ناویان 


نووسی» که‌سانیکی تریان پێش ئهو خست که له عیباده‌تدا وه‌کو ثه‌و نه‌بوون» ئەویش 
نه‌وه‌ی له نه‌فسی خۆی لاناپه‌سه‌ند بوو» و پێیناخۆش بوو که له به‌که‌مدا دایان نه‌ناوه؛ 
لهو کاته‌دا راستگویی و درژزی نهو كەسە له عیباده‌ته که‌یدا دەردەکەوێت› گهر 
كەسێكى راتک بوایه هیچ له نەفسيدا سەرىھەلنەدەدا› و نه‌وه‌ی به نایه‌سه‌ند 
نەده‌بینی که بەرانبەر به تهو ئەنجامدراوە› به‌لکو به نیعمه‌تیکی گەوره‌ی خودای 
ده‌زانی» لەم هه‌لویسته و هاوشیوه‌ی ئەم هەڵوێستە دەردەکەوێت که له كارەكەيدا 
پاداشت و شوکری له خه‌لکی ویستووه. 

ھەر کارێك خاوهنه‌که‌ی لیّی تاگادار نەبێت و لێى ورد نه‌بیته‌وه و ن‌ییشکنیت نوا 
ثه‌و کاره تیکه‌له‌یه‌که له ثیخلاص و ریا› کاری تیکه‌لیش ته‌نها له کاتی بەلا و 
ناخوشیدا روون دەبێتەوە› خه‌لکی به نه‌ندازه‌ی زانین و نه‌زانینیان به‌وه‌ی بو ثه‌وانه و 
له‌سه‌ر ثه‌وانه داد گایی ده‌کریین» هه‌روه‌ها به ئه‌ندازه‌ی نه‌وه‌ی فه‌رمانیان پیکراوه و 


نه‌هییان لیکراوه. 





زانسته‌کانی رزگاربوون 


کوی نه‌وه‌ی پیویسته له زانست: 


سی ده‌روازه له زانست پیویسته خه‌لکی شاراوه و ئاشکرایان بزانن: دوو ده‌رواز‌یان 
له نێوان نه‌وان و خودادایه-سبحانه وتعالى- ده‌روازه‌یه کیش له نێوان نه‌وان و 
خه‌لکیدایه. 

نه‌وه‌ی له نیوان نه‌وان و خه‌لکیدایه بریتییه له نەصيحەت› به‌پیئی نه‌و فه‌رمووده‌ی 
پێغەمبەر (): ((نایین بریتیبه له ن‌صیحه‌ت))" لهوه‌ی له شتان شاراوه و ناشکرا 
و كەم و زره بو نزيك و دوور و دوژمن و دۆست. 

ئەوەش که له نێوان نه‌وان و خودادایه: ده‌روازه‌ی نیه‌ت و راستکردنه‌وه‌ی» هه‌روه‌ها 
ویست له کاروکرده‌وه‌کاندا» له‌وه‌ی شاراوه‌ته‌وه له‌وه‌ی ناشکرایه به‌ییی فه‌رمووده‌که‌ی 
پێغەمبەر (ق): ((کار و کردهوهکان به نیه‌تن)) 


ددروازه‌ی دووهم: که‌سه که خوی بناسیت. 
راسنه‌فینه‌ی نە صیحه ت : 
ده‌رواز‌ی نەصبحەت: دەبێته نبەت و ر‌وشت و ره‌وگه‌ی له نهننی و ئاشكرادا: گەر 


هه‌موو کار و باره‌کانی ئ مەت به ناخ و په‌نهانی ته‌ودا گوزهر بکات پییخزشه ھەر 





هه‌موو کاروباره‌کانی لەسەر خێر و چاکه و هیدايەت بێت و له گویرایه‌لی خودادا بێتء 


له ھەر يەكکێك له‌وانه‌دا بەشى خۆی ههیه له حەق و عەدل. 

گهر نه‌مه رهوشتی بێت له تایبه‌ته کانی و نیه‌تی بەم جوره بێت له گشتییه‌کانیدا 
رجام وایه ثه‌و كەسە له‌ناو هه‌موو کاریکی بالا و نیعمه‌تیکی مه‌زندا بێت که ته‌نها 
خودا ده‌زانیت چهندن. 

گەر رەوشتى تایبه‌تی و گشتی نه‌و كەسە پیّچه‌وانه‌ی شهم وه‌سفه بوو› ثهوا هیچ 
به‌شیکی له ئامۆزگارى تايبەت و ئامۆژگارى گشتی بۆ نییه» و نه‌وه‌ی بانگه‌شه‌ی 
دەکات گوایه له ه‌نهان و نهێنى خویدا ئامۆژگارى تایبه‌تی و گشتی ههلگرتووه و 
حه‌شاریداوه رەد کراوهیه و لێى وهرنا گیرتت. 

له ده‌روازه‌کانی زانست هیچ فەرموودەيەك نابینین كۆكەرەوەتر بێت لەم فه‌رموود هیه» 
ئەوەش فه‌رموودهکه‌ی پێغەمبەره (5): ((ئاین بریتیبه له نەصيحەت))› هیچ شتێك 
نیبه به ته‌نداز‌ی ئەم فه‌رمووده نزیکتر و راستتر بێت به مه‌به‌ست و مهرام و باشتر 
بێت له هه‌موو کار و کردوه‌ی خێر و چاكەيەك› هه‌روه‌ها رێگەیەك نییه به ثه‌ندازه‌ی 
ریگه‌ی تهم فه‌رموودهیه باشتر بێت بو شوینکه‌وتن و ده‌ستپیوه‌گرتنی ره‌وگه‌ی چاکان» 
ئەم فه‌رمووده حەق و عه‌دلی له‌نامیز گرتووه» رازیبوونی تایبه‌تان و خه‌لکی به گشتی 
به‌دهدستهیناوه» ئەوەش: نه‌وه‌ی بو خوت پێتخۆشه بو خه‌لکیش پێتخۆش بێتء 
هه‌روه‌ها ثه‌وه‌ی بو خۆت لات نایه‌سه‌نده بو خه‌لکیش لات نایه‌سه‌ند بیّت. 

ن‌صیحهت له بنه‌ره‌تدا له کاره‌کانی دله و لقه‌کانی له کاری نه‌ندامه‌کانه» له‌وان‌یه 
به‌دلدا جاری ببێت› يان لەوانەیە ته‌نها به زماندا جاری ببێت› لهوانه‌شه به دل و زمان 


و ثه‌ندامه‌کاندا جاری ببێت. 





نادابکه‌ليك که ھەر دەبێت بین : 


هەروەھا وتی: شتێك زالٌ دەبێت به‌سه‌ر شتێکی تردا» و شتێك له شتیکی تر سەرقال 
دەكات› و شتێك شتێکی تر له‌پیرده‌باته‌وه» شتێك شتیکی تر دەھروژێنێت› و شتێك 
شتیکی تر زياد دەكات› نه‌و که‌سه‌ی داد گایی نه‌فسی خی ده‌کات ئەمەی زانبوە› 


۱ 
نزمه که‌ی بیداربوونه‌ودیه» و به‌رزه‌که‌ی $" ( 


بزانه شەڕ بریتییه له حه‌زلیکردن و خير بریتییه له حه‌زلینه‌کردن» حه‌زلیکردن پێش 
حهزلینه کردنه و به‌سه‌ریدا زاله» تا زانست و صدق دێن و حهز ده‌سرنه‌وه» و 
حه‌زلینه کردن له جنگه‌ی داده‌نین» ھەر كەس له‌مه تێنەگات و نهیژنه‌ویت -كاتێك 
گوێى لى دەبێت- نه‌وا پیّداچونه‌وه‌ی باشی نهینی خۆی نه‌کردووه» ناشتوانیت ئه‌و 
په‌نهانه‌ی خی چاك بکات تا له که‌سیکی شاره‌زاوه که باش وه‌سفی ده‌کات فیرنه‌بلت» 
گەر قسه‌کان دریژه‌یان نه‌کیشابایه بۆمان د«نووسین. 

ههروه‌ها وتی: باشترین هاوهل دوو هاودلن: خهم و دلّته‌نگی بۆ دوارزژ هه‌روه‌ها 
باشترین سه‌رقالی بریتییه له خوداد گایی کردن» خاو‌نی خهم و دلته‌نگی و خزداد گایی 


کردنه ئهو ساته‌ی که نه‌و سیانه‌ی تیدا نيیه به ساتیکی پووچ ده‌زانشت» که‌مترین 





ههروه‌ها له نیشانه‌کانی به‌قین له به‌نده‌دا به‌رده‌وامی دلته‌نگییه تیایدا. 
نه‌ی برام» گهر به‌نده ته‌نها بو ئەو کار و کرده‌وان‌ش بێت رووی لێدەکەن و تیایدا 


سه‌هو بیناگایی و که‌می صدق دەنوێنێێت وهك له فه‌رز و سوننه‌ته‌کانیدا نه‌نجامی 


۱ 
واته نزمترین ئاستى مه‌عریفه بێداربوونەوەیە› به‌رزترین ثاستی مه‌عریفه لهبیرچوونه‌و‌ی حهز و ثاره‌زووه‌کانه. 





دەدات و ئەنجاميداوە› ههروه‌ها بو ثه‌و که‌می شەرم و حهیا و که‌می چاودیرییه بیت 


رووبه‌رووی بووەتەوە› ثهوا حهقه دلته‌نگ ببیّت و خەم دایبگرێتەوە. 

گەر ته‌نها بۆ ئەوە دلته‌نگ ببوایه که کار و کرده‌وه‌کانی گهر به وینه‌ی کار و 
کرده‌وه باشه‌کانی فريشته و جين و مر و هه‌موو جیهانه‌کان بن هێشتا زانستی نییه 
به‌وه‌ی تايا خودا له‌وی قبوول کردووه يان ره‌دی کردژته‌وه» نازانشت ئايا به نه‌ندازی 
گه‌ردیله‌یه‌کی لی قبوول دەكرێت يان نه» ثه‌وا پێویست بوو دلته‌نگ بوایه. 

گه‌ر ته‌نها بو نه‌وه دلته‌نگ بوایه گەر پێى بڵێن: له ته‌مه‌نت ساتێك ههلیبزیره که 
تیایدا له خودا یاخی نه‌بووبیت به ھۆيەك له هویه‌کان» ناتوانێت ثه‌و ساته له ته‌مه‌نی 
ببینێتەوە› ئەوا پێویست بوو دڵتەنگ ببێت. 

گەر بو ئەوە دلته‌نگ بوایه گەر پیی بوترێت: ئايا ساتێك له تەمەنت شك دهبه‌ی 
هه‌موو ته‌وه‌ی خودا لەسەر ت واجبى کردووه به جوانترین شێوه جیبه‌جیّت کردبێت› به 


دلنیاییه‌وه دەڵێت: شك نابه‌م و نازانم› ئه‌وا بێويست بوو دلتەنگ ببێت. 





دادگایی کردنی نه‌فس 


نه‌فس و ئەزموون کردنی له مه‌عریفه و اکاردا: 


وتم چۆن دادگایی نەفسى خۆم له ناسینیدا بکهم؟ 

وتی: شته‌کان به ئاماژە و به‌لگه و نیشانه و فوونه ده‌ناسرینه‌وه» فوونه‌یه‌کت لهوه 
بو دەهێنمەوە تاکو ببێت به زانست و نیشانه بو ثه‌وه‌ی پرسیارت دهرباره‌ی کردووه: 

خهلکی به تاك و کزمه‌لیانه‌وه دوای ناسینیان و شاره‌زایی پێیان و ئاستى جیاوازیان 
و پله و پایه‌ی جۆراوجۆرييان وەك سنوقێك وان له‌سهر ریگه‌یهك دانرابێت کوپی 
سه‌ربه‌ستراوی تیدایه خه‌لکی به‌لایدا تیده‌په‌رن و نازانن چی تیدایه ي هكيك له‌وانه 
بریاری دا بزانێت چییه و وتی: دەبئ پەردە لەسەر ئەم سندوقه لابدەم و بزام جى 
تیدایه» بۆیه سندووقه‌که‌ی کرده‌وه و کوپی پری سهرداخراوی تیدا بینی نه‌یده‌زانی ثه‌و 
کوپانه چییان تیدایه» سه‌ری هه‌موویانی کرده‌وه» لهیه کیکیانه‌وه بۆنى میسکی هه‌ست 
پى کرد» و له به‌کیکی ترهوه بونی عه‌نبه‌ر و له‌ویتریانه‌وه شير و له دانه‌یه‌کی تریانه‌وه 
ماست و له‌وه‌ی پینجه‌مه‌وه بونی پاشه‌رو و له یه کیکی تریانه‌وه بونی گرانبه‌ها و 
یه کیکی تر بونی یاسه‌مين و نه‌ویتر بونی گول و ته‌واوی بونه خوشه‌کانی تر. 

لهو بونانه بونی کبریت و بونی نه‌وت و بونی قه‌ترانی تیدا بوو که مرو لەبەر 


بوگه‌نییهکه‌یان خی پیراناگیریت. 





خه‌لکی به گشتی وەك نهو سندووق و کوپانه وان» نهوان له ناسینیان و گه‌ران 


به‌دوای ثه‌خلاقیاندا به نه‌ندازه‌ی کوپه‌کان جیاواز و جوراوجورن. 


فوونه‌ی ثه‌و سندووقه وهك نوونه‌ی تۆ وایه به تەنھا› کوپه‌کان بریتین له ثه‌خلاق و 
تادابهکانی تۆ› بونه خزشه‌کان نه‌خلاقه جاکه‌کانی تۆ و نادابه باشه‌کانی تیه 
خوشترین بونی باشترین نه‌خلاقی تۆ و چاکترین تادابی تۆن› بونه بۆگەن و ناخزشه‌کان 
خراپترین ثه‌خلاق و ناشیرینترین ادابی تۆن. 

هه‌تا ن‌فس تاقینه کریته‌وه و تاوتوی نەكرێت ناناسرێت 

بویه نه‌فسی خۆت ئه‌زموون بکه تا بزانیت چی تیدایه» گهر نه‌وه‌ی تیدا بوو تۆ 
دهته‌وی به کزکی و ته‌بایی مامه‌له‌ی لەگەل بکه» هیممهت و ههول و تیکوشانی 
نه‌فست بپشکنه» به‌تیژی لێى وردببه‌رهوه» تا حیلمی خۆت بناسی لهو کاته‌ی که 
نه‌زانيك خرایه دەرحەقت ده‌کات» نەك لهو کاته‌ی لەگەل تاره‌زووه‌کانتدا كۆك و تهبایه. 

ته‌وازوعی خزّت بناسه لهو کاته‌ی که‌سیکی بێباك و بیوه‌فا بیّباکی و بیوه‌فایت 
دەرحەق دەكات› و که‌سیکی بەڕێز رێزت لئ دەگرێت› له هه‌ردووکیاندا فیتنه بوونی 
ههیه لەوانەیە بەندە له کاتی رێز لى گرتنیدا ته‌وازوع بنوێنێت تاکو زۆرتر رێزی لئ 
بگرن» له‌وانه‌شه له کاتی بیباکی و بیوه‌فایی به‌رانبه‌ری ته‌وازوع بنوێنێت تاکو به‌وه‌ی 
بەرانبەر هو كەسە دەینوێنێت پله و پایه و مەنزيلەت له‌لای خه‌لکی بەدەست 
بھێنێت› له‌پای هه‌موو ثه‌مانه بوهسته و هیممه‌تت بیشکنه. 

بێدەنگی خۆت بناسه‌رهوه له کاتی بوونی ترس له به‌ربوونه‌وه‌ی پله و پایه‌ت لهلای 
كەسێك که پله و پايەت له‌لای ههیه. 





صدفی خۆت بناسەرەوە لهو بارەدا که خورازینهره‌وان و‌ زورله‌خ که‌ران خویان سو 


جوان ده‌که‌ن و زۆر له‌خویان دەكەن. 

ن‌صیحه‌تی خۆت بناسه‌ردوه له کاتی خوّشه‌ویستیت بو نه‌فسی خۆت و دۆستەكەت 
و دوژمنەكەت› تا بزانیت: ئايا نه‌وه‌ی بو خۆت پیتخوشه بو که‌سانی تريش پێتخۆشە ؟ 

وهرعی خوّت لهو حاله‌ته‌ی ده‌ستت به‌سه‌ردا گرتووه و تیایدا دامه‌زراویت بناسه‌ره‌وه؛ 
ئايا ده‌توانی لەگەل ثه‌و حاله‌ته بێنیتەوە گەر شته‌کانت لی تیکهل بوو يان نه؟ 

ژیری خۆت بناسه‌ره‌وه له‌پای وازهینان له‌وه‌ی که سوود و قازانجیکی بو دونیا و 
دواڕۆژت نییه» هیچ پاداشتیکی له‌لای خوداوه پى وه‌رناگریت» ایا ده‌توانی واز لهو 
شته بهینی يان نه؟ 

ئەمانەتدارى خۆت بناسهرهوه له کاتی ئارەزووەکانتدا › تایا به دروستی نه‌مانه‌ته که 
ده‌گیریبه‌وه بو كەسەكە بان نه؟ 

ته‌ماعی خوّت بناسه له کاتی هه‌لجوونی حهزه‌کاندا» ئايا لهو کاته‌دا ده‌توانی له 
ته‌ماعی خۆت دووربکه‌ویه‌وه و لێى بیهیوا بیت يان نه؟ 

گهر له هه‌موو ئەم دوخ و بار و کاتانهدا که‌سیکی ستایشکراو بوویت» چهنده خێر و 
چاکه‌ت مهزنه! بیه حه‌مدی خودای له‌سه‌ر بکه و له فه‌زلی خودا داوای زۆرتر و زیاتر 
بکه. لەسەر ثه‌و رەوگە و رێگەت بر و به‌رده‌وام به» چونکه تۆ لەسەر شاریگه‌ی راست 
و دروستی» له‌سه‌ر ریگه‌ی خوشه‌ویستی و به‌لگه و روشنایی ثیمانیت. 

گەر له هه‌موو ئەو حالّه‌تانه‌دا که‌سیکی زه‌مکراو بوویت» ئه‌وا چاکترین و له‌پنشترین 
کاری تۆ بریتیبه له چاککردنی ئەخلاق و ثاکارت» چونکه تیکجوونیکی مەزن له تودا 





بوونی هەیە› و لەسەر شاڕێگەی راست و دروست و خۆشەويستى و بەلگە و رژشنایی 
ئیمان نیت. 


بۆيە له خودا بارسه.. پیداچوونه‌و‌ی پشکنینی نه‌فسی خۆت و چاککردنی 
تیکچوونی بکه. 

وم کاتی وا هه‌یه شتيك رووم لى ده‌کات له هه‌ندی حاله‌قدا رکم له نه‌فسی خۆم 
دەبێتەوە و به‌شیمانی له‌سه‌رم زر توند و قورس دەبێت. 

وتی: رقبوونت له نه‌فست له مه‌عریفه‌ی تیه به ئەو› په‌شیمانیت له کار و 
کرده‌وه‌کانی نه‌فس ده‌رمانی نه‌فسه» ھەر کات ته‌ماشای ههله‌ی که‌سیکت کرد ببر له 
هدله‌ی خۆت و رقبوونت له نه‌فسی خۆت بکهرهوه» گهر به‌رژ‌وه‌ندی نه‌فس و قازانجی 
لهوه‌دا بووایه که حه‌زی لیده‌کات ثه‌و کات هه‌موو خه‌لکی ده‌چوونه ریزی صالحانه‌وه؛ 
به‌لام خودا چاکبوونی نه‌فسی لهو شتانه‌دا داناوه که حهزی لئ ناكات› و تیکجوون و 
تیاجوونیشی لهوانه‌دا که حه‌زی لى ده‌کات. 

نه‌وه‌ی که نه‌فس رقی له چاکبوون و له خێره› له راستیدا رقی لهو ناره‌حه‌تی و 
سه‌ختی و دژوارییه‌یه که له ریگهیه‌وه ده‌گاته چاکه و خێر› گەر پله و پایه‌ی چاکان 
له‌ریگه‌ی خراپه و به‌دکارییه‌وه بوایه نه‌فس دهیویست و حه‌زی لى ده‌کرد» ھەر به‌و جوره 
شه‌ری خۆشدەوێت› چونکه خه‌سله‌ت و ریگه و هه‌موو نه‌وه‌ی که تبیدایه خۆشدەوێت. 

ههروه‌ها له داد گایی کردنت بو نه‌فسی خۆ: نه‌وهیه که له‌گه‌لی ته‌نها بکه‌ویته‌وه؛ 
کار و کرده‌وه‌کانی به‌روودا بشکێنیتەوە› بڵێیت: ئەی نەفس› تۆ ناتوانيت خودا 


بخهله‌تینیت» و ناشتوانیت زال بیت به‌سه‌ریدا بویه فریودانی شهیتان و زالبوونی بەسەر 





5 ۳ ۷ب 7 ۳ 0 
تۆدا قبوول مه که به‌دوای ثاره‌زوودا را مه‌گه‌ری» چونکه رووبه‌رووی ھەلدێرت 


دەکاتەوە و تیادەجیت. 
من تۆ هەڵنانێم بو سەر شتێك که توانای ثه‌جامدانت نەبێت› و زانستت پێى 
نەبێت› من تۆ دهبینم شتیکت بو خۆت بیێخۆشه که له که‌سانی تر رقت لێى دەبێتەوە› 


هه‌روه‌ها شتیکت بو خۆت پیناخوشه که بۆ خه‌لکی تر پێتخۆشە. 


لونکه فیلی ده‌رونی و راسته‌قینه‌ی ته‌وسول کردن به چاکان: 


من تۆ دهبینم» ثه‌ی نه‌فس» ئەھلى ته‌وازوع و راستی و ثه‌مانه‌تت خۆشدەوێت 
تەنانەت گەر گور و ناسه‌واری نه‌وان ببینیت -وەك بانگه‌شه‌ی بو ده‌که‌ی- خۆشتدەون› 
بەلام رقت لهو سیفهت و خه‌سله‌تانه دەبێتەوە که به‌هزیهوه نهوان لای تۆ 
خوشه‌ویستبوون, تەنانەت گهر له خراپترین دوژمنی تودا ئەو خه‌سله‌تانه بوونی ھەبێت 
تو خوشتده‌وین. 

بویه يان تو دهته‌ونت خودا بخه‌له‌تینی نه‌وهت زانی که خودا تاگاداره به هه‌موو 


نهیّنی و په‌نهانه‌کانت» يان نازانیت به باشی به دوای خێردا بگەڕێیت. 

2 ۰۰ »چ ۹ v2 ۶ E‏ ت 

به‌ی برام... که‌سی برسی نانى حۆشدەویت› که‌سی لېوو تاوی حوشد هویت» گهر نان 
و ئاو بخرێته سەر سفرەيەك و بخرێته به‌رده‌میان يان به گه‌ردنیاندا هه‌لبواسریت بوونی 
زانست به‌وه‌ی نان و تاویان له‌گه‌له سوودێك به ئه‌وان ناگه‌یه‌نیت» ھەر بهو جوره نزیکی 
ثه‌وان له خواردن و خواردنه‌وه‌وه قازانجیکیان بى ناگەیەنێت› هه‌تا ده‌ست نەبەن بو 


خواردن و خواردنه‌وه‌که و تیری لى بخون و بخزنه‌وه. 





& vee 


تۆش ھەر بهو جوره‌ی... زانستت به خێر سوودێکت پی ناگەیەنێت› ھەر بهو جوره 


نزیکی زانست له تووه و خوشه‌ویستیت بی قازانجیکی نییه هه‌تا زانست دیته ناو تۆ 
و دەبیت به ئەھلى زانست› من ناتوانم بڵێم تۆ زانستت خۆشدەوێت› بەلكو له 
بانگه‌شه که‌تدا فریوتخواردووه يان خۆ فریوده‌ری گوایه تۆ زانستت خۆشدەوێت. 

ثه‌ی برام... ئايا تۆ که‌سیکی تینوت بینیوه بگات به ناوی سارد و نه‌بخواته‌وه 
مەگەر كەسێك بانگه‌شه‌ی تینویتی بکات و له راستیدا تینوی نەبێت؟ 

يان که‌سیکی برسیت بینیوه خواردنێك ببینیته‌وه و ده‌ستی به‌سه‌ردا بگرێت ولێى 
نه‌خوات» مەگەر که‌سه که بانگه‌شه‌ی برسیتی کردبیت و برسی نەبێت. 

بانگه‌شه که‌ت بو خوشه‌ویستی خێر و ئەھلى خێر به اشکرا پووچ و بیبنه‌مایه» گهر 
ته‌وه‌ی خۆشتدەوێت له دونیا پیوانه بکه‌ی به‌وه‌ی خۆشدەوێت له دواڕۆژ› چونکه من تۆ 
دهبینم گەر شتێکت له دونیا خزشویست حهز ناکه‌ی هیچ خاوه‌نیکی تری هەبێت جگه 
له تز» نموه بریتییه له خزشه‌ویستی راستگزیانه له خودی خزیدا» گهر شتییکت له کار 
و کرده‌وه‌ی چاکان خۆشويست-وەك بانگه‌شه‌ی بو ده‌که‌ی- هیچ شتێك به ثه‌نداز‌ی 
ئەوە لات گران نیبه تۆ ببیت به خاوه‌نی نه‌و شته..گه‌ر تۆ ئەو شتەت خوشبویستبایه 
پیتخزش دهبوو كەس پێشت نەکەوێت بو به‌دهستهینانی» كەس به ثه‌ندازه‌ی تو لهو کار 
و کرده‌وانه‌ی به‌دهستنه‌هینابایه. 

ثه‌ی برام...کاتی ثه‌وه نه‌هاتووه شه‌که‌ت و تێر ببیت له درو و فریوخواردن به خودای 
موته‌عاله‌وه؟ کاتی نه‌وه نه‌هاتووه پێتخۆش بیّت ناوهکه‌ت بو ته‌نها يەك رۆژ له هه‌موو 





شوکرکه‌ران و رازیبوان و ئارامگران و موسلمانان و متمانه‌دارن و پشتبه‌ستوان به 


خودا و خورادهستکه‌ران و ترساوان و موشتاقان و عاریفان و زانایان و به‌قینداراندا 
بێت به خودا؟ 

به راستی پێت دەڵێم.. گەر که‌سيك له سه‌رسامی و سهیر و سەمەرەدا مردبایه ده‌بوا 
تۆ له جیگه‌ی خۆت بردیتایه گەر ته‌ماشایه‌کی نه‌وه بکهیت تۆ که‌وتوویه سهری له 
هه‌لبزاردنی دونیا و رووکردنه دونیا لەگەل نه‌وه‌ی که تۆ یه‌قینت هه‌یه نهم دونيایه 
هیچ نییه به‌راورد به رازیبوونت به وازهێنان له ریگه‌ی صالحان و نه‌هلی خر و 
هاوەڵى پێغەمبەر رت و ناوسیّتی نهو له به‌هه‌شتدا. 

گەر له دونیادا هاوهلی پێغەمبەرت بکردبایه و پاشان لهو پێناوەدا هه‌موو دونیات واز 
لى بهینابایه نوا ئەوەی پشتت تیّکردووه هیچ نییه لهچاو نه‌وه‌ی به‌ده‌ستت هیّناوه» ثه‌ی 
دەبى هاوەلى پێغەمبەر رى له به‌هه‌شتدا چون بێت لەگەل به‌رده‌وامی موك له جیرانی 
خودای موته‌عال و جیرانی خزشه‌ویستانی» له‌گهل ثه‌وان‌ی خودا نیعمه‌تی خۆی بەسەردا 
داباراندن له پیغه‌مبه‌ران و صددیقان و شوهه‌دا و صالحان ئه‌وانه باشترین هاوهل و 
دۆستى مرۆقن› له‌ناو خزشی و نیعمه‌ت و سرووری هه‌تاهه‌تایی و نه‌براوه؟ 

بویه ثه‌ی برام› پیداچوونه‌وه به نه‌فسی خزتدا بکه سهرنجی ئەم فریوخواردنه بده» 
بزانه چ شتێك بەسەر تو و یه‌قینهکه‌تدا زال بووه» يان ئهو فیِلّه چیبه که له تۆ کراوه و 
لیّت هاتوته ژووره‌وه؟ 

بیربکهرهوه لهوه‌ی بوی ده‌چیت له کیْشانه و پیوانه‌ی کاره‌کانت» پرسیاری خودا له تۆ 


له گه‌ردیله و ده‌نکه ره‌شکهوه تا به‌ره‌وژوورتر» و به‌ره‌وخوارتر. 





بير له خیرایی كۆتاھاتنى تەمەن بکهرهوه» هیوا و ئاواتەکانى دونیات 


كورتبکكەرەوە› با چاوتروكانيك تۆ له ەو جیانه‌پیتهوه و ئه‌و له تۆ جیانه‌بینه‌وه؛ 
نه‌له شهودا و نه‌له رۆژدا. 

"سبحان ال" تۆ سه‌رسام نایبت و نه‌قلت لەدەست نادهیت لەم دزخه‌ی تۆی 
تیکه‌وتووه؟ 

پیداچوونه‌وه بکه به کاره‌کانتدا.. بزانه چییان لت داوا کردویت» نه‌وه‌ی له تۆ 
داواکراوه ثه‌ودیه کهر کاریکت ثه‌نجامدا ته‌نها مهبه‌ستت خودا بێت يان ثه‌نجامی مهده؛ 
ئەمەش ناتوانی ثه‌نجام بده‌ی؟ ثه‌مه له سوننه‌ته‌کانت.. فه‌رزه‌کانیشت تو بو تیابردنی 
که‌مترین فه‌رزت هیچ پاساوێك نیبه» هه‌تا نه‌وه‌ی فه‌رمانت پیکراوه نه‌نجامی دهده‌ی» 
و واز لهو شتانه ده‌هیّنیت که نه‌هییان لیکراوه..تو داوایه‌کت لئ نه کراوه نه‌توانی 
ئەنجامى بدد‌یت» داوایه‌کت لى نه‌کراوه له که‌سانی تر نه کرابئت. 

لەگەل ئەوانە‌شدا داوات لێکراوه: خێرت بو خه‌لکی بوێت› گەر خێرت بو خه‌لکی 
ناوێت شهرت بویان نەوێت› ئايا ناتوانی ئەم کاره ئەنجام بده‌ی؟ يان پێتخۆشه و بو 
نه‌فسی خۆت رازیت خه‌لکی خێریان بو تۆ بوێت و تۆش بو خه‌لکی شەڕت بوێت؟ 

ههروه‌ها داوات لیکراوه: نەفسی خۆت له‌سه‌رو خه‌لکهوه دانەنێیت له‌ناو نەنسى 
خۆتدا› نه به دل و نه به زمان› ثایا ناتوانی ئەمەش نه‌نجام بدهیت؟ تۆ و هه‌موو 


خه‌لکی بانگراون بو نه‌مه نەك به تەنھا تۆ. 


۱ 
واته: بیرکردنه‌وه له ئەجەل. 





فریوده‌ران. . بازرگانانی نایین: 


هه‌روه‌ها وتی: پێم بلی.. گەر سه‌رپیچی لەم کاره بکه‌ی و به کاره‌کانت که‌سانی ترت 
مدبه‌ست بوو جگه له خودا و ویستت نه‌فسی خۆت له‌سه‌رو خه‌لکهوه دابنییت. بان 
تهوه‌ی بو نەفسى خوت پیتخوشه بۆ نه‌وان پێتناخۆش بیت. نایا لهو ریگه‌یه‌وه 
دەگەیت به‌وه‌ی دەتەوێت؟ 

ئايا نازانیت گەر تۆ بهو جوره بیت دوورترین که‌سی له خوداوه؟ 

لەگەل نه‌ودش من نابینم داوای دینار و درههم بکه‌ی و لەم رۆژگارەدا سوود و قازاجی 
لى ببینی و ژیانی خوتی پێخۆش بكەی› به‌لکو تۆ به‌و كارەت مەدح و سەنا و پله و 
پایه داوا ده‌که‌ی تو ره‌وگه‌یه‌کت هه‌لبزاردووه رق و خەشمى دروستکه‌رهکه‌ت بو خۆت 
واجب کردووه» ھەر بهو جوره رق و کینه‌ی نه‌وان‌ش که ته‌بان له‌گه‌لت گهر شاراوه و 
په‌نهات لایان ناشکرا ببێت› ھەر رۆژێکیش دێت نه‌و نهینییه‌ی ناوهوهت دهربکه‌ویت. 

ههروه‌ها وتی: تارامگرتن ¿ پاساو و به‌لگه‌یه‌کی بو خه‌لکی نەهێلاوەتەوە› ھەر كەس 
به شیرینی رازیبوون له‌وه‌ی خودا فه‌رمانی پیکردووه به خودا نه‌گات با به نارامگرتن 
به خودا بگات› ھەر كەس به رقلیّبوون له‌و‌ی خودا نه‌هی لیکردووه به خودا نه‌گات 
ناتوانێت به خوشه‌ویستی نه‌وه‌ی خودا فه‌رمانی پیکردووه به خودا بگات› به‌لکو به 
تارامگرتن» بویه ثارامگرتن به‌لگه و بیانووی خه‌لکی بریوه. 

ههروه‌ها وتی: له که‌مه‌وه زژرینه په‌ند و تاموژگاری وه‌رده‌گرن. .نه‌هلی دونیا كاتێك 
ویستیان شتێك ئەنجام بدەن به‌دوایدا دەگەرێن› نهو ثامرازانه‌ی کاردکه‌ی پى نه‌نجام 
دەدەن ئامادە دەكەن› ئەگينا ریگه‌ی ثه‌نجامدانی ثه‌و کاره له‌به‌رده‌میان داخراوه. 





گهر هه‌موو ثه‌هلی دونيا كۆببنەوە و نامرازه‌کانی هه‌موو پیشه‌کانیان لەدەستدا 


بێت› ئايا ده‌توانن کون بکه‌نه دەرزييەك بهو نامرازانه نەبێت که ثامرازی کون 
تیکردنن؟ هه‌موو شته‌کانی تر به‌و جۆرەن. 

پزیشکیکی به‌یته‌ریت بینیوه به تامرازه‌کانی دوورین کاره‌که‌ی نه‌نجام بدات؟ 

يان به‌رگدروویه‌کت بینیوه به ثامرازی پزیشکی به‌یته‌ری کاره‌که‌ی ثه‌نجام بدات؟ 

هه‌موو کارتك بهو جۆرەبە.. ئاسنگەر به نامیره‌کانی دارتاشى كار نه‌نجام نادات» 
دارتاشیش به تامرازه‌کانی بینه‌دوز کار ئەنجام نادات. 

کار و کردهوه‌ی دوارژیش به هه‌مان شێوەیە› ته‌نها به نامرازه‌کانی خۆی ده‌توانی 
دهسته‌به‌ریان بکه‌ی» بنەرەت له جیّبه‌جیْ کردنی کار و کردهوه‌ی دواروژدا بریتیبه له: 


زانست و مه‌عریفه و په‌ندوهرگرتن» نه‌وانه بریتین له ناماژه‌کانی جیبه‌جی کردن. 


خوشه‌ویستی دونیا سه‌ری هه موو به لأیه که : 


له پیغه‌مبه‌رهوه رت ريوايەت کراوه: ((خوشه‌ویستیت بو شتێك کویر و کهرت 
۱ 
دەکات) ° 
له عیساوه (علیه السلام) دەگێرنەوە فه‌رموویه‌تی: ((خوشه‌ویستی دونیا سه‌ری 
هه‌موو ههله و خراپه و گوناهینکه)) 
باشترین شتێك که‌سی باوه‌ردار چاره‌سه‌ری تایینه‌که‌ی خوی پى بکات: برینی 


خوشه‌ویستی دونیایه له دلی» گهر نهو کاره‌ی ته‌نجا مدا وازهینان له دونبا و گه‌ران 


` آخرجه ابن آبی الدنیا والبيهقى. 





به‌دوای دواڕۆژدا له‌سه‌ری ئاسان دەبێت› برینی ئەم دونیایه ئامرازی خۆی دەوێت.. من 


نالیم تامرازه‌که‌ی بریتیبه له هه‌ژاری و که‌می شتومه‌ك و زوری رژژوو و نوێژ و حدج و 
زەكات› به‌لکو بنهره‌تی نامرازه‌که‌ی بریتیبه له: ببرکردنه‌وه و کورتی هیوا و خوزگه 
دونیاییه‌کان و گه‌رانهوه بو ته‌وبه و پاکیّتی» و ده‌رکردنی لوتبه‌رزی له دلدا و 
پابه‌ندبوون به ته‌وازوعه‌وه و ثاوه‌دانکردنه‌وه‌ی دل به ته‌قوا و به‌رده‌وامی دلته‌نگی و 
زژری خەم بو نه‌وه‌ی رووی تیّده‌کات. 

زۆرن نه‌وانه‌ی هو کار و کرده‌وانه نه‌نجام دەدەن که باسان لە‌بارەوە کردن» به‌لام 
خوشه‌ویستی دونیا له دلیاندا روو له زیادبوونه» زۆرێك له خه‌لکی ثهو کاروکرده‌وانه 
ئەنجام نادەن که‌چی خۆشەویستییەکەیان بز دونیا روو له که‌مبوونه» چونکه بەم 
شێوەیە وەریگرتووە: نەفسى خوی پابه‌ندی ببرکردنه‌وه بکات و هیوا و خۆزگه‌ی 
دوورودرێژ له دونیادا کورت بکاته‌وه» ئه‌و شتانه‌ش خودا موباحی کردوون لهو 
شوینانه‌دا دادەنێت خودا فه‌رمانی پیّکردوون» یادی جیابوونه‌وه له دونیا و نه‌وه‌ی له 
دونیادایه له دلی ده‌رناجیّت» ههروه‌ها بیرکردنه‌وه‌ی له‌وه‌ی بۆی دەچێت له ته‌نگانه و 
ناڕەحەتى› له گۆڕەوە تا وەستان لەبەردەم خودادا -عز وجل- و دریژه کیشانی داد گایی؛ 
ئهو نازانێت له كام دوو ریزدا سه‌رژمیر دەكرێت› و له كام دوو دەستەدا ناوی نوسراوه» 
ئايا لەگەل نه‌وانه‌ی که پۆل پۆل ره‌وانه‌ی به‌هه‌شت دەكرێن› يان له‌گهل نه‌وانه‌ی ره‌وانه‌ی 
دۆزەخ ده‌کرین. 

بير له گوناهه‌کانی ده‌کاته‌وه» نهو گوناهان‌ی گەر به به‌کیکیان ئەھلى دونیا بگڕێت 


تیادهجن» ههروه‌ها بیرکردنه‌وه له مانه‌وه‌ی هه‌تاهه‌تایی ثه‌هلی دۆزەخ له ئاگردا. 





خراپتر له هه‌موو ثه‌مانه تووره‌بوونی خودایه له ئەھلى دۆزەخ. 


هدروه‌ها بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی که دەترسێت له د دستی بچیّت له رازیبوونی خودا له 
ئەھلى به‌هه‌شت. 

بیرکردنهوه له دونیا و خۆشییەکانى كەم ده‌کاتهوه» دل به بیرکردنهوه زیندوو 
دەبێتەوە گهر بیرکردنه‌وهکه بو دواڕۆژ بێت› نهو دله ده‌مریت گهر بیرکردنه‌وهکه‌ی بو 
دونیا بێت. 

هه‌روه‌ها وتی: جى وا له به‌نده ده‌کات لێبراوانه بریار دەربكات نهو به‌شه‌ی که 
ھەيەتى له دونيا -لهو بره که‌مه‌ی تەمەن که ماوه‌تهوه- له پله و پایه و حه‌مد و 
سه‌نای خه‌لك و رێز له‌لای ئه‌وان كورت بکاته‌وه» هه‌روه‌ها ئەو نیعمه‌ته زیادانه‌ی له 
دونیا به‌ده‌ستی هێناون بو به‌دترین دوژمنی خوی و خراپترین حه‌سوود بەجێبھێڵێت› 
شتيك به‌سهر خزمان و دوستانیدا دابەش نه‌کات» دوای نهوه‌ی که هیوا وابوو هه‌موو 
ته‌وانه رزگارکه‌ری ثه‌و بن له ئاگر› تەنانەت گەر داوای لی بكەن و له به‌ندیخانه‌یه کی 
به‌رته‌سکدا به‌ندی بکهن تاکو قبوولی بکات رازی نابێت› به‌ندکردنی پیخوشتره له 
به‌خشینی هو شتانه» و که‌نارده‌گریت لو داوایه و پشتی تیده‌کات و ھەر وەك جاران 
ههول و هه‌لیه‌ی بو دونیا هدیه. 

گهر ته‌نها بیتوانیبایه نه‌وه‌ی ویرانی کردووه له ته‌مه‌نی رابردوویدا چاکی 
بکردبایه‌ته‌وه و له‌وه‌ی رابردووه رزگاری بوایه» ثهوا کاریکی گه‌وره‌ی ئەنجام دابوو› 
دلّته‌نگی و خەم و که‌می تیکه‌لبوون به خه‌لکی بکردبایه به توییشووی خوی. لەگەل 


دوعا و پارانهوه و گه‌ردنکه‌چی» مردنی لهبه‌ر چاوی خی دابنابایه» په‌نای ببردبایه به 





خێرایی دەرچوون له دونيا› چەندە ئاسانە له‌لای ئەو که‌سه‌ی هه‌وارهکه‌ی بەجێدەهێڵێت 


شوێنەکەی به جيیرانەکەی ببەخشێت› چەندە بى مهیل و بێباك دەبێت بهو به‌خشینه! 
چەندە ترس و حهز لهلای كەسێك ههیه بو ئەو شوینه‌ی دەیەوێت تیایدا بێنێتەوە و 


ناوه‌دانی بکاته‌وه. 


پوخته‌ی چاکبوونی نه‌فس: 

هه‌روه‌ها وتی: که‌سی خودادۆز گەر حیکمهت و ناموژگاری و موژگاری له دوژمن و 
دۆست و نه‌زان و حه‌لیم قبوول نەكات› ثه‌وا خودادژزیبهکه‌ی خوادزی مه‌لیکهکانه. 

وتم: شتیکت باس کرد شتیکی تر له‌یردهباته‌وه نه‌مه وه‌کو چ شتیکه له شته‌کان؟ 

وتی: وه‌کو تیری» ثاره‌زوو دەھروژێنێت و دلرەقی بەرھەم ده‌هیْنیّت و قورسی لاشه و 
خهو بو مرف ده‌هینیت. 

هه‌روه‌ها زژری قسه‌کردن» دل رهق ده‌کات و ھەيبەت و به‌های مرۆدٌ كەم ده‌کاته‌وه و 
حیکمه‌ت نەزۆك ده‌کات و ههله بو مرۆذ زر ده‌کات. 

هه‌روه‌ها وەك هيوا و ئاواتى دوور و درێژ له دونيادا› دواڕۆژ له‌بیرد دباته‌وه» دونیا و 
به‌بیر دەھێنێتەوە و جوانی ده‌کات و لای خۆشەویست ده‌کات و حه‌سهد و دواخستن 
به‌رههم دەهێنێت و ثاره‌زوو به‌هیْز ده‌کات و حهز زر ده‌کات. 

له‌مه‌دا ده‌توانی رێنموونى بو دژه‌کانیان وەربگریت› گەر بيرت لنکردهوه هو شتانه 
دەناسیتەوە خێر و شەر به‌رههم دەهھێنن› هه‌روه‌ها ناسینه‌وه‌ی ثه‌و سه‌رقالییان‌ی که سه‌رقالی 


تر لە‌بير دەبەنەوە› چونکه دل يەك دله» و دەتوانێت به ته‌نها يەك شته‌وه سهرقال ببێت. 





ویست و صدق و ئارهزوو 


ەەت تى 


ته‌بایی ئارەزوو و صدق لەسەر کاری چاکە : 


۰ 


وم صدق و ثاره‌زوو له‌سهر کاری چاکه تهبان.. 

2 ® و ۱ ته اننت تا ۰ 5 ا $" ‌ Vey‏ گه ۶ | ¬ 

وتنى: حود دنواست ره‌زوو بۆ صدق باربهنننت(رامهئننت).. ر ندوه رووبدات 
بو كەمێك له خه‌لکییه؛ ثه‌وانه‌ی ئەم راستییه ده‌زانن لهو که‌مه خه‌لکه ززر که‌من.. 
ئەوانەش نایزانن زژرینه‌ن» چونکه ویست بو کار پیش کارهکه‌یه؛ ئارەزوو و حهز 
۷ ۰ 0 ° ۳ ۶ ۰ ۳ )۱( 
به‌دوای کاردا دێن› نیەت و صدقیش له پشتی ئهو دوانه‌وهن 

ھەر کات به‌نده دهیه‌وتت يان ههولده‌دات کارټك له نزيك بان دوور نه‌نجام بدات 
ثاره‌زوو و حهز لەگەل نیهوت و صدق روو له دل دەكەن› به بیرکردنه‌وه و هیوا و ثاوات 
لهو جوره کاره بو پیویستی و حهزه‌کانی دونبا و قازانجەكانى و خۆشى و تامه‌کانی» 
ھەروەھا هۆگربوون به هاوشیوه کانیبه‌وه له شته کاندا» و نه‌ودی له‌لای خه‌لکی شوین و 
بیکه‌ی چاك و باش دوکات» و باسکردنی ئه‌وان بو ئو به مەدح و سەنا و حەمد و ریز 
و پله و پایه و به‌رزبوونه‌وه و ده‌سه‌لات. 

ویستی راستگویانه هیشتا بزر و نادیاره» لەبەر نه‌وه‌ی ویستی راستگویانه نادیاره دل 
نه‌و شتانه وەردەگرێت› هیچ شتیکی لى رەد ناکاته‌وه» چونکه ھەر دەبێت بو دل ئاواتێك 


هەبێت لهو کاره‌ی که دەیەوێت و هه‌ولى ئەنجامدانى دەدات› مرو له هه‌موو شتێك 


واته: له پشتی ئارەزوو و حەزەوەن. 





زیاتر شتی له‌بیر دەچێت› زۆرترین له‌ییرچوونی لهو کاته‌دایه» چونکه ئە‌و شتانه‌ی که 


نه‌فس و ثاره‌زوو هیناویانه بو دل له‌وه‌ی باسان کرد له مهدح و سه‌نا و حه‌مد و رێز و 
پله‌وپایه و دەسەلات و مەنزيلەت هه‌موو نهوانه دل جیلوه‌یان پئ ده‌کات و حهزیان لئ 
دەكات› ئەوەش بێئاگایی و له‌ییرچوونه‌وه بو ویستیکی تیگ دروست ده‌کات. 

گەر له شوێنى نه‌وه‌ی دل لای شبرینه و ثاره‌زووی ده‌کات تالی و بێزارى هه‌بوایه 
هه‌گیز له‌ببرچوونه‌وه و بیناگایی قبوول نه‌ده‌کرد؛ به‌لام کاتيك ته‌بایی رووی لی ده‌کات 
دل پالده‌داته‌وه به‌لایاندا . 

ھەر كەسێك خودا -عز وجل- بیه‌ویت نیعمه‌تی خزی به‌سه‌ردا داببارینشت: ویستی 
راستگوی له‌به‌ردهم حهز و ثاره‌زووی نه‌فسدا راستده‌کاته‌وه و به کاره‌که‌ی ته‌نها رووی 
پاکی خودا و خانه‌ی دوارژژی مهبه‌سته بویه نه‌مه دەبێت به کار و سهرقالی دلی و 
بير له رازیبسوونی خودا و پاداشتی نهبراوه ده‌کاته‌وه» ئەوەش نه‌فس و ئارەزوو 
هیناویانه -له‌وه‌ی باسان کرد - دل قبوولی ناکات و دهیداتهوه به‌سه‌ریاندا له‌مهدا 


مەزنترین ن ت بوونى هه‌یه و له‌سهر خاوه‌نه که‌ی شوکرکردنی زور پبویسته. 


پیشکه‌وتنی ئارەزوو بەسەر ویستی راستگویانه له کاردا : 


گەر نەفس و ثاره‌زوو و حەز پێشکهوتوو بوون له ویستی راستگۆ ھەر دهبیّت خاوه‌نی 
ئەو ویسته وەستان و وردبوونه‌وه و بیرکردنه‌وه‌ی هەبێت› تا دلی پاك ده‌کاته‌وه له‌وه‌ی 
نه‌فس و ثاره‌زوو و حهز تووشیان کردووه» ویستی خودا(خوداویستی) بخاته جیگه‌ی 
تهوه و له پیُشییه‌وه دایبنێت› دل وەریدەگرێت پییخوّش بێت يان پییناخزش بیّت» 


پاشان پاریزگاری لهو ویسته راستگویه بکات و به‌رده‌وام بێت له پێداچوونەوەدا بۆی 





تاکو کارەکە که دەستى پیکردووه به ویستی راستگۆ -هەروەكو شه‌وه‌ی یه کهم - 


۷ امم 


کزتایی پی بھهێنێت› ههروه‌ها دوای ته‌واوبوون له کاره‌که‌ش ھەر بهو جوره بێنێتە‌وە 
هه‌تا رژحی له جه‌سته‌دا بێت. 

بزانه حوکمه‌کانی ئەم کاره دەگمەنتر و قورسترن له گواستنه‌وه‌ی تاشه به‌ردییکی 
گه‌وره و سهرکه‌وتن به چیای سەختدا› مەگەر كەسێك خودا نه‌و حوکمانه‌ی پى بەخشى 
یێت› و ئەویش گرنگییان پئ بدات به‌هوی ترسان له تياچوونى نه‌فس و 
پووچه‌لبوونه‌وه‌ی كارەكانى› چونکه دوژمنه‌که‌ی پێداگر و سوور و فیلبازه له 
کردنه‌ژوورهوه‌ی ئافەتگەلێك که کاروکردهوه‌کانی تێکدەدەن› ئەو بەر لهوه‌ی بینه ناو 
کارهکه‌یه‌وه پئویسته چاودیرییان بکات و دیارییان بکات» هه‌روه‌ها دوای چوونه ناو 


کهره‌که و پاش کزتاهیّنان به کاره‌که. 


نمایشه‌کانی ناره‌زوو له دوای ویستی راستگویانه : 


گەر ویست و نیه‌تی راستگۆ و دروست که هیچ دهردیکی تیدا نییه پیشکه‌وتن و 
تیکهل به کاربوون» و ثاره‌زووی نه‌ری کرد و سه‌رپیچی له حهز کرد و دژ به 
دوژمنەکەی كۆشا› گەر له‌دوای چوونه ناو کاره‌که‌ش بەرپەرچى دانه‌وه» ئه‌وا ئهو 
تافه‌تانه‌ی تاماژه‌مان بو کردن پشتهه‌لده که‌ن نه‌و پێویسته بهو جوره بێنێتەوە تا 
کاره‌که به قبوولکردن کوتایی پێدێت› بویه بنەڕەتە دروسته‌که که ریشه‌ی داکوتیوه و 


پینیه‌وه چووەته ناو کارەکە رێگه له‌وانه د «بریته وه. 


گر له کاره‌که‌یدا تموان‌ی قبوول نه‌کرد و نەرێى کردن و پالی پیوه‌نان هیچ زیانیکی پى ناگەيەنن. 





گەر قبوولی کردن و پاشان به‌تاگا هات بەر لەوەی له کارەکەی تهواو بێت› په‌شیمان 


بوویه‌وه و گه‌رایه‌وه وبیداربوویه‌وه. و بیناگایبه که‌ی سرییه‌وه» و پاشان کاره‌که‌ی به 
په‌شیمانی کزتایی پێهێنا› هیچ زیانیکی پىئ ناگەیەنێت. 

گهر به صدق و دروستی کاره‌که‌ی كۆتا پێهێنا› نه‌وا دوژمن بو تیکدانی نو کاره 
شوینی ده‌که‌ویّت با دوای ماودیه‌کی تریش بیت. 

بزیه پیویسته به‌نده له خودا بترسیّت و کاره‌که‌ی پر بکات له تیخلاص و پیش ههر 
كارێك و دوای ھەر كارێك نيهت بھێنێت› بهو جۆره تا مردن» تا هه‌موو کاره‌کانی بۆ 
خودا بێت› هیچ پاداشتيك جگه له خودا له كەس داوا نه‌کات» دژ بهو دوژمنه زاله 
جەنگێت و سەرپێچى له ئارەزوو خۆی بکات. نازار خوات له ددستی نهو نه‌فسه به 
سه‌رپیچی لێکردنی› لهو حەزە هه‌لچووه‌ی ناو دل خوی بپارێزێت› بزانیت مامەله 
لەگەل کێدا ده‌کات و بو کی کار ده‌کات و پاداشت له کی ده‌خوازیت. 

کار ئەنجام بدات به هه‌لچوونی حەز و ویست بو پاداشتی خودا-سبحانه وتعالى- 
هه‌روه‌ها هه‌لجوونی ترس له سزای خودا ثهو گهر لەسەر ثه‌وه کار بکات به حهز و 
خوشه‌ویستییه‌وه کاره‌که‌ی ثه‌نجامداوه له‌بهر ثه‌و هه‌لجوونه‌ی له حهز و ترسدا 
روویداوه بۆيە-وەك پیشار تاماژه‌مان پێدان- نافه‌ته کانی ناو ئەو حهز و هه‌لجوونه‌ی 
سڕیوەتەوە› ثه‌و نافه‌تاته‌ی کار و كردەوەکانبان تێکدەدا. ?© 

گەر لەسەر ئەوە کاری کرد وەك ثه‌وه‌ی ثاره‌زوو و صدقی لەگەل یەكتر كۆكردبێتەوە› 


گوی به ته‌بایی و سه‌رییچی نادات له گه‌لی گهر ثاره‌زوو بو جوره بێت› هو چیداوه له 


۱ 5 
واته: ته‌نها ئەوەندەی له حهز و ثاره‌زووو ترس هێلاوەتەوە که حه‌زوخوشه‌ویستی بو کار و کرده‌وهی خێر دروست ده‌کات. 





ئارەزوو گەر له شه‌ری سەلامەت بووبێت و زیانی پئ نەگەیەنێت› وك نهوه وایه 


پیویسته به‌نده خزی بوه‌ستینیت.. پرسیار بکات لهوه‌ی نه‌جامیداوه.. بو کی 


ئەنجامداوە؟ وچ شتیکی به ثه‌جامدانی نهو کاره ویستووه؟ 


ریا و یخلاص و حوکمه‌کانیان: 

ویست دوو ویسته: به‌کیکیان بو دونیایه» ته‌ویتریان بز داڕۆژ. 

صدق و تیخلاصیش نهوهیه کاتێك به‌نده به کاره‌که‌ی رووی پاکی خودای مه‌به‌ست 
بێت و شتێك له مانای دونیای تیدا نمبیت. 

ریاش کاتیکه هه‌موو ویستهکه‌ی بو دونیا بێت. 

جۆرێك له ریا لهو شوینه‌وه‌یه به‌نده له بنەرەتى کاره‌که‌یدا مەبەستى حه‌مد و سه‌نا و 
مهدح و پله و پایه بێت له‌لای خه‌لکی. 

جوریکی تر له ریا ه‌وهیه به‌نده له ته‌سلی کاره‌که‌یدا مه‌به‌ستی رووی پاکی خودای 
موته‌عال و خانه‌ی دوارژژه» به‌لام پێیخۆشه به کاره‌که‌ی له‌لای خه‌لکی حه‌مد و سهنا 

جوریکی تر: به‌نده به کاره‌که‌ی رووی خودا و خانه‌ی دوارژژی دەوێت› گهر بهو 
تیخلاصه‌وه جووه ناو کاره‌که هه‌ندی لهو نافه‌تانه‌ی ناماژه‌مان پیکردن خویانی بو 
مايش ده‌که‌ن» نه‌ویش قبوولیان ده‌کات و پێیخۆشه لەسەر کاره‌که‌ی خه‌لکی مهدح و 


سه‌نای بکهن و له‌لای خه‌لکی پله و پایه و مەنزيلەت به‌ده‌ست بھێنێت. 





جوریکی تر: بەندە به کارەکە‌ی رووی پاکی خودا و خانه‌ی دوارژژی گەرەکە و 


کارهکه‌ی به‌وه كۆتايى پى ده‌هینشت» به‌لام دوای ماوەيەك له ته‌واوبوونی کارهکه 
ئافەت رووی لى ده‌کات» باسی کاره‌که ده‌کات لای خه‌لکی و دهیه‌ویت بهو باسکردنه 
خه‌لکی حه‌مد و مددح و سه‌نای بکهن و پله و مه‌نزیله‌ت له‌لای نه‌وان بەدەست 
بھهێنێت› نه‌مه‌یان له هه‌موو نهوانه‌ی باسان کرد تاسانتره. 

خه‌لکی له‌مه‌دا جیاوازی له نیوانیاندا ههیه. 

دەستەيەك دەڵێن: ثه‌و باسکردنه له گوناهانه و کار تیکنادات» چونکه کاره‌که 
تیپه‌ریوه و به دروستی کزتایی پیهاتووه» بۆیه له‌دوای کزتاهاتن ناتوانیّت تیکیبدات» 
نه‌وه‌ی دواتر تووشی به‌نده دهبیّت و ثهو ثافه‌تانه وەردەگرێت ثه‌وه خودا داوای تری له 
به‌نده‌که‌ی ههیه و نابیّته پووچهل بوونه‌وه‌ی کاره‌که‌ی پیشووی. 

دەستەیەکیش دەڵێن: کاره‌که‌ی پووچهل دەکاتەوە› با ماوەیەکیشى بەسەردا 
تێپەڕیبێت ئەگەر ئافەتەکە قبوولٌ بکات و حه‌مد و سه‌نای خه‌لکی پێخۆش بێت› و 
خه‌لکی خسته ناو کاره‌کانییه‌وه و داوای مه‌نزیله و پله و پایه‌ی لی کردن. 
کاری خالی له ویستی راستگو: 

وتم: پێم بلی» گهر بەندەيەك ویستی کاریکی چاکه بکات. نه‌نجامیدا و لیبوویدوه» 


پێش کارەکەی و دوای کارهکه‌ی ویستی خودا و رژژی دوایی له‌بیر نەبوو› به‌لکو له‌بیری 


چوو و لیّی به‌ئاگا نەبوو› ئايا ثه‌و کاره بى نیه‌ت و بى صدقه؟ 


وتی: به‌لی 





وتم: چۆن دهبیّت کارێك له کاره‌کانی چاکه که به نفوونه‌ی ئهو کاره خودای تیدا 


مه‌به‌ست بووه بەبىٌ نیت و به‌بی صدق بێنێتەوه› له کاتیکدا به‌نده نه‌نجامیداوه؟ 

وتی: گەر صدق بوونی نهەبێت و نیت پێش نه‌خات کاره‌که‌ی شتێك نیبه» چونکه 
پێغەمبەر رل فه‌رموویه‌تی: ((کار و کردهوهکان به نیه‌تن)).. 

گەر بڵێین: من نيەتەكەم لەبيرچوو و لیّی بیناگابووم» ئەمە بریتییه له دانپیادانان» و 
نابێته بەلگە بۆت› ئەوەی نیهته‌که‌ی ل‌بیر بردیبه‌وه دونیابوو» دونیا بریتی بوو له 
ویستی زالی تۆ. 

بو به‌لای ئادەم جگه له بیرچوون و نه‌بوونی عه‌زم چیتر بوو؟ گوێٌ هه‌لناده‌ی بو نهم 
ئايەتە پیرززه: ¥ ولد مهن لح ادم من قل فتی ولم ند له عر 4W‏ طه: ۱۱۵ 

من دەڵێم: كاتێك کار بریتییه لهو کاره‌ی خودا فه‌رمانی کردووه نه‌نجام بدرێت و 
صدقی نیه‌ت و دروستیی ویستی تێدا بێت› و پێش هه‌موو کار و كردەوەیەك بکه‌ون؛ 
له‌لای من نهوه بریتیبه له کار نهوه‌ی پیغه‌مبهر (كُْْدٌ ده‌فه‌رمویت: ((کار و 


کرده‌وه‌کان به نیه‌تن)) 


پیویستی گرنگیدان به کروکی کاره‌کان به ناوه‌کانیان: 

بزانه» وه‌ستانت له سهره‌تای کردنه‌وه‌ی کارهکهدا» و بادی صدق و راستکردنه‌وه‌ی 
نی‌ت و ویست و بیزاری و هه‌لهاتنت له ریا» و یادی به‌هه‌شت و دۆزەخ› صدقی تۆ 
زياد ناكەن› وەك چۆن ریای تۆ كەم ناكەن› هه‌تا ته‌قوا به‌کاردههینیت و نیه‌ت پیش 


دهخه‌ی و له ویسته که‌تدا راستگۆ ددبیت. 





لهو کاته‌دا دەبێت تو خۆت له درز به‌دوور بگریت› مرو ناوی خێرى خۆشدەوێت و 


رقی له ناوی شهره» به‌لام خودی شه‌ری خۆشدەوێت. 

ناوی صدق زر لای مرۆذ خوشه‌ویسته» به‌لام خودی صدق له‌سه‌ری سه‌خت و گرانه» 
مرو زور رقی له ناوی ریا دەبێتەوە› به‌لام زوری خۆشدەوێت و له‌لای ناسانه و له 
به‌کارهیّنانیدا ثازا و به‌توانایه. 

بویه لهو کاته‌دا له یادی نبەت که‌مته رخهم مەبە› صدق و نيهت دوو ناون» خودی 
ئەو دوو ناوه بریتیبه له ویستیکی راستگویانه» نه‌فس و ثاره‌زوو به شپرینیبه که‌یان 
به‌ری کردار له ريشه دهرده‌هینن . 

بزانه» ئه‌و چیژه‌ی له خواردنی حهلوا و خواردنهکانی تر دهیبینیتهوه ته‌نها لهو 
کاتانه‌دا دیبینیته‌وه که حهلوا بخزیت» شیرینی حهز و ثاره‌زوو له بيردا تام و چیّژی 
خوی ههیه گەر لەسەر نهوه‌ی دەتەوێت شوینپییان هه‌لبگریت» شیرینی حهز و ثاره‌زوو 
وەك خواردن و خواردنه‌وه نیبه» به‌لکو چیژهکه‌یان له شته‌کاندا به‌وه دەبێت له بر و 
بنه‌ره‌تیاندا شوینپییان هه‌لبگریت. 

بزانه» چیثی ریا و شبرینیبه که‌ی تامیکه دهچیته ناو دله‌وه و به ره‌گه‌کاندا جاری 
دەبێت له سهره‌تای کارهوه لێى ناگادار به» هیممه‌تت بیشکنه و ویستت راست 


بکه‌رهوه؛ له هه‌موو ئەوانەشدا چاودێری خودا بەتەنھا بکه. 


ناسینی صدق له گواستنه‌و‌ی ویست له ریاوه بو دروستیی: 
وم گهر ویستم كارێك ئەنجام بدهم» پیش کردنه‌وه‌ی کارهکه وەستام و پیداچوونه‌وه‌ی 


نیت و ویستی خۆمم کرد بینیم ریا پێش راستگویی که‌وتووه؛ بينيم صدق له من 





بزر بووه» لهو بارەدا ویستم ویست وەكو خوی بگویزمه‌وه بو صدق و دروستیی و 


نیه‌تی باش› ههروه‌ها له ثاره‌زوو خۆم بپارێزم› به دوورکه‌وتنه‌وه له شیرینبیهکه‌ی و ریا 
و ثارره‌زووهکه‌ی» كەی دەزانم من ئهو كارەم ئه‌جامداوه و نه‌و‌ی من دەمەوێت 
به‌دهستم هیّناوه» تۆ باسی شه‌وهت کرد که یادی نيهت و صدق سوودێك به من 
ناگه‌یه‌نن تا ده‌سته‌به‌ری ویست له‌وانه‌دا نه‌که‌یت؟ 

وتی: لەبەر ئەوەی نهو دوانه(نیه‌تی باش و ویستی راستگویانه) له‌گهل ریا له يەك 
دلدا کونابنه‌وه» پاشان وتی: له‌وانه‌یه دوو ناوه‌که‌یان كۆببنەوە› به‌لام خودی ئهو دوانه 
لەگەل به‌کتر کونابنه‌وه» گەر نه‌فس نه‌وه‌ی تۆ ده‌تویست به کاره‌که له خودا ویستی و 
خانه‌ی روژژی دوایی نه‌و نه‌یده‌ویست و حه‌زی لی نه‌ده‌کرد» ئه‌وا بزانه نیه‌تی باش ئامادە 
بووه و ریا بزر بووه» ھەر بهو جۆره ده‌زانیت ریا ثه‌ماده بووه و نیه‌تی خير بزربووه. 

گەر نه‌وه‌ی بۆم وسف کردی لات تیکهل بوو؛ ئەمرەكەت لى هه‌لوه‌شایه‌وه وەك 
نەتەوێت هه‌رگیز ئەنجامى بده‌ی و راستی تیا به‌کاربهینی» گەر زانیست به 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی کاره‌که راستت کردووه» له‌سهره‌تاوه دەست پی بکەرەوە› گەر به 
هه‌لوه‌شاندنه‌ی کاره‌که و وازلیهینانی رازیبوون و سوکنایی و ارامیت له ن‌فسی خزت 
ددبینییه‌وه» بزانه تهوه نیشانه‌ی تاماده‌بوونی صدق و بزربوونی تاره‌زوو و ریایه گهر له 
هدلوه‌شاندنه‌وه و وازهینان لێى بێزار بوون رووی لى کردی بزانه هێشتا ثاره‌زووی تێدایه. 

وتم: موونه‌یه کم بو بهێنەرەوە رژشنتر بیّت له‌مه: 

وتی: وهك نه‌و پیاو‌ی ویستی خواردن دروست بکات و خه‌لکی بۆ بانگ بکات» 


پینداچوونه‌وه‌ی به ن‌فس و ویستی خویدا کرد گەر دهیویست فلان بانگ بکات بو 





دەعوەتەکە نه‌فسی -به‌هزی شتێكەوە- له‌گه‌لی كۆك و تەبابوو› گەر ده‌یویست فلان 


که‌سی تر بانگھهێش بکات هه‌ندی دواخستنی بو ده‌کرد» چونکه دەیەوێت به‌کاری 
بهێنێت و بۆی ملکه‌ج ببیّت» ههروه‌ها گەر دەیویست فلان دەعوەت بکات تاکو په‌نای 
پئ بگرێت له ته‌نجامدانی ستەمێك› گەر دهیویست که‌سیکی تر بانگ بکات تاکو 
شتیکی له دونیا لێوه بەدەست بھهێنێت› گهر دهیویست به‌کیکی تر بانگهیّش بکات 
حه‌مد و سه‌نای بکات» و ناوی به‌ناو خهلکیدا بلاوه پى بكات› يان که‌سیکی تر بانگ 
بکات به‌هزی خوشی وهرگرتن لێیەوه› و هاوشیوه‌ی نه‌مانه که هیچی بو خودا -سبحانه 
وتعایی - نه‌نجام نادرێت› به‌لکو هه‌مووی بۆ دونیایه. 

که له نه‌فسی خی ثه‌مانه دهرکه‌وتن و رۆشن بوویه‌وه و تێگەیشت ویستهکه‌ی بو 
رووی پاکی خودای موته‌عال و رجای پاداشتی دواروژ نه‌بووه له پێدانی خواردن له 
نه‌فسی خزیدا وتی: نا... ویستی یه کم واز لی ده‌هیّنم و ویستی دوودم له دلدا تاماده 
دەكەم که تیایدا ته‌نها مه‌به‌ستم رووی پاکی خودای مته‌عال و خانه‌ی دواڕۆژ تىت: 

پاشان وتی: له‌وان‌یه من له‌مه‌دا خۆم خەڵەتێنم و به خۆم نیزاغ. . 

به‌لام له جێگەی نه‌وانه که‌سانیکی تر دەعوەت دەکەم› نیه‌ت و ویستی دروست 
پێش دەخەم بەر له‌وه‌ی خواردنه‌که پیشکه‌ش بکهم» بەر له‌وه‌ی ھەر يەكێك له‌وانه 
بانگێش بكەم. 

گەر نه‌فسی خۆی لهو بارەدا بینی ململانتى لەگەل ده‌کرد بو نه‌وه‌ی دەعوەتيان 
بکات بیزاری نه‌فس بو وازهیّنان له بانگهنش کردنیان و خوشه‌ویستی بو بانگهتش 


کردنیان نیشانه‌ی ثه‌وه‌ی راستگو نه‌بووه و فریوبخواردووه. 





گهر به‌لای واز لى هیناندا پالیدایه‌وه و ثارامی بو هات» نهوه له نیشانه‌ی خنره» 


لهو باره‌دا پیویسته کارهکه نه‌نجام بدات و بروات له‌سهری» کور ببه‌وت بانگیان 


دهکات و ئەگەریش بیەوێت به نيەتێکی نویوه که‌سانیکی تر بانگهێش دەكات. 


زۈرى هه له و شاراوه‌یی فریوخواردن لەم ده‌روازدیه‌وه: 

فریوخواردن و تیکهوتن» و هه‌گه و ثه‌نقه‌ستکاری» و له‌بیرچوونه‌وه و بهلا لهم 
ده‌روازهیه‌وه له تیخلاصی کاره؛ صدقی نیه‌ت و پیُشخستنی نبەت کاریکی سه‌خت و 
دژواره» و به‌لا و ناخزشی زژری تیّدایه. 

به‌هوی سه‌ختی و دژوارییه‌ودیه له‌سه‌ر کاریکی كەم که به تیخلاصهوه ئەنجام درابێت 
پاداشتیکی زور وەردەگرێت. 

نافه‌ته کانی تیخلاص ززرتره له‌وه‌ی کتێبێك له نامیزی بگرټت» دروستییه‌که‌ی 
ده‌گمه‌نتره لهوه‌ی که‌سیکی فریوخواردووی له‌خوبایی به روواله‌تی کیتاب و روواله‌تی 
زانست به‌ده‌ستی بهینیت» هه‌موو ته‌وانه ته‌نها ئەھلى گرنگیدان به ن‌فسی خۆیان په‌ی 
پى دەبەن› ته‌و که‌سانه‌ی ترسان له‌وه‌ی کرداره‌کانیان پووج ببیّنه‌وه» ترسان له‌وه‌ی 
نه‌فسی خویان تیاببهن. 

که‌سی ژیر و هزشه‌ند نابێت له پشکنینی هیممهت و دادگایی ن‌فسی خی 
خاوبوونه‌وه رووی لی بکات» ههره‌ها له پاککردنه‌وه‌ی ناخ و ویژدان و چاودیری خودا- 
سبحانه وتعالی- له پال ھەر کاریکدا دەیەوێت نه‌نجامی بدات نابێت سارد ببینه‌وه» 


¢ 2 ۰ - مهم غ ۷ 
ئەگەر وا نەكات با بزانێت ئهو فریویخواردووه. 





کزمە کی و لیبرانی دروست و تێگەیشتن و ویستی راستگزیانه له خودا داوا دهکه‌ین. 


بزانه» بێئاگایی و که‌مته‌رخه‌می لەم زانسته که کاره‌کان پالفته ده‌کات نه‌زانینیکی 


گەورەیە› له‌خزبایی بوون و که‌می گرنگیدانه به ن‌فسی خۆ و بیباکییه‌تی به اگاهی 
خودا بەسەر تیکجوونی کار و کردهوه‌کانیدا.. له نیوان ئەم سیفه‌ته نایه‌سه‌ندانه‌وه -که 
ناماژه‌مان پیکرد - تیاچوون به‌رههم دێت. 

نیمه رینموونی و راستره‌وی له خودا -سبحانه وتعالى- داوا ده‌که‌ین» ههروه‌ها 
داوامانه پارمه‌تیمان بدات بو هه‌ستان به‌وه‌ی زانیومانه و شوکر کردنی له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی 
تێیگەیشتین› داوای لئ ده‌که‌ین به فه‌زلی خوی بومان زیاد بکات» نیمه حهز و 
خوزگه‌مان بو لای نموه...ولا حول ولا قوق الا بالله العلي العظیم. 





به‌ناوی خودای رە مان و رەحیم.. له هه‌ندی له حه‌کیمانه‌وه دەگێرنەوە› وتوویه‌تی: 
گەر خه‌لکی واگومانیان پى بردی ت کاریکی خێر نه‌نجام دهده‌ی و لەگەل نه‌وه‌شدا 


نه‌نجامت نەدەدا› يان کاریکی خێرت ئەنجام ده‌دا و ته‌وان وا گومانیان دهبرد ت ززرتر 


ئەنجام ددده‌ی و نه‌تده‌ویست ئه‌وان به راسته‌قینه‌ی کاره‌که‌ت بزانن» ثهوا تۆ له‌وانه‌ی 
پێتخۆشه حه‌مد بکرییی به‌وه‌ی ئەنجامت نه‌داوه. 

گهر پێتخۆش بوو پیّت بزانن تۆ حەز دهکه‌ی حه‌مدت بکهن به‌وه‌ی ثه‌نجامتداوه. 

هه‌روه‌ها وتی: نیشانه‌ی خوشویستنی خودا خوشه‌ویستییه بو هه‌موو نه‌وه‌ی خودا 
خوشیدهون. 

نیشانه‌ی ترسانیش له خودا وازهینانه له هه‌موو نهو نه‌وانه‌ی له‌لای خودا 
نایه‌سه‌ندن. 

نیشانه‌ی حهیا له خودا نه‌ودیه : هاتن بۆ لای خودات لەبڕنەجێتەوە› له هه‌موو کار و 
باره‌کانتدا چاودیری خودا بکه‌یت به ثه‌ندازه‌ی نزیکی خودا له تووه و تاگاداری به تۆ. 

هه‌روه‌ها له نیشانه‌کانی گومانی باش به خودا توندی(گه‌رمی و گه‌شی) کزشانه له 
گویرایه‌لی خودادا. 

نیشانه‌ی نهصیحهت بو خودا: توندی(گه‌رمی و گه‌شی) رووکردنه خودا و تییگه‌یشتن 
له کتیبه‌که‌ی و کارپیکردنی» و شوینکه‌وتنی سوننه‌تی پیغه‌مبه‌رهک هی هل 





هه‌روه‌ها پێیخۆش بێت گویرایه‌لی له پێغەمبەر رث بکریت و لێى باخی نەبن› و 


یادبکریت و له‌بیرنه‌چیته‌وه. 

نیشانه‌ی ن‌صیحه‌ت بو خه‌لکی: نه‌وه‌ی بۆ خزت پیّتخوشه له گویرایه‌لی خودا بو 
خه‌لکیش پێتخۆش بێت› ههروه‌ها نه‌وه‌ی بو خۆت پیْتناخزشه له‌وهی خودا لای 
ناپه‌سه‌نده بو ته‌وانیش پێتناخۆش بیّت. 

نیشانه‌ی ثارامگرتن: له کی نه‌و موسیبه‌تان‌ی رووت لی ده‌کهن ئەوەيە سكالا 
نه‌به‌یه لای خه‌لکی. 

ثارامگرتنیش بریتییه له: نارامگرتن له‌سهر گویرایه‌لی کردنی خودا› و ثارامگرتن 
له ياخى نه‌بوون و ئەنجام نه‌دانی گوناھ› ئارامگرتن له‌سهر شاردنه‌وه‌ی موسیبه‌ت» 
ئەرەش بریتییه له گەنجینه‌ی خر و چاکه» هەروەھا ئارامگرتن لەسەر شاردنه‌وه‌ی 
کاری چاکه» که‌وابوو: تارامگرتن بریتییه له به‌ندکردنی نه‌فس له هه‌موو ندوانه. 

نیشانه‌ی رازیبوون له خودا: رازیبوون به قه‌زای خودایی» ته‌ودش بریتییه سوکنایی 
دل بو لای بریاره‌کانی خودا و راده‌ستکردن بو لای خودا بەر له رازیبوون و رازیبوون 
دوای راده‌ستکردن. 

له نیشانه‌کانی صدق له رجادا: گه‌رمی و گەشى له داوادا» کۆشان و سووربوون بو 
گه‌یشتن به‌و‌ی رجای ده‌کات. 

له نیشانه‌کانی ناسینی نه‌فس: گومانی خراپه پێى. 

له نیشانه‌کانی شوکر: ناسینی نیعمه‌ت به دل که له خوداوهیه نەك له که‌سانیکی 
تره‌وه.. حه‌مدکردن له‌سه‌ر نیعمه‌ته که به زمان.. نیعمه‌ته‌که نەكات به كۆمەك بو 


نه‌نجامدانی كارێك خاوهن نیعمه‌ته که پییناخزشه. 





و چی زانین و ناسینی من پشتراست ده‌کاته‌وه به‌وه‌ی بزانم نیعمه‌ته‌که له خوداوهیه؟ 


وتی: هه‌ستان به به‌خشین له نیعمه‌ته‌که و کزشش کردن له شوکرکردنی. 

له نیشانه‌کانی ناسینی دونیا: وازلیهینانی و زوهد کردن له دونیا و نامۆبوون لیّی و 
له هه‌موو ته‌و که‌سانه‌ی دونیایان خوشویست و هه‌لیانبژارد و به مەزن ته‌ماشایای کرد . 

له نیشانه‌کانی ناسینی دواڕۆژ› هه‌لچوونی حەز و ویست بو دواڕۆژ و گه‌رمی و 
توندی شه‌وق بو لای دواڕۆژ و هوگری به باسکردنییه‌وه» و هۆگربوون لەگەل ثه‌وانه‌ی 
راستگویانه بو دواڕۆژ كاردەكەن. 

له نیشانه‌کانی نه‌قل(هوش): ته‌گبیری باش و دانانی شته‌کان له جیگه‌ی خزیان له 
قسه و کردار» نهوه‌ی نه‌مه به‌راست دەگێرێت: ههلبژاردنی زۆرە(دواڕۆژ) به‌سهر 
که‌مدا(دونیا). 

له نیشانه‌کانی دادیه‌روه‌ری: دانه‌نانی دوو دادوەر له نەفسدا› بو نه‌فسی خۆت بڕیارێك 
دهربکه‌ی و بو خه‌لکیش بریاریکی تر› هه‌تا دادودر بو نەفسى خوّت و بو که‌سانی تر 
دەبێت به يەك دادوەر› و له ناخه‌وه دهبیت به خاوه‌نی ویژدان به‌رانبه‌ر به خه‌لکی. 

له نیشانه‌کانی ته‌وازوع: ھەر كەس بانگی کردبیت بۆ حه‌قیك قبوولت کردبیت و 
ره‌دت نه کردبیته‌وه» خۆت له هه‌موو موسلمانان که‌متر ته‌ماشا بکهیت. 

خه‌لکی له هه‌لبزاردنی خودا و دواڕۆژ و رازیبوون و شوکر و متمانه و ترس و یه‌قین 
و تارامگرتندا جۆراوجۆرن» نزمترین پله‌یان ثارامگرتنه و بالاترینیان بریتییه له یه‌قین. 

له نیشانه‌کانی ثه‌خلاق جوانی: شاندانه ژێر نازار له‌پیناوی زاتی خودای موته‌عالدا» 
و رقخواردنه‌وه و ززری کوکی و ته‌بایی بو نه‌هلی حهق له‌سهر حه‌ق» ههروه‌ها 
لێخۆشبوون و لێبووردن له هدله‌کانیان. 





بەخوداگرتىن. 

له نیشانه‌کانی ئولفەت: که‌می ناكۆكى و که‌می جیاوازی و ئەنجامدانى چاکه. 

له نیشانه‌کانی صدق: خوداویستن به تاکوته‌نها له کار و قسه‌کاندا» و وازهیّنان له 
رازاندن‌و‌ی قسه و گوفتار و خوشه‌ویستی بو پاداشتی خهلکی» و راستگویی له 
گوفتاردا. 

خۆشترین و باشترین زینده‌گی بریتییه له: قەناعەت. 

زانست بریتییه له: ترسان له خودا› ئەوەش بریتییه له هه‌لبزاردنی دواروژ بەسەر 
دونیادا و ناسینی رێگەی به‌ره‌وخوداچوون. 

باشبوونی دل بریتیبه له سۆز و نه‌رمونیانی و دلنه‌رمی... تییکچوونی دل بریتییه 
له: دلره‌قی و وشکی و زبری و توندی. 

به‌تامترین زینده‌گی هژگرییه به خوداوه. 

هۆگریش بریتیبه له: کوبوونه‌وه‌ی هیمم‌ت. 

خراپترین شەڕ که هیچ خیریکی تیدا نیبه و هیچ خێرێك له‌گه‌لی راوه‌ستاو نییه 
بریتییه له: لوتبه‌رزی» خێرترین خير که شه‌ری تیدا نییه بریتییه له ته‌وازوع» نه‌ودش 
ئەوەيە نه‌فسی خۆت له‌خوار خه‌لکییه‌وه دابنئیت. 

لوتبه‌رزی: ئەوەيە که نه‌فست له‌سه‌رو خه‌لکییه‌وه دابنییت» چ خێرێك له به‌نده‌یهکدا 


۷ ۷ مه 


هدیه شتیکی تر به‌سه‌ر ته‌وازوعدا هەڵبژێرێت. 





حه‌زمیش: بریتییه له ھەلھاتن له ھەر شوێنێك تەمومز ولێلى و ناڕوونى 


تێدا بێت. 

+o ۶‏ مه و ۷ ۰ هه 2 ۷ 0# . - . 

ئارامگرتنیش: سه‌رپیجیکردنه له خزشه‌ویستی. لەگەل هیّزی ئاراگرتن هیچ 
عیبادەتێك سه‌خت و گران نیبه» هه‌تا بەرزدەبێتەوە له بله‌ی ئارامگرتنەوە بو بله‌ی 
ترس پاشان له پله‌ی ترسه‌وه بو پله‌ی خوشه‌ویستی. 

هه‌رودك چۆن هیچ شتێك له دونیا که پیّیدراوه بو به‌نده خۆش و به‌تام نییه به 
قه‌ناعه‌ت‌وه نەبێت› ھەر بهو جوره هیچ کار و کرده‌وهیه‌کی دوارژژ خۆش و به‌تام نییه 
به ترس و خوشه‌ویستییه‌وه نەبێت› 

كاتێك به‌نده رووی لهوه کرد ئەرك و زه‌هه‌تی ثارامگرتنی لهکول دەبێتەوە› و له 


` 3 ما - 
ترس و شه‌وق تام و چێژ وەردەگرێت. 


@ @ @ 





خوشییه‌کانی ترس و شه‌وق 


ISN 


مەعریفە و خوشییه‌کانی ترس: 


وتم به چ شتێك له پله‌ی ئارامگرتنەوە دەگوێزێتەوە بو پله‌ی خۆشييەكانى ترس و 
شه‌وق؟ 

وتی: به مه‌عریفه‌ی باش. 

وتم: مه‌عریفه‌ی باش له چییه‌وه؟ 

وتی: تاتاجی و هه‌ژاری دل بو لای خودا و نزیکبوونه‌وه لێى و له خانه‌ی دوارژژ تا 
وەك نه‌وه‌ی به چاو بیانبینشت... نهو گوناهانه‌ی پیشتر له نیوان خوی و خودادا 
ته‌نجا میداون له‌به‌رچاوی خوی دابنێت› ته‌و نیعمه‌تانه‌ی خودا به نوی به‌خشیوه بير لئ 
بکاته‌وه» نیعمه‌تگه‌لیکی زۆر له هه‌ژمارکردن نايەن و ناتوانێت به دل شوکریان بکات» 
به‌مه‌زن را گرتنی خودا و شکومه‌ندی بو ئهو و ترسان له هه‌ره‌شه‌کانی و ناخزشییه‌کانی 
رژژی دوایی و نه‌وه‌ی به‌دوایدا دێت و نه‌وه‌ی پیشی دهکه‌ویّت» له به‌رزهخ و مردن. 

کاتێك ئەوە له دلیدا جیگیر بوو و دل بهو جوره و له‌لای نه‌و جوره سوکنایی بۆ 
هات و ثه‌ندامه‌کان بو گویرایه‌لی ته‌کانیان بەخۆدا› لهو باره‌دا ئەرك و ماندووبوونی 
تارامگرتن نامێنێت› و ده‌گویزیته‌وه بو پله‌ی ترس و خوشه‌ویستی له به‌ندایه‌تیدا 


لهو شوینه شیرینی ترس و شهوق دهبینیتهوه» نه‌وه‌ش بریتییه له عیباده‌ت به 


مه‌عریفه‌ی باش. 





ثه‌و به‌رده‌وام به‌و جوره دەبێت تا بانگکه‌ری دونیا و وه‌سوه‌سه‌ی نه‌فس بانگی لئ 


دەكات› ھەر ئەوەندە که وەلامى دانه‌وه لهو شیرینیبه دایده‌برن و دەیگێرنەوە بۆ پله‌ی 
ئارامگرتن. 

ساتێك له سایه‌ی ترس و خۆشەویستیدا خێرتر و باشتره له چه‌ندین رژژی 
تارامگرتن» چونکه ترس و خوشه‌ویستی و شوکر و په‌شیمانی له‌خو دەگرێت› نه‌وهش 
بریتییه له تەوبە و بەمەزنڕاگرتنى نه‌وه‌ی خودا به‌مه‌زن رایگرتووه؛ و كەم و بچووك 
ته‌ماشاکردنی دونيا و هۆگری به خوداوه. 

ئەوەی خاوه‌نی رژژووی زۆر و نوێژی زور و حهج و غه‌زای زره ناگاته پله‌ی ئەم 


كەسە› کار به‌م جۆرەيە ئەگەر به مه‌عریفه‌یه‌کی بەهێزەوە ئەنجام بدریت. 


چون خه‌لکی لەم پله‌یه بیناگابوون؟ 

وتم: موریدان بو ئەم پله‌یه له کوین؟ بوچی گرنگی پیدانیان بهم پل‌یه ززرتر نیبه له 
گرنگی پێدانیان به پله‌کانی تر؟ 

وتی: نهم پله‌یه له‌ناو پله‌کانی تردا وەك گه‌وهه‌ريك وایه له‌ناو کزمه‌لیکی شتی تردا 
يان وەك مروارییه‌کی بێوێنه له‌ناو هه‌زار ده‌نکه مرواریدا» ره‌گه‌زه‌که‌شیان يەك ره‌گه‌زه» 
که‌می و دەگمەنى ئەھلى ئەم پلەیە بو ئەوە دەگەڕێتەوە که هه‌ندی شت ههیه سه‌ختی 
و دژوارییه‌که‌ی له گرتنه‌به‌ریدایه» که بۆی چوویت نه‌وا چوویت بو لای ناسانی و 
ههرزانی و هوگری.. هه‌ندی شتیش ههیه ناسانی و حه‌زلیکردنی له ریگهکه‌یدایه و 


سه‌ختی و دژوارییه که‌ی له خودی هه‌مان شتدایه كاتيك بۆی ده‌جیت. 





خهلکی به گشتی گرنگی به‌وه دەدەن ئاسانكارى تیدایه» كاتێك گەیشتنە توندی و 


تالی لوتیان ده‌تززیته‌وه و سه‌رسام دەبن و زیانزمه‌ندی روویان لى ده‌کات» پیش نهوه 


بۆی هه‌لده‌هاتن و په‌له‌یان بو دهکرد به‌هزی ناسانی سره‌تا که‌یه‌وه. 
نابینی داوای زانست ده‌که‌ن و کاتێك که‌یشتنه به‌کارهینانی زانست و وهرعکردن 


۷ ۷ مه 


كە‌سێك نابینی به‌کاری بھهێنێت› و که‌سیّك نابینی زانستی بویت مەگەر دانه دانەيەك؟ 

نابینی فێرى رژیشتن و رێگەبڕین له پێناوی خودا و مه‌زنی پله و پایه‌ی جیهاد 
دەبن› به‌لام کاتێك رژیشتن بو لای مه‌رجه‌کانی جیهاد كەسێك نابینی بهو کاره 
ھەلبستێت؟ 

ئەم پلەيە ریگه‌ی رژیشتن بو لای سه‌خت و دژواره» لەسەر ئەم ریگه‌یه دانه دانەيەك 
دهبینی له زۆرێك له خهلکی..بویه ثه‌هلی ئەم پل‌یه که‌می کردووه و داواکارانی 
پله‌کانی تر زیادی کردووه» چونکه ئەم پله‌یه به‌نده بو خودا ساغ ده‌کاته‌وه» ئەوەش 
بریتیبه له پله‌ی صدق و زانستەکەی كۆچى لێكراوه› و خەڵکیش کارێکیان دەوێت 
ههلگرتنی ناسان بێت و پشکنینی ویست و هیممهت و پاکی ویژدان و وه‌ستان و 
داد گایی نەفس و سەرپيێچى ئارەزوو و کوشان دژ به دوژمنی تیدا كەم بێت. 


بزانه رازیبوونی به‌نده بهو دوخ و حاله‌ی نهوی تیدایه لاوازییه و بەلایەکە به‌سه‌ریدا داباریوه. 


نه‌وه‌ی خودای خوشده‌ویت پەلە ده‌کات له کاری چاکه : 


ههروه‌ها وتی: كەسێك خودای خۆشبوێت به هه‌میشه‌یی تا له‌ژیاندا بێت ململانی و 


کیبه رکینیه‌تی بو نزیکبوونه‌وه لێى..كەسيێك بترسێت ههولی خورزگارکردن دودات.. 





کاتێك دلنیابوو له رزیشتن و کۆچکردن لەم دونيایه نه‌فسی خوی ژێربار ده‌کات و 
دواروژ بەسەر دونیادا ھەلدەبژێرێت. 
له خه‌لکیدا شتێك نابینمه‌وه که‌متر بێت له تووره‌بوون لهبه‌ر خودا و رازیبوون بو خودا 
و خوشه‌ویستی بو خودا و رق لەبەر خودا› که‌مترینی نه‌و که‌مانه بریتییه له رازیبوون له 
خودا» و خوراده‌ستکردن به بریاری ئەو و گیرانه‌و‌ی هه‌موو كارو باره‌کان بو لای ثهو. 
زۆرترین سه‌لامه‌تی خه‌لکی له شەر له ریگه‌ی نارامگرتنه‌وهیه.. زورترین داواکارییان 
بۆ خێر به‌ومیه ته‌بابیت لەگەل تاره‌زوویان. .مرو له ززربه‌ی نیعمه‌ته‌کاندا پیچه‌وانه‌ی 
شوکره.. نزیکترین خه‌سله‌تی خیّر له خوداوه گرانترینیانه له‌سهر به‌نده.. گهر به 
شوکرهوه قبوولی بکات دهبیّته نزیکترینیان بو لای خودا و خزشه‌ویسترینیان له‌لای. 
ئەم به‌ندهیه به که‌مترین کاری چاکه‌وه رجای به‌زه‌یی خودا ده‌کات وهك چون به 
زۆرترین کاری چاکه‌وه رجای به خودای خی هه‌یه.. له خه‌شم و توورد‌بوونی خودا 
ده‌ترسیت به که‌ميك له گوناهه‌وه وەك چون به زۆرێك له گوناهه‌وه له خودا دەترسێت› 
هه‌ردوو لای به‌کسانه» باشی حهز و خوشه‌ویستی له زۆرێك له کاره چاکه‌کاندا به‌دست 
نايەت تا له که‌میکی کاره چاکه کاندا باشی حهز و خوشه‌ویستی به‌ده‌ست نه‌هینیت. 
ههروه‌ها وتی: گه‌ر ویستت شتێك له کار و باری خۆت چاك بکهیت له‌سه‌رت توند و 
گران دەبێتەوه› هه‌رچی کاروباری خوبه‌خشانه‌یه(نه‌وافله‌کان) رابگره و هه‌موو 
سەرقاڵییەکانت بکه بهو شته‌ی دەتەوێت چاکی بکهیت» به پشتیوانی خودا و گهر 


خودا بيەوێت لەسەرى كۆمەكى دەكرێیت. 





پله‌کانی کارکردن بۆ خودا 


كچەل 


ههرو ها وتی: خه‌لکی لەسەر چوار روو كاردەكەن: 


روناکترین و باشترینیان: دەستەيەك که خودایان په‌رست لەسەر به‌مه‌زن را گرتنی» بویه 
کاره‌کانیان باش و چاك و و کرداره‌کانیان پر رێز و به‌ خشنده‌ییه له‌سهر رووی مه‌زنی 
خودا له سینه‌یاندا» هه‌روه‌ها مه‌زنی قه‌دری خودا له دلیاندا» بویه شتيّك نییه 
خزشه‌ویستر و به‌تامتر بێت له‌لایان لهو شته‌ی له خودایان نزيك ده‌کاته‌وه. 

دهسته‌یه‌کی تر لەسەر رووی رەغبەت کارده‌کهن» هه‌روه‌ها سووربوون ب جیرانی 
خودا› هیچ هممه‌تیکی تریان نییه جگه له وازهینان له‌وه‌ی نه‌هییان لیکراوه؛ بو 
مه‌زنی پاداشتی و ترسان به له‌دهستچوونی خیریکی مهزن که پاداشتیکی مهزنه و بۆ 
ئه‌هلی چاکه‌ی داناوه. 

دهسته‌یه‌کی تر کار دەكەن وەك ترسان له سزای خودا؛ بویه ههول و کشانیان له 
ره‌هبه‌ت له سزا ثه‌وانی له ره‌غبه‌تی پاداشت جیاکردزتهوه. کاره‌کانیان له‌سهر رووی 
هه‌لهاتنه له سزای خودایی» پاداشت به دلیاندا گوزهر ناکات به‌هزی مه‌زنی ترسدوه له 
سینه‌یاندا» له ناخی خویاندا دەڵێن: گەر کار و كردەوەكانمان بانگەیەنێت به رزگاربوون 
له سزا ثه‌وا سهرکه‌وتنیکی مه‌زفان به‌دستهیناوه. 

بویه به‌هزی ززری ترسه‌وه رەغبەت له دڵیان دەرچووە› به‌هه‌شت به‌دلیاندا گوزهر 


ناکات به‌هزی مه‌زنی سزاوه له سینه‌یاندا. 





دهسته‌یه کی تر له‌سه‌ر رووی حهیا له خودا (سبحانه) کاره‌کانیان نه‌نجام دەدەن.. له 


شههو و رژژیاندا حه‌یا له خودا دەكەن› کاتیك دهرگاکان داده‌خرین و په‌رده‌کان 
داده‌درینهوه» ئەوەش به‌هوی نهو یه‌قینهوه که خودا پرسیار و داد گایی نه‌وان 
لەدەست دەگرێت. 

له هه‌رچی ناشيرينيك ته‌جامیان دابیّت له په‌نهانیاندا شه‌رم له خودا ده‌که‌نه‌وه تا 
وەك ته‌وه‌ی ته‌ماشای خودا بکه‌ن.. کاتێك به سهیرکردنی خودا بۆ نه‌وان یه‌فینیان 
پەيدا کرد وتیان: یه‌کسانه له‌سه‌رمان نه‌و سهیری نیمه بکات يان ئێمه سه‌یری هو 
بکهین.. هه‌روه‌ها یه‌قینیان پەيدا کرد که خودا له ره‌گی بناگوی له ثه‌وانه‌وه نزیکتره. 

كاتێك به‌قینیان به‌وه پەيدا کرد به‌قینه که‌یان له گەرديلەيەك و سه‌نگی ده‌نکه 
رەشكەيەك گوناه و نه‌وه‌ی خودا پێیناخۆشه جیایکردنهوه» ئەوەش جیایکردنهوه له 
ھەر باوەڕێكی دل گه‌ورهکه‌یان لای ناپه‌سه‌ند بێت به: زانینیان به‌وه‌ی خودا تاگاداره 
به نهێنییه‌کانی ناخ و ویژدانیان» له ھەر جووله و وه‌ستان و خوتووره و چاوتروکان و 
ویست و نیه‌ت و خزشه‌ویستی و حەزێكدا. 

به‌لام ئێمه له کاره‌کاغاندا به‌مه‌زن را گرتنی خودا پالمان پیوه نانێت› حهز و رەغبەت 
بو پاداشت نامانجوڵێنێت› تاکو به کار و کرده‌وه‌ی باش و جوان له خودا نزيك ببینه‌وه» 
ھەر به‌و جوره ترسان له سزا وای لی نه‌کردین دهست له کار و کرده‌وه‌ی خراپ 
بکیّشینه‌وه» حهیاکردن وای لئ نه‌کردین کاره ناشیرینه‌کانی نێوان خۆمان و خودا واز 





داوا له خودای "النان " دەکەین که منه‌تی کردووه به‌سه‌رماندا که منه‌تی زۆرتر 


بکات به‌سه‌رماندا به‌وه‌ی کردی به‌سه‌ر ثه‌واندا» فوونه‌ی کاره‌کانی نه‌وان به ئێمەش 
ببەخشێت› هو (سبحانه) هه‌رچییه‌کی بویت ثه‌نجامی ده‌دات. 
هه‌روه‌ها وتی: صدق له‌لای به‌نده به‌پینی ویست و لیبرانییه‌تی» شوکریش لهلای به‌پیی 


قه‌دری شوێنى نیعمه‌ته که‌یه له‌لای. 


کتیبی (اداب النفوس) به‌کوردی 





ناکاریکی سه له‌فیانه 


سس 


یادی دواروژ: 
۷ 

به‌ناوی خودای رە مان و ره‌حیم. .ریوایهتکراوه له هه‌ندی له حه‌کیمانهوه که 
نامهیه‌کی بو برایه کی نووسیوه: 

سهلامی خوات له‌سه‌ر بێت.. پاشان: بیرله‌وه بکه‌رهوه به‌جیّی ده‌هیلیت و بير لهوه‌ی 
رووی لی دهکهیت» وەك بادی كەسێك که سهرنج دەدات و په‌ند و ئامۆژگارى 
وەردەگرێت و ئاگاھى خوی وەردەگرێت و ترس له گوناھ و خراپه رووی لی دوکات» 
په‌ناده‌گرین به خودا له مردنی دل و بێئاگابوونى له گرنگی رینموونی و هیدایه‌ت و 
ئاماده‌کاری باش بو رژژی دوایی. 

گەر به‌نده‌کان بیریان بکردبایه‌ته‌وه و بیانزانیبایه که هیچ ریگه‌یه‌کی تریان له به‌رده‌مدا 
نییه جگه له گه‌رانه‌وه بو لای خودا به شتیکه‌وه رازیبوونی خودای تێدابێت زانیبیّتیان 
يان نه‌یانزانیبیت» هه‌روه‌ها بیانزانیبایه خودا به‌تاگایه بەسەر ناخ و په‌نهانیاندا» بویه 
نابێت بهیلن خودا شتێك له به‌تهانیاندا ببینشت لای نایه‌سه‌ند بێت› نه‌وان دەبێت 
په‌شیمان بن له‌وه‌ی لێیان وه‌شاوهته‌وه و رازیبوونی خودای له‌سه‌ر نه‌بووه؛ له‌وه‌ی زانیویانه 
يان نه‌یانزانیوه» بویه ھەر بهكيك له‌وانه که له به‌نهانه‌وه له خودا ده‌ترسیّت ده‌ست به 
کوشان ده‌کات بو نه‌وه‌ی نه‌زانراوهکه‌یان بکهن به زانراو و زانراوه‌که‌شیان بکهن به 
کارپێكراو و به‌شیمان بىنەوە له‌ودی له‌د دستیان جووه لهو کار و کردهوه چاکانه. 





بزانه» ثه‌ی برام خودا رزگاری به‌نده‌کانی له مه‌عریفه‌دا داناوه» پاشان له ویست و 
لیبران و پاشان له وازهینان له‌وه‌ی فه‌رمانی به وازهینانی کردووه و پاشان کارکردن 


به‌وه‌ی فه‌رمانی به کارکردنی کردووه و پاشان شوکری ئهو نیعمه‌تان‌ی که به سه‌ریدا 


دایباراندووه پیشتر و ئێستا و له ناودوه وله دەرەوەياندا. 


ناسینی خودا : 

یه‌که‌مین شتێك خودا له به‌نده‌کانی دەوێت: لهو رووانه‌وه بیناسن که خودا خۆی به 
به‌نده‌کانی ناساندووه» خودا دروستکردنی به دروستکراوه‌کانی خۆی ناساندووه» ھەر 
بهو جۆرە دهسه‌لات و توانینی خوی به‌سه‌ر دروستکراوه‌کان و له‌نه‌ستوگرتنی رژزی 
دروستکراوه‌کانی و مردنیان و زیندووکردنه‌وه‌یانی بو تاشکرا کردوون» بو خودا بوون و 
بریار ههیه ..تبارك الله آحسن ا خالقين. 


خوداویستی به کردار: 

له‌دوای مه‌عریفه خودا داوای لیکردوون: له هه‌موو کار و کردهوه چاکه‌کانیاندا تهنها 
خودایان بویت و ثه‌ویان مهبه‌ست بێت› که‌سی تر لهو کارانه‌دا نه‌بینن و پاداشت ته‌نها 
له ئو داوا بكەن› گەر شتێك هه‌بوایه بەر له مه‌عریفه نه‌وا ویست پیشی مه‌عریفه 
دهک‌وت» گهر به شتیکی تر له مه‌عریفه بێنیاز ببوایه ته‌وا نو شته ویست دهبوو. 

بویه مه‌عریفه پێش هه‌موو شتیکه و بنهره‌تی هه‌موو شتیکه پاشان "ویست" که 
له مه‌عریفه‌وه سهرچاوه وەردەگرێت› ئەوەش بریتییه له: ده‌سته‌به‌رکردنی واز هێنان له 
نه‌هیلیکراوه‌کان و ده‌سته‌به‌رکردنی فه‌رمان پیکراوه‌کان» و وەرگرتن و به‌خشین و 


خوشه‌ویستی و رق له هه‌موو کار و کردهوه‌کاندا. 





مه‌عریفه سهرپه‌رشتیاری دامه‌زرانی سوودی کارکه‌رانه له كار و کردهوهکانیاندا. 


شوکری نیعمه‌ت: 
شوکر به‌پیی مه‌عریفه‌یه» کلیلی نیعمه‌ته‌کان و باشترین نیعمه‌ت و يەكەمين نيعمەت 
بریتییه له نیعمه‌تی مه‌عریفه» له‌دوای نیعمه‌تی مه‌عریفه هیچ نیعمه‌تيك نابینم 
مه‌زنتر بێت له نیعمه‌تی ئەقل... نیعمه‌تی "ویست "یش شوکرکردنهکه‌ی زر گرانه. 
دواین نیعمه‌ت نیعمه‌تی حیکمهته» بویه سەرئەنجامى خێر داوا له خودا ده‌کهین و 
داوامانه هه‌موو نیعمه‌ته‌کافان پئ بناسینیّت» و توانای شوکرمان له‌سه‌ریان پئ 
ببه‌خشیّت. ههندی جار به‌نده به مه‌عريفه و ویست ده‌گاته خر و نزیکیبهك له 


خوداوە-سبحانە وتعالى- که خاوەن کار و کردهوه‌ی زۆر به‌ده 2 ناهتننت. 


ناسینی نه‌وه‌ی خودا پییخوشه و لای نا یه‌سه‌نده: 

دوای ناسینی خودا هیچ شتێك به ثه‌ندازه‌ی ناسینی نه‌وه‌ی خودا لای ناپه‌سه‌نده 
له‌پیشتر نییه» ئەوەش بریتییه له ناسینی نهو شتانه‌ی خودا نه‌هی لیکردوون و 
له‌سه‌ریان هه‌ره‌شه‌ی لیُکردوون و ثاگاداری کردوونه‌ته‌وه و ترساندوونی. 

پاشان ناسینی نه‌وه‌ی خودا پییخوشه. ئەوەش بریتییه لهو شتانه‌ی خودا فه‌رمانی 
پى کردوون و هانیداون و حهز و هیوای بو ته‌نجامدانیان پى به خشیون. 

بۆيە نه‌ی برام» سهرنج بده› گهر رۆژت لى بوویه‌وه هیچ شتێك لهلات گرنگتر نە‌بێت 
له مراندنی خه‌سله‌تيك لهو خه‌سله‌تانه‌ی که نه‌فست ثاره‌زووی ده‌کات و خودا لای 


ناپه‌سه‌نده» نو (سبحانه) له‌جنگه‌ی نهو خه‌سلهته خه‌سله‌تيك که خوی ببیخزشه 


موم مهو 





۷ امم 


دە ژینیتەوە› له‌پاش نه‌وه خێرى گەورەتر و گه‌وره‌ترت بو ههیه لە تێنگەیشتن و نووزە 


په‌خشبووه‌ی دلی داگيڕ کردووی. 

بزانه» ثه‌ی برام» هه‌ندی له دونيا حهلال و موباحه و هه‌ندیکی شوبوهات و هه‌ندیکی 
تری حهرامه. 

گهر له دلی بەندەدا گریّیه‌کی زال له گریکانی خشه‌ویستی حه‌لالی موباح بوونی 
هدبوو وا له کیّبه رکیکه‌رانی شوبوهات و نایه‌سه‌نده‌کان رزگاری نه‌بووه. 

گهر له دلیدا گریئیه‌کی زال له گریکانی خوشه‌ویستی بو شوبوهات بوونی هه‌بوو ئهوا 
له کیّبهرکیکه‌رانی حهرام رزگاری نه‌بووه» له پیغه‌مبهرهوه (بَثٌْ) ریوایهت کراوه» 
فه‌رموویه‌تی: ((هه‌ر كەس کهوته ناو شوبوهاته‌وه خه‌ریکه ده‌که‌ویته ناو حه‌رامهوه» 
وەك ئه‌و شوانه‌ی ئاژەڵەكانى له دەوروبەرى قەدەغەكراوێکدا دەلەوەڕێنێت خه‌ریکه 
دهکه‌ونه ناو قه‌د هغ کراوهکهوه)) 

ھەر كەس شوبوهات له دلیدا بنجی داکوتی و پالیدایوه به‌لای ده‌ست بوبردنیانه‌وه 
دەکەوێتە ناو حهرامه‌وه» چونکه شوبوهات له حه‌رامه‌وه نزیکتره تا له حدلاله‌وه. 

وتع: خه‌لکی چی بکهن بو بژیوی و ناتاجییه‌کانیان؟ 

وتی: من نه‌هیم لى نه‌کردووی له که‌سابه‌ت و پیویستییه‌کان و نه‌وه‌ی تو پیّیان ناتاجی» 
به‌لکو تاگادارت دهکه‌مهوه له به‌ده‌ستهینانی ته‌وه‌ی تۆ پێی تاتاج نست» ههروه‌ها نه‌هیم 


لێکردی له خوشه‌ویستی بو شتێك که پێی تاتاجی؛ تاکو له‌پووی ناچاریبه‌وه وهریبگریت و 


٤ ۶۱‏ ۲ 
آخرجه آبو داود والزمذي. 





بۆخۆی به ناچارى رووت لی بکات» و توش پیّی زانا و ئاگاداریت› دونیا له‌لای 


.7 ۲ قح مس و م وو > 
دروستکكەرەکەی قه‌در و حورمه‌تی كەم و بچووکه» دەفەرموێت: ¥ مت ای یل 


واه حر من ا 4 النساء: ۷۷ 

پیغه‌مبه‌ری خوداش رَد دەفەرموێت: ((گه‌ر دونیا لهلای خودا به ثه‌ندازه‌ی باه 
مێشوولەیەك به‌های هه‌بوایه نەيدەهێلا بێباوەر تیایدا قومی ئاو بخزنه‌وه)) 

بزانه» ثه‌و که‌سه‌ی خزشه‌ویستی دونبا له دلیدایه و زانستی پێى ههیه له ھەر 
کاتیکدا نه‌گه‌ری ه‌وه هه‌یه دەست بەسەر دلیدا بگرێت و بیکات به مولکی خۆی› بویه 
له‌دوای حهلال دەست بو شوبوهات ببات و له‌دوای شوبوهات ده‌ست بو حه‌رام ببات. 

بزانه ئەو که‌سه‌ی خوشه‌ویستی دونیا له دلیدایه ئەگەر و نەگەرە به‌پیی پیویستی روو 
لهو دوانه(شوبوهات و حهرام) ده‌کات» بوونی خوشه‌ویستی دونیا له دلی عاریفاندا زژر 
لاواز بووه» بوونی خوّشه‌ویستی بو دونیا و نه‌بوونی له رژزی به‌نده زياد و كەم ناکات. 

بزانه به‌نده‌کان فه‌رمانیان پیکراوه به سهرقالبوون به کارهوه به‌بی پرسیار و 
چه‌ندوچوون» ھەروەھا فه‌رمانیان پێکراوه به ئيخلاص› هیچ كەس ئەم پله‌یه بەدەست 
ناھێنێت تا نه‌گاته حالەتێك گەر بریاربوو ئەوەی تۆ پێى ئاتاجى وازی لی بهێنیت 


بتوانی وازی لی بهیّنیت. 





4۵ + 


نافه تی خوشه‌ویستی پله و پایه له لای خهلکی: 


شوبهه‌یه‌کی تر که خودا -سبحانه وتعالی- لای نایه‌سه‌نده بریتیبه له حەز و ته‌ماعی 
تۆ له پله و پایه و مهدح و سه‌نای خه‌لکی» و ترست له به‌ربوونه‌وه‌ی مەنزيلەت 
له‌لایان و ئەوەش ثه‌وهیه که مه‌نزیله‌تی تو له‌لای خه‌لکی دادەبەزێنێت. 

خوداناسان و ته‌هلی ویست و لیبران پێیان ناخزشه خودا له باریکدا بیانبینشت که 
شتێك له خوشه‌ویستی دونیا له دلیاندا بێت. 

مه‌عریفهکه‌یان به خودا هانیدان بو به‌مه‌زنراگرتنی خودا و هه‌لبژاردنی خوشه‌ویستی 
گه‌ورهکه‌یان به‌وه‌ی ته‌ماشایان نەكات و شتیکیان تیدا مابێت لای ناپه‌سه‌ند بت له 
کاروکرده‌وه کانیاندا» ئوان ثه‌وه‌ی خودا پیی ناخوشه له خه‌لکانی تردا پێیان ناخزشه 
ثه‌ی چۆن رازی ده‌بن ئهو شتانه له ن‌فسی خویاندا بوونی ههبیت؟ 

مه‌عریفه‌ی خودا رتگه نادات لەگەل شتیکدا نیشته‌جی ببیّت که خودا پێى ناخوشه 
"ویست "یش ریگه نادات به شتیکه‌وه سه‌رقال ببێت جگه له‌وهی خودا خۆشیدەوێت› 
مه‌عریفه سهرقالی کردوون به بیرکردنه‌وه له نیعمه‌ته بیّپایانه‌کانی خودا لەسەر ثه‌وان 
و ده‌سته‌وسانییان له جیبه‌جیْ کردنی شوکری ئه‌و نیعمه‌تانه» لەگەڵ ده‌سته‌وسانی له 
هه‌ژمارکردنیان به‌هوی به گه‌وره‌زانینی گوناهه‌کانیانه‌وه و زور یادکردنه‌وه‌یان له‌وه‌ی 
حهیا ریگه‌یان بدات داوای به‌هه‌شت له خودا بكەن› بویه به‌هه‌شت و داوای بەھەشت 
به بیریاندا نايەت› شهرم و حدیا له خودا و ترسان لیّی ریگه‌ی بریوهته‌وه له‌وه‌ی داوای 
به‌هه‌شت له خودا بكەن› موسیبه‌تی ئه‌وان له نه‌فسیاندایه که ده‌ترسن ره‌زامه‌ندی 


۷ ۷ مه 


خودایان لئەدەست بدات› و خه‌شم و توور«یی خودایان بەسەردا داببارینیت» ته‌مانه له 





دڵیاندا مه‌زنتره و بەئێشترە له لەدەستدانى به‌هه‌شت و ترسی ئاگر› ههروه‌ها ترسیان 


لهو خهیال و ختووراتانه هدیه که شهیتان بۆيان ھەلدەدات› ھەر به‌و جۆرە 
پێشهاتەکانی دونيا و خۆشەويستى خۆڕازاندنەوە لای ئەھلى دونیا به عیباده‌ت و کاره 
چاکه کانیان» ههروه‌ها ترس له زۆری تیکچوونی نیەت و نهو نافه‌تانه‌ی رووبه‌رووی 
دەبنەوە› تهوان له‌ناو ثه‌مانه‌دا نوقمبوون و سهرقال و ده‌سته‌ویه‌خه‌ن» له ترسی نه‌وه‌ی 
خودا له شوێنێکدا بیانبینیت که به کاره‌کانیان خویان لای خه‌لکی جوان کردبیت. 
بویه نه‌ی برام له هه‌موو شتێك زیاتر گرنگی به مه‌عریفه و ویست بده چونکه خێر 
به‌دوای نه‌وانه‌دا دێت› ثهو دوانه نیشانه سه‌یرکردنی پر رە مەتى خودان بو به‌نده‌که‌ی» 


كۆمەك هدر به خودایه. 


بیستن و ژنه‌وتن له خوداوه: 

پاشان وه‌سیّتت بو دەکەم› نه‌ی برام به چاودیری خودا له پال ھەر ویست و 
هەوڵێکدا که پیی هه‌لده‌ستیت» ههروه‌ها له پال ھەر جووله و وهستانيك له تووه: له 
خوداوه گوێبگرە› له خوداوه بژنەوە› ئەم قورنانه‌ی بۆمان دابه‌زینراوه به‌یانکه‌ری 
هه‌موو شتیکه و زانستی هه‌موو شتیکه. 

سەرقالى تیرامان و وردبوونه‌وه ببه لێى به شه‌و و به رۆژ ههدولی تیگه‌یشتنی بده و 
کاری پى بکه› يەكە جار گوی بو ئەم ئايەتە ِ 1 وما تكن ز و ف کان وماتلواین من فان 
لاتم ین َمل الا سکن کر شهودا لد ویو فیه وم یسرب عن تىك من قال دروب 
لض ولاق اسم ولا أَصَعَرَمِن ذلك ول" كبر چ یونس: 61 





بێئاگا مه‌به له چاودیری ئە‌و که‌سه‌ی له گەرديلەيەك گهوره‌تر و بچووکتری 


لا بزر نابێت› لێى تیر مه‌به و لێى شەكەت مه‌به» خودای موته‌عال هیچی 

لئ بزر نابێت› ته‌ماشات ده‌کات و سهیری ناخ و په‌نهانت ده‌کات» به کیشی 

گه‌ردیله و ده‌نکه رهشکه لەسەرت ده‌نوسیّت» تا لەسەر نه‌وانه پاداشتت 
- 


بداتتەوە› خودای موتەعال دەنەرموێت: $ نله 2 كا یظلم یال درو وان َك 


حَسَنَةٌ بُصَْمِمَهَا وت من هرا عَفِيمَا )£ النساء: 0 4 


که‌مالی چاودیری: 


بزانه» نه‌ی برام› ھەر شتێك چاك و باش دهبیّت به شتیکی پێش نه‌و شته و شت 
دوای ئه‌و شته‌وه به‌ستراوه‌ته‌وه. 

نه‌وهی پیش چاودیّری ده‌بیته هۆی باشکردن و چاککردنی چاودیری بریتییه له: دابران 
و یه‌کلابوونه‌وه بز خودا و پابه‌ندبوون به گویرایه‌لی خوداوه و چاودییری خودا له نهینی 
و تاشکرادا. 

نهوه‌ی ده‌که‌ویته پێش دابران و به‌کلابوونه‌وه بو خودا و باش و چاکی ده‌کات چوار 
شته: ته‌وبه‌کردن» هه‌لبزاردنی نه‌وه‌ی خودا خۆشیدەوێت به‌سه‌ر ثه‌وه‌ی لای ناپه‌سه‌نده» 
ههروه‌ها هزگری به خهلکه‌وه به‌هزی خوداوه و به هۆگری به خوداوه؛ دلخوش نه‌بیت 
به‌وه‌ی له دونیا بت زياد دەكرێت› و دلته‌نگ نه‌بیت به‌وه‌ی له دونیا لێت دەگرێتەوە› 
نه‌وه‌ش پله و پایه‌ی ثه‌هلی ودرع و فه‌ناعه‌ته. 


نه‌وه‌ی لەسەر ته‌و ریگه‌یه به‌هیزت ده‌کات بریتییه له: به‌راستزانینی بەلێنەكانى خودا 





-سبحانه وتعای-و متمانه به هاتنه‌دی نهو بەلێنانە و رجای نه‌وه‌ی لهو بەڵێنانەوە تو 


بێنیاز ده‌کات و پیویستی خیرایی گواستنه‌وه له دونیاوه. 

هه‌لبذاردنی نه‌ودش خودا خۆشیدەوێت به‌سهر نه‌وه‌ی خودا لای ناپه‌سه‌نده: هیچ كەس 
له ئهو (سبحانه) له‌پیشتر نیبه بهو رازیکردنه» ئەوەش ههلبزاردنی خزشه‌ویستی 
خودایه بەسەر ثاره‌زووی خۆتدا› فه‌رزه لەسەر پشتهه‌لکه‌ران و هه‌لهاتووان بگەڕێنەوە 
بو لای خودا و له‌گه‌لی مامهله بكەن› ته‌ی چۆن تهو که‌سه‌ی تالووده‌ی نزیکی بووه به 
خوداوه و بو هو دابراوه و به‌کلا بوهته‌وه خودا هەڵنابژێرێت به‌سه‌ر شته‌کانی تردا؟ 

هوگری به خوداوه: ن‌ودیه که هوگریت به خوداوه زۆرتر و زیاتر بێت له هۆگریت به 
دروستکراوه‌کانیبه‌وه» ھەر كەس خودا و لوتفی خودا و زژری به‌خشین و حیکمهت و 
چاکه و به‌زهیی و فه‌زلی خودای ناسی پییه‌وه هۆگر دەبێت. 

به‌نده چون چاودیری که‌سيّك ده‌کات که نایناسیّت؟ چون خی بۆ كەسێك يەكلا 
دەکاتەوە و بۆی دادەبڕێت که متمانه‌ی پیی نهبیّت و هگری به ئەوەوە نەبێت؟ 

نهوه‌ی که شته‌کان جوان ده‌کات له‌دوای نه‌وه بریتییه له شوكر:. شایه‌تی 
ددد دم گهر نهوه‌ی ده‌ضویئنی تبیب‌گه‌یشتبای و نهم مه‌نزیلهت بویستبایه توا 
به چاوی دلته‌نگان و ترساوان ته‌ماشات ده‌کرد نهبادا قبولت نەكات و ویست 
وناخ و په‌نهانت به پیس ته‌ماشا بکات و له دەرگای خوی تۆ بگەڕێنێتەوە و 


خه‌لکانی تر بجنه پیشه‌وه و تۆش ھەر له ده‌رگاکه‌دا وستابیت. 





یه ندوهرگرتن : 


له هه‌موو کار و باره‌کانتدا په‌نا بو په‌ندوهرگرتن ببه کاره‌که هیشتا له تۆ شاراوهیه 
و بزر و نادی‌اره» كەز وەك که‌سیکی به‌ن دوهرگر ته‌ماشات کرد نه‌وا خه‌ریکه 
پەندوەرگرتن وەك ههوالده‌ریکی به‌رچاو راسشت بییته‌وه و ئەوەى لبنت شاراوه‌ته‌وه سوت 
تاشکرا بکات؛ ئەو کات ته‌ماشای جوانی و ناشیرینی» باشی و خراپی کار و باره‌کان 
بكەيت› بزانیت له کویوه چاکه بووه به چاکه» و خراپه بووه به خراپه» نهو کات 
شویینپیی نه‌وه هه‌لبگریت رزگاری توی تیّدایه و لهوه دووربکه‌ویته‌وه سەرت تیاده‌بات» 
به په‌ندوهرگرتن له ناوازی قسه‌دا خه‌لکی بناسیت به‌پیی ناسته‌کانیان» خزیان و 
مه‌نزیله‌کانیان و مه‌زهه‌به‌کانیان به نووری په‌ندوهرگرتن و ثیلهامی به‌خشراوی خودا - 


به کومه‌کی خوداوه- بناسیته‌وه. 


میانه‌گیری و لیبران : 

ثه‌ی برام» میانه‌گیری و لێبران له هه‌موو کار و باره‌کانتدا پیئویستی سەر شانی تیه 
میانه گیری باشترین کاریکه بو دامه‌زراوی و سهلامه‌تترینیانه له ئافەت› لیبرانیش له 
کاتی ته‌نگانه‌دا سوود به خاوهنه‌که‌ی ده‌گه‌یه‌نیت و له کاتی هه‌رزانی و خزشیدا 
زیانیان پىئ ناگه‌یه‌نیت. 

هه‌تا ده‌توانی با مەعريفەت زژرتر و زیاتر بێت› مه‌عریفه وه‌کو کار نییه کار 
سنووریکی بو ههیه و لهو سنوورەدا كۆتايى پئ دێت› بهلام بو مه‌عریفه و راده و 


سنوورێك بوونی نییه تیای‌دا كۆتايى بێت› چونکه تۆ دەتەوێت به مه‌عریفه 





فه‌رمانه‌کانی خودا کامل و تێر و ته‌واو بکەیت› دەتەوێت به مانی خودا له‌سهر خۆت 


هه‌لبستی» هه‌رچه‌ند كەس ناتوانێت به ته‌واوی مانی خودا لەسەر خوی جیبه‌جی 
بكات› چونکه خودا مه‌زنتر و شکزمه‌ندتره لەوەی مرژفه‌کان بگه‌نه حهقیقه‌تی پێدانی 
مانی ئەو (سبحانه). 

لەگەل ئەوەش به‌هوی ززری و که‌می مه‌عریفه‌وه جیاوازی له جیّبه‌جی کردنی مافی 
خودا له نیوانیاندا هدیه لەگەل مه‌عريفه و هوگریدا» ئارامى و ناسوودهیی و 
دلخوشیدا؛ زیادبوونی هه‌موو نه‌وانه نیعمه‌تیکه له خوداوه و که‌مبوونه‌وهیان سزایه‌کی 


خودایه به‌هزی گوناهیکه‌وه يان به‌هوی تیابردنی شوکره‌وه. 


+ ۷ مه 


خوت له گوناهی بجووك بیاریزه و خیری بجووك به كەم مه‌زانه : 

خۆت بیاریزه له‌وه‌ی خودا لای نایه‌سه‌نده له نیه‌ت و کرداره‌کانتدا» له په‌نهان و 
نهینی و ئاشكراتدا› له گوناهی بچووکدا وەك چۆن له گوناهی گه‌وره خۆت دەپارێزى› 
هه‌موو نه‌وه‌ی له ده‌ستت دهچیّت گه‌ردیله‌یه که به خودا پیشکه‌شت کردووه و سهد 
هه‌زار دینارت له‌دست ده‌دات.. هه‌موو دونیا وهك نهو گەرديلەيە که له دەستت 
چووه» له ده‌ستچوونه‌که‌یان يەكسانە و هیچ فه‌زل و گەورەييەك له نیوانیاندا نییه. 

پاشان ھەر بهو جوره له هه‌موو کار و باره‌کانی تردا؛ تیکچوون روو له ززرهکه‌ی 
دەكات وەك چجۆن تیکجوون روو له که‌مه که‌ی دهوکات. 

خیری بچووك به كەم مه‌بینه و لات خۆش و شيرین بێتء وهك چۆن خیری گەورەت 


لا خۆش و شیرینه هه‌ردوو وەك يەك حەزلئ بکە› چونکه وەك چون زر له به‌نده 





قبوول دەكرێت که‌میش قبوول دەكرێت و قبوول کردنه‌که يەك قبوولٌ کردنه» ھەر بهو 


جۆره له سەرجەم کار و کردهوه‌کانی تردا. 

کاتيك خودا بجووك له به‌نده قبوول ده‌کات بهو قبوول کردنه سهرکه‌وتن به‌دست 
دههینیت» لەگەل ثه‌وه‌ی که هه‌موو کار و کردهوه‌کانی مر بجووکن» مه‌گهر ثه‌وه‌ی 
که خودا قبوولی کردبیت» کاتيّك شتيّك لهو کارانه قبوول ده‌کات دهبیّت به کاریکی 
مەزن› با بەر له‌ودش بچووك بوو بیّت. 

بزانه کاره بچووکه‌کان ثه‌نجامدانیان سه‌لامه‌تتره له که‌وره‌کان له ریا و خویه‌سه‌ندی و 
منه‌تکردن» تاگاداری ثه‌مه به و لێى بێئاگا مەبە. 

بزانه له کاره‌کانتدا ویست و هيوا و ئاوات بوونی هەیە› ته‌ماشای ویستی خۆت بکه 
له هه‌موو کار و کردهوه‌کانتدا» وەك ویستی ثه‌هلی شوکر و رازیبسوون» هیوا و 
ئاواتیشت وهك هیوا و ثاواتی ئه‌وان‌ی زیادهره‌وییان کرده سەر نه‌فسی خۆیان› هیچ 
شتێك له‌لای ثه‌هلی رازیبوون خوشه‌ویستتر نییه له‌وه‌ی کارێك ثه‌نجام بدهن خودا یی 
رازی بێت› ھەر بهو جۆره هیچ شتێك له‌لای ئەھلى شوکر خوشه‌ویستتر نییه له کكارێك 
شوکری خودای لەسەر بکه‌ن» هیچ شتێك له‌لای نه‌وانه‌ی زیاده‌ره‌وییان کردژته سەر 
نه‌فسی خویان به ثه‌ندازه‌ی ثه‌و کاره شیرینتر و خوشه‌ویستتر نیبه که رجای لێخۆشبوون 
و لیْبووردنی خودای پى دەكەن. 

بزانه» من له که‌می کار و کرده‌وه باشه‌کان ناترسم بۆ تۆ و هاوشیوه‌کانی تز» به‌لام 


له که‌می مه‌عریفه و لاوازی ویست بو ئێوه دەترسم. 





له که‌می کاره خۆبەخشييەكان(سوننەت و نه‌وافل) ناترسم بو ئێوه› له وهرعکردن 


ناترسم بو ئێوه وهك چۆن خەڵك ته‌ماشای ده‌کات ئێوەش ھەر به‌و جوره بن» بان واز له 
حه‌زيك نه‌هینیت خودا بوتی حهلالْ کردووه و که‌سانی تر جگه له تو له‌به‌ر خودا یی 
بکشینه‌وه» به‌لکو من له تۆ و هاوشیّوه‌کانی تو ده‌ترسم: بچنه ناو کاریکهوه و لەگەل 
کاریکدا دسته‌ویه‌خه بېن خودا لای ناپه‌سه‌نده و سوود و قازانجێك به تۆ ناگەيەنێت 
کارێك له خه‌لکی شاراوهیه و لای خودا اشکرایه» نه‌و کات هه‌موو نه‌وه‌ی تۆ 
ویستووته لێت تیکبدات. يان وا ببینیت تۆ فهزل و گه‌ورهیت بەسەر خه‌لکی دا هی 
ثه‌و کاته هه‌موو ئه‌وه‌ی تو له ناویدا دەژیت لێت تیکهل ببن. 

له‌وه دەترسم نه‌توانی پارێزگاری لى بکەیت› وەك چۆن هه‌ستای به زانسته که‌ی» نه‌و 
کات هه‌موو نه‌وه‌ی تۆ له‌ناویدای و بینات کردووه وێران ببشت» بان نه‌توانی ئه‌و 
شوکره‌ی له‌سه‌رت پیویسته بو کاره‌کانت جێبەجێی بکهیت» نهو کات به‌هزی کوفر 
کردن به نیعمه‌ته‌وه بست به که‌سیکی زه‌مکراو زیاتر له‌ودی به‌ندهدیه کی حه‌مدکراو 
بیت له‌لای خودا به‌هزی کار و كردەوە باشەکانتەوە. 

يان کار و کرده‌وهکانت به زۆر بزانیت و بەهۆیانەوە منەت بەسەر خودادا بکهیت و 
ئەوەش به‌رتبداته‌وه لەبەر چاوی خودا-سبحانە وتعا ى- 

يان بهو کارانه منت بەسەر یەكێکدا بکه‌یت» يان که‌سیّك به‌هویانه‌وه ئازار بدەيت› 
نه‌وه‌ی خودا-عز وجل- فه‌رموویه‌تی ° که ده‌فه‌رمویت: 1 ای ابن او 

توا کیک بان والدی لدی فی ما راء الاس ولا يمن بو وا + 
صَفَوان عليه راب ََصَابهُ, وایل دز ٤‏ 





له‌وان‌یه لیببریت بۆ کاريك که ویستوویه‌تی و نه‌یبینیته‌وه» وەك تهوه‌ی به‌بی لیران 


د دیبینیتهوه. 


که‌مالی لیبران : 

وتم: نه‌ی نه‌و كەسە چونه کاريك لهو شتانه‌ی پییخوشه رووی لى ده‌کات به‌بی داوا و 
لیبران بۆی› ههتا ده‌ترسم لیبرانه‌که‌ی دژ به ئهو بێت نەك بو نهو بێت؟ 

وتی: نه‌مه لهوانه‌یه که‌وقان: شتێك چاك نابیّت به شتێك نه‌بیّت له پینشییه‌وه و 
شتێك له دواوه‌ی» گهر به مه‌عریفه‌وه لى نەبڕێت سهرثه‌نجامه‌که‌ی ثه‌وهیه که باسم کرد. 

مه‌عریفه: نه‌ودیه که سهره‌تاکه‌ی(هه‌نگاوی یه‌که‌می) به ئاتاجى و نیشاندانی 
هه‌ژاری بو خودا ده‌ست پی کردبێت› لهو که‌سانه نه‌بیت دەیانەوێت فه‌رمان به‌سهر 
خودادا بکه‌ن و شتی له‌سه‌ر واجب بکهن. 

ته‌وه‌کول: به هه‌ست پیکردنی دلی له رادهست کردنی هه‌موو قهدهره‌کان بو لای 
خودا -سبحانه وتعای- ته‌نها ببیته‌وه و خۆی له ههول و هیّزی خوی بهیّنیته دەرەوە› 
ئەم نایه‌ته یرۆزەت گوی لێبووه که دەفەرموێت: ¥ ولا لو مان قاعل دل عَدا 
(© إل ناآ الكهف: ۳ - 6 › ئەوە زیادهیه که له‌سهر ته‌وه‌کول و فه‌رمانیکه 
و خودا فهرمانی پێکردوویت› ھەرروەها ۋۆ وَسََاوِرُهُمم ف لأ هال عمران: 59 › 
راویزپیکردن له پێویستیيەوە نەك له بێنیازییەوە› خودا فه‌رمانی کردووه به 


پیخه‌مبه‌رهکه‌ی 67 کومه‌کی پرس و راوێژ وەربگرێت له که‌سانيك وهك ثه‌و نین و له 


دوای ته‌ویش ببیّت به سوننەتێك بو که‌سانی تر. 





نه‌ی ددبی موونه‌ی وەك من و تۆ چی بکات کاتێك له خودا بێئاگا دەبێت له شتێکدا 


که ته‌نها گه‌ردنکه‌چبوون و پارانەوە و گه‌رانه‌وه بۆ لای خودا چارەسەرى دەكات. 
گوێت لهو نایه‌ته پرژزه بووه له چیرژکی یه‌عقوبدا (علیه السلام) که دەفەرموێت: 
مج ص 2 عا رم I‏ 
¥ إن کم لا ِلَه علي توت )هیوسف: ۰1۷ بویه سەرئەنجامى یه‌عقوب بریتی بوو له 
ته‌واوی نهو شتانه‌ی که دهیویسست. 


هه‌روه‌ها فه‌رموودهکه‌ی یوسف (علیه السلام) له قورناندا: ¥ َال رَبَ اليَجْنُ حب ال 
تیه لا سرف که شب نون تن هه © جاب آذ ریف مر عة 
ده چیوسف: t7‏ 

خودا ئەمرەکەی بو ته‌واو کرد کاتێك یوسف (علیه السلام) نەفسى خوی له توانین و 
هێز و هه‌ولی خی هینایه دەرەوە و دانی نا به ئاتاجى و هه‌ژاری خویدا و کاره‌کانی 
خۆی رادەستى پەروەردگار کرد. 

ئایەتێكی تر له قورئاندا: لین میا ین هنزو کتک من لسرن )4 یونس: 
› داوایان له خودا کرد› بەلام ئەمرەكەيان رادەستى خودا نه‌کرد» نه پیش 
داواکردنه‌که نه دوای داوا کردنەکە› فه‌رمووی: ¥ تلهم دا هم َون ف رض بر 
ال آپیونس: ۳ خودا نه‌مردکه‌ی بو تهواو نه کردن. 

ههروه‌ها له قورئاندا :کین اتتا صلا لکوت می کیت $9 فا ءالما ما جع 
لل سرک فما ءالما چالأعراف: ۱۸۹ - ۰۱۹۰ پاشان سه‌رنجی قسه‌ی مروذ بده کاتیّك 


رژيشته پیشه‌وه بو هه‌لگرتنی کزلی ئەمانەت به‌بی نیشاندانی هه‌ژاری و گه‌ردنکهچ 





بوون› بویه کاره‌که‌ی بو تێر و ته‌واو نەبوو› به نه‌زانی و ستهم تانه‌ی لێٌدرا ¥ لت عرضتا 


م رصح 4ے رر 


لام نه عل لت والارض والجبال قال أن آن سيا وان با وحلها لض یدام لو 
یو جَهُولا )4 الأحزاب: ۷۲ 


عەزم چ قازاجیکی ههیه بو كەسێك که هیچ شتیکی بەدەست نییه؟ 





وتی: ھەر كەس زانا نەبێت به‌وه‌ی له‌لای خوداوه رووی لئ ده‌کات خه‌ریکه نادان 


دەبێت به‌وه‌ی له ئەوەوە روو له خودا ده‌کات. 

بزانه» نه‌ی برام ھەر كەس گویرایه‌لی خودا بکات و لێى نه‌ترسیّت هوا له کاردا 
گویرایه‌لی خودای کردووه و له وازهینان له ترس لیّی یاخی بووه» ثه‌ی دهبی حالی ثهو 
كەسە چۆن بیت لێى یاخی دهبیّت و لێى ناترسیت؟ 

ههروه‌ها وتى: گەر له دونبا تەنھا خۆراكەكەت وەربگریت› بەلام بهو كارەت 
مه‌به‌ستت خودا نەبێت› نه‌وا به‌وه له خودا دادەبڕێیت› گهر خۆراكەكەت له دونیا واز 
لى هێنا به‌و کارهت مهبه‌ستت خودا نه‌بوو دیسان له خودا داد هبرئیت. 

ههروه‌ها وتی: گه‌ر دوو شتت له خودا تیبگه‌یت به شوکری مه‌زنه‌وه مامەلەت لەگەل 
خودا ده‌کرد» به‌وه‌ی داوای به‌هه‌شتی نه‌به‌ستوته‌وه به وازهینان له‌وه‌ی پیّی ئاتاجى له 
دونیادا» هه‌روه‌ها رووکردنه دوزه‌خی نه‌به‌ستوته‌وه به داوای پێویستییەکانت له دونیادا. 

- نیعمه‌ت بناسه‌وه دهبیت به ئەھلى هو نیعمه‌ته» ناژه‌لان بونی ميسك ناکهن با 
و وا ى اكات نىڭ 

- له روله‌کانی حەق به» خودای حەق خوشیده‌ویت. 

¬ نه‌فسی خۆت بکه به شوینکه‌وته‌ی هیدایهت» مه‌یکه به پیشه‌وای ریگه‌ی 


ثاره‌زوویازی. 





- له تاره‌زوویه‌ك که نامێنێتەوە و له پەشيمانييەك که کوتایی پی نايەت خۆت بپارێزە. 


- نه‌وه‌ی ئەمرۆ هزگری تویه سبه‌ی له گۆردا هوگری تزیه؛ کرداره‌کانی ئەمرۆت 
کرداره‌کانی سبەينێبە› سەرنچ بده بزانه هزگری کیی و کار و کرده‌وه‌کانت جين . 


- له کاتی ناره‌زوودا خودا بپاریزه؛ نه‌ویش له کاتی به‌یهکتر گه‌یشتنه‌وهدا 


- په‌نابگره به خودا له كارێك رواله‌ته‌که‌ی گویرایه‌لی خودایه و ناوهوه‌ی یاخیبوونه 
له خودا. 

- حهق ده‌سته‌به‌ری هه‌موو سروريك ده‌کات و باتلیش هیچ به‌شیّك له دوارزژدا بو 
خاوه‌نهکه‌ی ناهێڵێتەوە. 

- ھەر كەس بزانێت جى لدبه‌رده‌میدایه ئەوەی له ده‌ستیدایه كەم بايەخ ته‌ماشا 
دەكات. 

- کاتێك مه‌عریفه‌ی كە‌سێك به دونیا کامل دەبێت سهری له رژله‌کانی دونیا 
سوڕدەمێنێت› گەر له مه‌عریفه‌ی دوارژژیش کوټر بوو له رژله‌کانی دواروژ سه‌ری سور 
دەمێنێت. 

- ھەر كەس دونيا بناسێت لیّی دادەبڕێت› ھەر كەس نه‌یناسیّت بو دونیا خۆی 
یه‌کلادهکاته‌وه» ھەر كەس دواروژ بناسیّت بوی يەكلا دهبیّته‌وه و ھەر که‌سیش 
نەيناسێت لە‌دواڕۆژ دادەبڕێت. 

- که‌مترین حهزی به‌سوود بو ت له دونیادا زیانبه‌خشترینیانه له دوارژژدا که‌مترین 


ثاره‌زووی زیانبه‌ خش لەم دونیایه‌دا خراپرینیانه له دواڕۆژدا له‌سهر تۆ. 





- چهنده کارهکه تاسانه لەسەر که‌سيك که به نه‌فسی خوی له‌به‌ر خودا له باش “1 


کردنی ثه‌هلی نه‌فسپه‌زیری دونیا خویان به‌دوور بگرن› ئه‌و به‌و کاره‌ی به‌رز دەبێتەوە بو 
ئەو ترژپکه‌ی خزشه‌ویستان لیّیه‌وه بو لای نزیکی له خوداوه به‌رز دهبنه‌وه. 

- هه‌لبژاردنی به‌ندایه‌تی بو به‌نده شیفایه و فینکی دل و ده‌روونه و رژشنکهره‌و‌ی 
جاوانه. 


- داوای به‌نده بو ثازادی ره‌ها به‌لایه که چاوی مرود کویر ده‌کات. 

- نهو که‌سه‌ی کار ده‌کات و سه‌رنج ده‌دات و تبده‌گات کاره‌که‌ی لەسەر 
خوشه‌ویستییه» و ئه‌و که‌سه‌ش کار ده‌کات و دهبیستی و سه‌نج نادات کاره‌که‌ی لەسەر 
جه‌سته قورسییه» وەك ثه‌و كەسە کار بکه دهبیستی و تیده‌گات و سهرنج دەدات و 
دهبینیلت» وەك ثهو كەسە کار مەكە دهبیستی و سهرنج نادات. 

- لهوانهیه نيعمەتێك بگۆڕێت بو سزا و نەقمەت› و لهوانه‌شه سزایهك ببێت به 
نیعمهت. 

- گهر ویستت شتیکت خۆشبوێت زر یادی بکه» چونکه یاد و له‌ببرچوون 
كۆنابنەوە. 

- چاکه‌ی راستگویان‌ی شوکرکراو له رژژی دواییدا خاوەنەکەی پاداشت دەدرێتەوه› له 
دونیاشدا بۆی زیاد ده‌کات» بوی زیاد ده‌کات به شوکر و پاداشت ده‌دریته‌وه به صدق. 

- له به‌سوودترین به‌ندایه‌تی تهو به‌ندایه‌تییه‌یه به‌نده مامه‌له‌ی ن‌فسی خوی بکات 


به كەم ته‌ماشا کردنی دونیا له‌لای. 





- له باشترین عيبادەت: دلی بەندە پر ببێت له خۆشەويستى گویرایه‌لی و ملکه‌چی 


بو خودا كاتێك ئەو گویرایه‌لییه له دل سه‌رده‌کات به‌سهر نه‌ندامه‌کاندا به ئه‌ندازه‌ی 
سه‌رکردنی له دله‌وه. لهوانه‌یه ثه‌ندامه‌کان له عیباده‌تدا بن و دل له به‌تالیدا. 

به‌ندایه‌تی دل به‌بی ثه‌ندامه‌کان چزنه ؟ چۆن دل به عیبادهت پر دهبیت و دهرژیته 
سەر ثه‌ندامه‌کان؟ 

وتی: کاتێك دل ببێت به دەفرێك بو خەم و دلته‌نگی» و ئاتاجی و هه‌ژاری بو خودا و 
ترسان له خودا› هه‌روه‌ها ه‌شیمانی و ته‌وازوع و هه‌لهاتن و په‌نابردن بو لای خودا-عز 
وجل- ههروه‌ها نوصیحهت بو خودا و خوشه‌ویستی بو نه‌وه‌ی خودا پیئیخوشه و رق 
لهو شته‌ی خودا رقی لێیە‌تى. 

گەر به دل لەسەر نه‌مه مامه‌له‌ی خودای کرد نه‌ندامه‌کان گه‌شه ده‌کهن به‌پیی 
نه‌وه‌ی له دل دهیبینن» بویه لەسەر گوترایه‌لی دەژێنەوە› ئەوەش کاتێێك له دله‌وه 
سه‌رهه‌لده‌دات که نه‌وه‌ی دواروژ دەیھێنێت تیکهل به قولایی دلی بووبیت. 

دروازهیه‌کی تر: ئەوەیە دلی به نیعمه‌ته‌کانی خودا -عز وجل- پر بووبێت و سرور و 
هوگری به خوداوه بێت و عیباده‌تی بو ثه‌و بێت› شه‌وقی بو لای نه‌و شته بێت خودا 
خوشی دەوێت› خوشه‌ویستی بو لای شوکری خودا بێت و رجای بو لای لێخۆشبوونی 
خودا بێت. 

کهر له دله‌وه به‌مانه مامه‌له‌ی خودای کرد تامه‌زرژ دەبێت بو عیباده‌تی ثه‌ندامه‌کان 
له‌گه‌لی» بویه دەبێت به کارکهر و کاره‌که‌شی هوگری و سرور و شیرینی دەبێت. 

- باشترین عیبادهت ئەوەیە چاودییری خودا بکه‌یت بهو شته‌ی خودا پێيخۆشە› گهر 


له‌وه خاوبوویه‌وه چاودیری بکه بهو شتانه‌ی لای ناپه‌سه‌نده» به‌لکو له‌ویوه به‌رز ببیته‌وه 





بو حالْه‌ته که‌ی به که‌مت که له‌سه‌ری بوویت› لەسەر ئەوە سوور و كۆلنەدەر به ئەو کات 


سوزیکی توندت بوی لهلا دروست دهبیّت» نهو کاتیك تۆ دهبینشت سۆز و حه‌نین و 
لیبرانت بو نه‌وه‌ی یەکەم ههیه نه‌وهی لى ودرگرتووی بوت دەگێڕێتەوە. 

وتى: لەم یابه‌ته و نه‌وه‌ی پیشتریش و له هه‌موو کار و کردهوه‌کاندا» لەسەر کارکهر 
پێویسته ئەوەی لەسەر دله و شهوه‌ی له‌سهر ئەندامەکانە لێیان تێبگات و بیانژنەوێت› 
سەرەتا له ئەوەی لەسەر دلە دەست پێبکات› پاشان نه‌وه‌ی له‌سهر نه‌ندامه‌کانه...دل قەدە 
و بنه‌ره‌تییه و ثه‌ندامه‌کان لقوپزین» لقوپویه‌کان ته‌نها به بوونی قه‌ده‌وه خویان رادەگرن. 

هه‌روه‌ها وتی: باشترین ثه‌خلاق ثه‌وهیه ناخ و ناوهوه‌ی به‌نده ته‌وازوعی تیدا بێت› 
باشترین کرداریش نه‌ودیه چاکه بکهیت لەگەل كەسێك خرایه‌ی دەرحەق کردوویت. 

- بکوشه و بێهيوا مەبە› له کاتی باس و یادی صالحاندا مه‌لی: گهر گوناهه‌کام 
نه‌بوایه» منیش هیوای گرتنه‌به‌ری ریگه‌ی صالحانم هه‌بوی چونکه یادی گوناهه‌کانت 
له ته‌نجامدانی کار ساردت دەکەنەوە› خاوەنى کول قورس لەپێشترە به کوزشان بو 
به‌ربوونه‌وه‌ی ثه‌وه‌ی هه‌لیگرتووه لهو که‌سه‌ی كۆلىً سووکی پیّه و واده‌زانیت هیچی 
هه‌لنه گرتووه. 

- گهر دهته‌وی خودا به رە مەت سهرنجت بدات به خوزگه پیخواستنه‌وه سه‌رنجی 
صالحان بده و به به‌زهییه‌وه سەرنجى گوناهباران بده. 

- گهر گرنگیدان به نه‌فس کهوته ناو دلی به‌ندهوه ترسی زۆری بو هو نه‌فسه لا 


5 0( +۷ 0 ام ۳ ۲ سر 
دروست دەبێت› رجای" ` به خهلکی گه‌وره دەبێت› کاتیکیش دل له خه‌می نه‌فس 


۱ ¥ - ۳ ۲۹ ي 
هیوای خێر و گومانی باش به خهلکی. 





خالی دهبیّته‌وه گومانی باشی به ن‌فس بو دروست دەبێت و رجای زژری به ثه‌و نه‌فسه 
2( 


لا دروست دەبێت› و ترسی له خه‌لکی بو دروست دەبێت 

5 هدر كەس زور بر له چوار شت بکاته‌وه دلته‌نگی و خه‌می بز دروست د ابشت» 
هەندێکیان سەردەکێشن بو هه‌ندیکیان» ھەر خه‌سله‌تيك له‌وانه بێنيازكەرە لە‌وانى تر: 
ی ۰ ۰ ۹۸ "1 
گەر بیرت کرده‌وه له زانستی خودا به خۆت› و ناوه‌که‌ت له "ام الکتاب "دا له کوی 
نوسراوه؛ و ژیانت به چی کوتایی دیْت» و بير بکه‌یه‌وه له گوناهه‌کانت. 

= ھەر كەس به ززری بر له چوار شت بکاته‌وه ترس و له‌رزینی له خودا بو دروست 
دەبێت: هه‌ندیکیان سەردەکێشن بو هه‌ندیکی تریان» ھەر يەكێك له‌وانه بیّنیا زکهره 
له‌وانی تر: کە‌سێك بير له مردن بکاته‌وه» و بير له خیرایی تیّپه‌رینی تەمەن بکاته‌وه» 
و بير له سەرئەنجامى بو ناو گۆر بکاته‌وه؛ و بير له وه‌ستان و دادگایی و ثاگر بکاته‌وه 
که هیچ كەس ناتوانیت ثارامیان له‌سه‌ر بگریت. 

- کیبه‌رکی مەكە لەگەل خودا له خزشویستنی خودادا» چونکه ثه‌و کات وەك 
که‌سيك بیه‌ونت زال بێت به‌سه‌ر خودادا مامه‌له‌ت کردووه. 

- هیچ كەس به‌سه‌ر خودادا هه‌لمه‌پژیره» چونکه ره‌وانهت ده‌کات بو لای ثه‌و که‌سه‌ی 
هەڵتبژاردووە. 

- تاکه‌ی سه‌رقالی و لەگەل ئەوەش به كۆمەك و يارمەتى ده‌زانیت؟ 

- گەر واز له‌وه نه‌هینیت تووشی هه‌لدیرت ده‌کات» ثهو که‌سانه‌ی دەیانەوێت 
گومرات بکه‌ن و فریوت بدەن رووت لى دەكەن. 


۱ ۷ ص - 
دەترسێت خه‌لکی نه‌گه‌نه نه‌وهی تهو پییگه‌یشتووه. 





- گەر ویستت صەدەقەيەك يان چاكەيەك به‌ناو خه‌لکیدا دابەش بکەی› يان به‌ناو 


که‌سانی نزيك به خوتدا دابه‌شی بکه‌یت نه‌وا له‌وانه‌وه دست پئ بکه که له تووه 
نزیکن و پاشان نه‌وانه‌ی به‌دوای نه‌وانه‌دا دێن› باسی صهدهقه که‌ت بو نهو که‌سانه 
مه‌که له تۆوە دوورن بان بینیازن له صەدەقەكەت. 

ثه‌ی برام مه‌نزیله‌تی خۆت له خودا نزيك بکهره‌وه» هه‌ژاری خۆت بو خودا ددرببره 
چاکه‌ی خودا به تۆ ده‌گات لەگەل نه‌وانه‌ی یه که‌جار چاکه‌یان لەگەل دەكرێت› تیبگه» 
نه‌ی برام» گهر دهته‌وی تیبگه‌ی. 

- گهر كۆمەڵێك بەندەت ههبوو ویستت هه‌ندیکیان ئازاد بكەيت› تايا له‌وه‌یانه‌وه 
دەست پئ ناکه‌ی که ره‌وشت و تاکاری له هه‌موویان جوانتر بووه و له هه‌موویان 
گویرایه‌لر و خزمه‌تکارتر بووه؟ 

- تۆ گهر واز نه‌هینیت له‌وه‌ی خودا پییناخزشه خودا لای نه‌وانه باست ناکات که 
خوشیدهون. 

- نه‌وه‌ی خودا تزی لئ بێنیاز کردووه بیبه‌خشه خودا شتیکت پئ ددبه‌خشیّت که 
لێى بێنیاز نیت. 

- ھەر كەس نزیکی له خوداوه دەوێت با واز لهو شتانه بهێنێت له خودا دووری 
دەخەنەوە. 

- بینینت بخه بەردەمت› نهوه‌ی له دواتەوەیە ئەنجامت داوه. 

- تۆ گهر ئەو که‌سه‌ت ببینیبایه که به‌شی خوی له دواڕۆژ فرزشت له‌پیناو به‌شی 
خه‌لکی له دونیادا ثه‌وا سهرت سور دەما› بویه تۆ به‌شی که‌سانی تر له دونیا له‌پیناو 


به‌شی خوتدا له به‌هه‌شت بفروشه. نه‌وه‌ی له تو دەمێنێتەوە رژزی که‌سانی تره. 





- ترسی دونیا واز لی بهینه ئاسایشی دواروژ بەدەست دەهێنیت› ئاسايشى دواڕۆژ 


به ترسی دونیا بەدەست بهینه. 

- گهر حه‌زیکت بو هاته پێش بير له سهرنه‌نجام بکه‌رهوه» زۆرن ثهو گوناهانه‌ی 
چیژه که‌یان رژیشت و په‌شیمانییه که‌یان ماودته‌وه. 

-ئەو شته‌ی دواروژ له تۆ تیکده‌دات نه‌و شته‌یه که له دونیادا ئاتاجى نیت» ئیتر له 
چی نه‌و شته تاسووده‌ی؟! 

- گەر پیاوێکت له نێوان دهستهیه‌کدا بینی» ھەر یه‌که‌یان به خراپترین شێوه ئازارى 
دود به‌لام ئەو نه ددپارایه‌وه و نه بۆيان ملكەچ دەبوو و نه هاواری بو كەسێك ده‌برد 
رزگاری بکات» تو ئەو كەسە به نه‌زان و گیل و گه‌مژه ته‌ماشا ده‌که‌ی» بویه تو بهو 
جورە مەيە: 

ت هیچ كەس له هاوهله که‌ی بونیکی خوشی نه‌بینیوه‌تهوه خۆش ت بت له بونی 
ئەخلاق جوانى. 

- سى خه‌سله‌ت له هه‌رچی شتی تره سهرقالت ده‌کات: چاودیری په‌روه‌رد گارت» و 
داد گایی نه‌فسی خۆت› و بیرکردنه‌وه له گوناهه کانت. 

- حهزه پیشهاتووه‌کان به دلته‌نگی و په‌شیمانی به‌سه‌ر حهزه‌کانی رابردوودا لابده؛ 
ئه‌و حهزانه‌ی تامه‌کانیان رۆیشتن و تاوانه‌کانیان مانەوە› خهم له دلت ده‌ربکه به 
به‌راستزانینی به‌لیْنه کانی خودا» با هه‌ميشه ترست له دلدا بێت› له هه‌ره‌شه‌کانی خودا 
سل بكەرەوە› بو خودا ته‌وازوع بنوێنه وهك نیشاندانی هه‌ژاریی بو رەھمەتى خودا» و 


بچووك ته‌ماشا کردنی نه‌فست له کاتی باسکردنی مه‌زنی خودادا» خورازاندنه‌وه بۆ 





خه‌لکی له نه‌فست دهربکه وەك هه‌لبزاردنی خزشه‌ویستی خودا› شوکری خودا ئەنجام 


بده له‌سه‌ر چاکه‌کانی به خوشه‌ویستی تۆ بو عیبادهت کردنی ناوی ترس بو خۆت 
دەستەبەر بکه به رقبوون له یاخیبوون لێى› نیعمه‌تی مه‌عریفه‌ی خودا دەستەبەر بکه 
به خوشه‌ویستی تۆ بو چاودیری خودا› ناوی خوّشه‌ویستی به‌دهست بهیّنه به چاودیری 
کردنی خودا به هوگریه‌وه نەك به هوگری دروستکراوهکانییه‌وه. 

- بو خه‌لکی مه‌نزیله و پله و پایه بوونی ههیه» ھەر كەس به دوو چاوی دل ته‌ماشا 
بکات پله و پایه و مه‌نزیله‌یان له‌سهر ریگه‌ی دواروژ دەبینێتەوە› وهك چون به دوو 
چاوی سه‌ری مه‌نزیله و پله و پایه‌ی ثه‌هلی دونیا دهبینیّته‌وه. 

هیچ كەس شایسته نییه به مەنزيلەتێك له مه‌نزیله‌کانی دونیا يان دواروژ به 
مه‌عریفه‌ی دلی و زیکری زمانی به‌لکو بهو کارانه‌ی ته‌هلی ته‌و دوو ریگه‌یه نه‌نجامی 
دەدەن و هه‌ستان به مه‌رجه‌کانی» وهك چۆن مه‌عریفه به ده‌وله‌مه‌ندی که‌سی دهوله‌مه‌ند 
و نیعمه‌ت و خشییه‌کانی له خواردن و جل و به‌رگ و کوشك و تهلار سوود و قازانج به 
که‌سیکی ههژار ناگەیەنێت› ھەر به‌و جۆر مه‌عریفه‌ی تۆ به کار و کرده‌وه‌ی چاکان 
سوودیکی بو تۆ نییه» له کاتیکدا تۆ به کاری نه‌وان کار نه‌نجام ناده‌ی» به‌لکو ئه‌و 


مه‌عریفه‌یه دهبیته به‌لگه لەسەرت› داوای کمه‌کی و رەھمەتى خودا دهکه‌ین. 


@ @ 8 





له چاوگه‌کانی مه عریفه 


تب نت 


تافیکردنهوه‌ی نه‌فس : 


دەگێرنەوە پرسیار له حه كيميك كرا دهرباره‌ی تاقیکردنه‌وه‌ی نه‌فس له صدقدا تا 


به‌نده بزانێت ئايا ئەو نەفسە راستگویه يان ناڕپاست› ئەویش وتی: 

گهر به‌نده زانی حه‌سودترین حه‌سودی ثه‌و و دوژمنترین دوژمنی به زانستەکەی سەنا 
و پله و پایه‌ی له‌ناو خه‌لکیدا به‌ده‌ستهیناوه و راسته‌قینه‌ی کاره‌که‌ی له خه‌لکی 
شاراوهیه به‌لام ئو کاره پر له ثیخلاصه‌که‌ی به ریا لای خه‌لکی سهرژمیر دکری و 
مەنزيلەت و پله و پایه‌ی له‌لای ثه‌وان به‌رده‌بینه‌وه.. گهر نه‌فسی نهوه‌ی لا ناسایی 
بوو› و ویستی کاره‌که‌ی قوتار بکات له تێكە ل کردن ه‌وه نیشانه‌ی صدفه» تا نه‌و 
کاته‌ی زه‌می خه‌لکی به‌سه‌ریدا داده‌باری و پله و پایه‌ی دوژمنه حه‌سووده‌که‌ی راوه‌ستا 


و به‌رقه‌رار بێت که دهزانیّت بهو جۆره نییه. 


چون شوکری نیعمه‌ت ده‌کریت؟ 

وم: قسهم بۆ بکه دهربار‌ی ثهو قسه‌یه‌ی خه‌لکی ددیلین: "شوکری نیعمهت بریتیبه 
له ناسینی نیعمه‌ت که" . 

وتی: شوکری نیعمه‌ت ناسینی نیعمەتەکەیە به نه‌ندازه‌ی شوێن و جێگەی له دڵیدا› 


به مه‌زن زانینی و گه‌ور‌یی چاکه‌ی خاوەن نیعمهت له‌سهر تهو به به‌خشینی ئه‌و 





نیعمه‌ته» نیعمەتەکە لای مەزن نابێت تا حەز و تامه‌زرژبوونی بۆی نەبێت› حهز و 


تامەزرۆبوونى بۆی نابێت تا پێويستی خۆی بو نیعمەتەکە هه‌ست پئ نەكات› ناتوانێت 
پیویستی خی بۆ نیعمه‌ته‌که بناسیته‌وه تا تێڕامان بو سەرئەنجامى کاره‌کان نەكات› و 
توندی و ززری پیویستی خی هه‌ست پئ نەكات بو ثه‌و شته‌ی رووی لئ ده‌کات. 

لهو باره‌دا نیعمه‌تهکه لای مهزن دەبێت له خاودن نیعمه‌ته‌وه بو سەر ئەو› ئەو کات 
منه‌ت و چاکه‌ی خودا لهو نیعمه‌تهدا بو سەر خوی ده‌ناسیته‌وه لەوێشەوە حهز و 
تامه‌زروبوونی بو نیعمه‌ته که لا دروست دهبیّت» که خودا -تبارك وتعالی- نه‌وه‌ی له 
به‌ندهکه‌ی بینی له نیعمه‌تهکه‌ی بو زياد ده‌کات. 

به‌گشتی: ھەر كەس شتیکی پئ به‌خشرا و هیوا و رجای وابوو له ره‌زامه‌ندی 
پەروەردگار و رزگاربوون له ئاگر به‌کاری بھهێنێت شته‌که‌ی لا مه‌زن دەبێت و دلی پر 
دەبێت له شه‌وق بو بەخشەرى نيعمەتەكە. 

ناتوانێت شوکرکه‌ری نیعمه‌ته‌کانی دونیا بێت هەتا شوکری نیعمه‌تهکانی دواڕۆژ 
نه‌کات» ھەر بهو جۆرە ناتوانێت شوکری ته‌وانه بکات که نه‌فسی خوشیدهون تا شوکری 
نه‌وانه نەكات خودا خوشیده‌ون» ناتوانێت شوکری خه‌لکی بکات گهر نه‌توانی شوکری 
خودا بکات. 


۷ 


په‌ندو‌رگرتن به پیش له‌دایکبوون و نه‌وه‌ی دوای مردن دێت: 


ھەر كەس زانی ھەر ئەوەندە خاوه‌نی خویه‌تی وهك باری پیش له‌دایکبوون» يان وەك 
باری دوای مردن ثه‌وا ن‌فسی خۆی له مه‌نزیله‌تی لاوازی و هه‌ژاریدا داده‌نیت به 


ته‌وازوع و گه‌ردنکه‌چییه‌وه» ھەر كەس نه‌فسی خوی لهو مه‌نزیله‌یه دانه‌نیت و به 





زانستیکی يەقينى نە‌زانێت نه‌و به‌و جۆرەيە نه‌وا شایسته بووه به ریگه‌ی نه‌فامان و 


سزای هه‌لنراوان و فریوخواردوانی به‌سه‌ردا داباریوه. 
ته‌نها شه‌رم له خودا بکه : 

- گهر ده‌فرتك له ده‌فره‌کانی شهرت هه‌لگرت نهوا له‌رز داتده‌گریته‌وه له ترسی 
ثه‌وه‌ی نەبادا خه‌لکی به شتێك لهو شهره بزانن.. نه‌دی کەی نیوانی خۆت و خودا چاك 
ده‌که‌یت؟ زر دووره. 

بير له مردن بکهرهوه وەك تهو به‌نده به‌دکاره‌ی شهرم له مدولاکه‌ی ناکات و له 
خرایهکانی ناگه‌ریته‌وه و چاکه‌کانی خودا لەسەر خۆی نابینیت مه‌گهر له کاتی 
داد گایی و سزادا› بير له مردن و دوای مردن بکه‌رهوه. 

- گومانت چییه به که‌سیّك پیی ناخوشه خه‌لکی بزانن به‌وه‌ی له ته‌ودا ههیه و خودا 
لای نایه‌سه‌نده» به‌لام شهرم ناکات له‌وه‌ی خودا به‌تاکایه لهو شتانه‌ی خراپ و 
نایه‌سه‌ندن. 

شوره‌یی بو که‌سیکه به‌م جوره بێت› نه‌و جێگەی سه‌رسورمانه! هه‌لی تەمەن وازلئ 
دەهێنێت و له‌ده‌ستی خوی ده‌دات» کارگه‌لينك نه‌نجام ده‌دات خودا پیی ناخوشه. پاشان 
به شتێك له خودا نزيك دهبینه‌وه فه‌رزی نه‌کردووه له‌سه‌ری» خۆی سهرقالی نه‌وافله‌کان 
کردووه له حهج و عومره؛ فه‌رمان به چاکه ده‌کات و ریگری له خرایه» به بانگه‌شه‌ی 
خوی خه‌لکی بو لای خودا بانگ ده‌کات» به‌لام خوی له خودا هەڵدێت› فه‌رمان به چاکه 


ده‌کات و خۆی نه‌نجامی نادات» رێگری له خرایه‌دهکات و خۆی له خراپه ناگێرێتەوە. 





تایا كەسێك تەم حالی بێت خودای ناسیوه؟ ده‌توانی بلییت رووی له خودا کردووه؟ 


راستی کردووه له‌وه‌ی دەڵێت لای خودا پاداشت ههیه بو گویرایه‌لان و سزا ههیه بۆ 
یاخیبووان؟ 

شوورهیبه که‌سيك به‌م جوره بێت. 
حه‌فیقه‌تی نه‌وازوع: 

وتم: قسەم بو بکه له‌سهر نه‌و قسهیه‌ی که دەڵێت: "ته‌وازوع ئەوەيە کاتیك 
له مالەوە دەردەچیت هه‌موو نه‌وانهی پێتت دەگەن لات وابنتت نەزڵ و 
گه‌وره‌ییان بەسەر تووه ھەيە› گەر بياوێك بانگه‌شه‌ی نه‌مه‌ی کرد و به زمان 
دانى ييادا نا بەلام كاتتك که‌وته ناو شاندانه ژر مه‌رجه‌ک هی و 
تاقیكردنەوەکەی به زۆرکردن له نەفسى خوی بتوانێت قبوولی بکات» تايا نهو 
كەسە که‌سیکی نه‌فس خر بەکەمزانە؟ 

وتی: گەر نه‌و مه‌رجانه له مافه پیویسته‌کان بوون و به ززرکردن له نه‌فسی 
خۆ قبوولی دەکردن نوا نهو 3 نه گه‌یشتوته پله‌ی ته‌وازوع و ردوشتی 
نه‌فسی خۆ بەكەمزانان. 

گەر مه‌رجه‌کان له‌خوار مافه پێویستەکانەوە بوو› نه‌وانه‌ی وازهێنان له قبوول 
کردنیان نابێته بارگرانی بۆ هیچ که‌سیّك. و له قبوول کردنی مافه پیویستهکاندا باش 
و چاك و سینه باك بوو ئەوا هو كەسە له‌سهر رنگه‌ی ثه‌هلی ته‌وازوعه و ر‌وگه‌ی 


ثه‌وانی گرتۆتە 





نوی له نیوان خوت و خودادایه چاکی بکه: 


دەکەم به چاککردنی نه‌وه‌ی له نیوان تۆ و خودادایه و هه‌لبزاردنی خوشه‌ویستی خۆت 
به‌سهر تاره‌زووه کانتدا» روو له کاری كەسێك بکه مامه‌لهت له‌گهل نه‌ودایه و 


پیویستییه کانت له‌لای ندوه. 

بزانه رژژه‌کانی ته‌مه‌نت زیر که‌من» تزش خاودنی ته‌نها يەك نه‌فسی» گه‌ر رژژه‌کانت 
به‌سه‌رچوون ناتوانی به‌دهدستیان بهینیته‌وه» و به‌شتیکی تريش باربوو ناکرینه‌وه» گهر 
ن‌فسی خوتت تیابرد هیچ نه‌فسیکی تر جگه لهو نه‌فسه بو تۆ بوونی نییه. 

ئايا ته‌ی برام ده‌زانی چاککردنی نیوانی خۆت و خودا مانای چییه؟ 

هیچ شتێك له تۆوه ئەنجام نەدرێت ره‌زامه‌ندی ثه‌وی له‌سهر نەبێت› هیچ شتێك له 
خودا روو له تۆ نەكات رازیبوونی تۆی بو نەبێت. 

گهر لاوازبوویت له رازیبوون به هه‌موو ثه‌وه‌ی به بریاری خودا رووت لئ ده‌که‌ن ندوا 
له تارامگرتن لاواز مەبە› خودا له حالی به‌ندهکه‌ی رازیبه هه‌تا به‌نده‌که‌ی له بریاری 
ثه‌و (سبحانه) رازی بیّت. 

خودا رازیبه له ثارامگرتنی به‌نده‌که‌ی له‌سهر بریار و فه‌رمانه‌کانی هه‌تا به‌نده 
تارامگر بێت له‌سهر ثه‌وانه» خودا ره‌زامه‌ندی له هه‌ردوو باره‌که‌دا هدیه. 

با وه‌فاداری بیت به په‌هانه‌که‌ی و شوکری نیعمه‌ته‌کانی له کار و کردهوه‌کانتدا. 

پێویستیت با ناسینی خودا و داوای اتبوردن بێت لیّی» خودا ئادەم و نه‌وه‌کانی 


دروست کرد و به‌هه‌شتی ودك پاداشت بۆ نه‌هلی گویرایه‌لی و رەھھمەتى ضوی دروست 





کرد و ثاگری وهك سزایەك بو یاخیبوان و خەشملێگیراوان دروست کرد» په‌نا دەگرین به 
خودا له سزا و خه‌شم و تووره‌بوونی. 

وه‌فادار به به پەيانەكەت› ثه‌ی برام» له شهو و له رۆژدا و له هه‌موو حال و بارتکدا؛ 
نه‌وه‌ی تۆی له‌ناودای و نه‌وه‌ی تۆی لەسەرە. 

لابكەرەوە به لای ناخى خوتدا» پاکی بکەرەوە و پالفته‌ی بکه و سەلامەتى بو 
بگیردوه» تاکو پاك و بیّگه‌رد بێت لهوه‌ی ده‌ترسی رووبه‌رووی سا ببیته‌وه» پر بیّت 
لهوهی هیوات ههیه پاداشتی له‌سه‌ر وهربگریت. تۆ چاوتروكانيك له خودا بزر نابیت» 
دەتېينى و گه‌ردیلهکان و دەنكە رهشکه کانت لەسەر تومار ده‌کات» تاکو به‌وانه له 
رۆژی دواییدا پاداشت و سزا وەربگریت› گەر خێرت ئەنجام دابوو خێر دهبینییه‌وه و 
گهر شهرت ئەنجام دابوو شەر دروێنه ده‌که‌یت. 

بویه با یادی خودا له تۆ بزر نه‌بیّت» ت پێویستت به‌خودایه» ئهو پیئویستی بهت نییه. 

بزانه» ثه‌ی برام» بنەرەت و بنچینه‌ی هه‌موو گوفتارتك زانسته» و بنهره‌تی هه‌موو 
کردارێك زانسته» و بنچینه‌ی هه‌موو سهركه‌وتنيك لەگەل دروستیی پیکهاته‌ی ثهقل و 
زۆری بر بریتیبه له زانست» گهر توانیت به شتێێك زاناتر نبیت وهك زانینت به خودا 
ئەو کاره بکه» چونکه گوفتار و زانست و کردار و شتانی تر مهبه‌ست و مورادی 
خودان-سبحانه وتعالی - باشترین مرژذ نزیکترینیانه له خوداوه؛ نزیکترینیان 
زاناترینیانه به خودا. 

پیمانگه‌یشتووه پێغەمبەر ر( ف‌رموویه‌تی: ((خه‌لکی به مه‌عریفه جیاوازی 


دەکەوێتە ناو پله و پایه‌یانه‌وه)) 





۳ 


بن مسعود" دەفەرموێت: ((عومهر ئۆبەش له دەبەشى زانستی بز خۆی بردووه)) 
مه‌به‌ستی به‌وه زانسته به خودا. 

بزانه» ثه‌ی برام» خه‌لکی به‌پیی مه‌عریفه‌یان به خودا بو خودا له کاره‌کانیاندا دلسوز 
دەبن› ھەر بهو جۆرە به ثه‌نداز‌ی مه‌عریفه‌یان به خودا بو خودا ته‌خت و گەردنكەچ 
دەبن› شوکری خودا دەكەن لەسەر نیعمه‌ته‌کانی به‌پیّی مه‌عریفه‌یان به خودا› رجا و 
هیوا و ترسیان به خودا بۆ پەيدا دەبێت به نه‌ندازه‌ی مه‌عریفه‌یان به خودا› گومانی 
باش به خودا دەبەن به‌پیی مه‌عریفه‌یان به خودا› ئارام ده‌گرن له‌سه‌ر گویرایه‌لی خودا 
و لەسەر یاخی نه‌بوون له خودا و له‌سهر شاردنه‌وه‌ی کاره چاکه‌کان و موسیبه‌ت و 
ناخزشییه‌کان که به‌سه‌ریدا داد‌بارین به‌پیی مه‌عریفه‌یان به خودا» نه‌ودیان 
خۆشدەوێت که خودا خۆشیدەوێت و رقیان له‌وه دەبێت خودا رقی لیبه‌تی به‌پیی 
مه‌عریفه‌یان به خودا. 

ھەر كەس مه‌عریفه‌ی به خودا له‌ده‌ست بجێت ناته‌واوی دهچیته ناو هه‌موو ندوانه‌وه 
ناماژه‌مان پیکردن بەپێی له‌دهستچوونی مه‌عریفه‌که» و به‌پیی به‌دهستهینانی» ھەر 
به‌و جۆرە به‌شی نهو له خێر و شه‌ردا. 

ثه‌ی برام له مه‌لیکی مه‌عریفه‌وه هه‌ولی بو بده وەك كەسێك خوی به شایسته‌ی ئەو 
مه‌عریفه‌یه نەزانێت› زانایان گه‌پشتن به‌وه‌ی که پیی گه‌یشتن له زانست به نه‌ندازه‌ی باش 
د هستبردن و گه‌رانی دروست به دوای مه‌عریفه‌دا» و دانانی شته‌کان له جێگه‌ی خزیان. 

گهر رۆژت لئ بوویه‌وه و ویستت شتێك له خێر ب‌دست بهیّنیت ته‌ماشای شوکری 


خۆت بکه بو نه‌و نیعمه‌تان‌ی په‌روه‌رد گارت پیی به‌خشیویت له شدوه‌که‌دا» ههروه‌ها 





سورنجی تەوبەت بده بو نه‌و گوناهانه‌ی شهوه‌که‌ی ئەنجامت داون» خودا-تبارك وتعا ى- 


۲ سس رك > ەە كە . 

دەقەرموێت: ¥ لن ڪرم لازیدکخ £ ایر اهیم: 4 
۱ بى قە > *& > ڪڪ ۳ ۱ 2 بح و 

همروه‌ها دەنەرموێت:¥ وتوبوا إلى اله جیگ أيه ا مثوت ملک تفلیخورت © 4 
النور: ۳۱ 

گەر رزيشتییه ناو شتێك له خێرەوە سه‌رنج بده و بزانه سدره‌تاکه‌ی له کێوه 
بسووه و ته‌وابوونه که‌ی بو کی بووه» گهر پیت بوترێت: خوشه‌ویسترین كەس 
کیّیه کاری بو بکهیت؟ دەڵێیت: الّه... ده‌ی با ناخی دلت لەگەل نه‌وبیّت که 


زمانت رایده گه‌یه‌نیت. 


بزانه ته‌ی براب ثه‌هلی دونیا و دواروژ له تان سروور و خهم و په‌ژاره‌دان ثه‌هلی 
سرووری دواڕۆژ ثه‌هلی به‌هه‌شتن» مه‌زنترین سروریان بریتییه له ته‌ماشاکردنی رووی 
پاکی خودای موته‌عال باشترین سروری باوه‌ردار له دونیادا بریتییه له سرووری به 
خوداوه» نیشانه‌ی هگری به کاره‌کانی بوونی شبرینی کارکردنه بۆ خودا» و زۆری 
خزشه‌ویستییه بۆ خزمەت کردن به خودا. 

کاریکی ماله کارکه‌ر هوگری به کاره‌که‌یه‌وه پەيدا بکات. به‌لام به‌و که‌سه‌وه هزگری 
نەبێت که کاری بو دەكات› يان لێى نه‌ترسیت. 

بزانه» ثه‌ی برام› گهر ثه‌و شته‌ی داوای ده‌که‌ی و چاره‌سه‌ری دهکه‌ی له نه‌نسی خۆتدا 
له گویرایه‌لی و دامه‌زراوی و راوه‌ستان بو خودا له يەك به یه‌کی هه‌ناسه‌کاندا پیئیه‌وه 
سەرقال بیت هێشتا بو خودا زۆر كەمت تنه‌نجامداوه..نه‌ی ده‌بی چۆن بێت که تەنھا 


هه‌ناسه‌یه‌کی به نرخه له چەند رژژیکی که‌مدا. 





ثه‌ی برام پابه‌ند ببه به پارێزگاری لیکردن و بەردەوام بوون لەسەر کاری چاودێرى› 


گهر هه‌موو دونیا بو تۆ بێت و هه‌موویت لەگەل نه‌فسی خۆت به‌خشی وەك شوكرێك 
له‌سهر ئەو مه‌عریفه‌یه‌ی خودا به تۆی به‌خشیوه» هو پەروەردگارى تویه و تو به‌نده‌ی 
ئەوى› نهو فه‌رمانی پیکردووی به به‌ندایه‌تی» نه‌وا هه‌موو نهوانه له بەردەم هو 
نيعمەته مەزنەدا كەم و که‌مبایه‌خن. 

نەفست له شتێکدا تیامەبە که هیچ پیویستییه‌کت پټی نییه.. تۆ بټنیاز نیت له 
مه‌عریفه‌ی چاکه‌ی خودایی لەسەرت› وەك چۆن بێنیاز نیت له خراپ مامه له کردنی 
نه‌فسی خۆت› به‌نده له نێوان گوناھ و نیعمه‌تدایه» له نێوان شوکر و داوای 
لێخۆشبووندايە. 

حه‌مد بو ئەو خودایه‌ی نیعمه‌تی خزی پئ به‌خشین و فێری کردین» فه‌زل و منه‌تی 


خودا له‌سه‌رمان مه‌زنه. 





راستییه‌کانی نه‌وه‌کول 


ىى ا 


دەگێرنەوە حەكيمێك وتویه‌تی: حه‌مدی خودا دەكەم وەك حه‌مدی ئە‌و که‌سه‌ی 


هه‌موو چاكەيەك ته‌نها له ئەوەوە دەبینێت› و به‌رستراویکی تر جگه له ئهو ناناسێت› 
داوای تەوەكولى نهو که‌سانه‌ی لئ دەكەم که به صدقی دابران بو خودا به کلابوونه‌وه. 

پاشان: 

خودا -سبحانه وتعالی- ئەھلى ویلایه‌تی خۆی به دابران بو لای خوی تايبەت کردووه» 
تاکو زۆرى نیعمه‌ته‌کانی و چاکه و فه‌زلی خوی به‌وان بناسیّنیت» بویه خه‌مه‌کانی 
دونیا له دلیان باریان کرد کاری دواڕۆژ له دلیاندا مه‌زن بو به‌هوی ته‌و شکومه‌ندی 
و گه‌ورهییه‌ی به‌روه‌رد گارییان که دلی داکیرکردوون» دلیان به ملکه‌چی به‌ندایه‌تی 
پابه‌ند کرد › خویان هه‌لدایه ده‌رگانه‌ی ته‌وه‌کول لەسەر خودا. 

بزانه» ثه‌ی برام» تۆ ته‌وه‌کولت به خودا نه‌به‌ستووه هه‌تا هه‌موو نه‌وانه‌ی جینگه‌ی 
هیوا و خوزگهن له‌خوار خوداوه وازلی: ندهینیت. 

چۆن دەبێت نه‌فست ئامادە نەبێت به برینی هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کان له دلدا و 
یه کلابوونه‌وه‌ی دل بو رووکردنه خودا و راستێتی تەوەكول لەسەر ئهو له کاتیکدا خودا 


مه ۷ مه 


به‌سه بو ئەو که‌سه‌ی پشتی پی دهبه‌ستیت. 


که‌سی تهوه کولداری تک دلى خوی ملکه‌چجی دروستکراوه‌کان ناكات› چونکه 


دلی پره له متمانه به دهسته‌به‌رکردنی خودا بو کاره‌کانی نهو. 





کسی فو کا ری انکر له ر کل اة شك لە ناخششى را لای 


ئەو مه‌زنه به‌هوی كەم ته‌ماشاکردنی نه‌فسی خۆ و مەزن ته‌ماشاکردنی خودای 


موته‌عال» ثه‌و بو لای رژحی یه‌قین سوکنایی بو هاتووه. ثه‌وه شهو مه‌نزیله‌یه ثه‌هلی 
ههلیه‌ی دونیایی خزگه‌ی پیْ ده‌خوازن و حه‌سوودی پى دەبەن. 

ھەر كەس دل ثارام بوویه‌وه له‌سه‌ر نه‌وه‌ی نیعمه‌تيك نییه له اسان و زه‌ویدا خودا 
خاوه‌نی نەبێت دلی ئاسووده دەبێت له سزای هەڵپەكردن› گوێت لی نه‌بووه 
دەفەرموێت: ¥ هلمن کي عبر اله کم من اسما لاض چ فاطر: 3› هه روه‌ها آلا له 
رو ےھ هم ٤‏ 
للق والس بار اللّهُ رب یوت( 4 الأعراف: o٤4‏ 

کاتێك متمانه نیشتهجټی دلت بوو› ئه‌وا تۆ رووت له خودایه و ته‌ماشای خودا 
دەکەیت و چاوه‌روانی ئەوى› چونکه مولك بو خودایه نەك بۆ دروستکراوه‌کانی» به 
ثه‌ندازه‌ی دوورکه‌وتنه‌وهت له متمانه ھەڵپەت بو دونيا مەزن دەبێت. 

بویه سه‌رپیچی بکه له هه‌له‌ی خۆت له‌سهر دونیا به قه‌ناعه‌ت کردن به‌وه‌ی به‌شی 
تویه» چونکه تۆ پیشبرکی دهکه‌یت له دوژمنایه‌تی هه‌لیه کردن له‌سهر دونیا» چونکه 
هه‌لیه نابه خشیّت و تاگرشفوه ۳ 

که‌سی پشتبه‌ستوو به خودا بهو که‌سه‌ی که به‌خشهر و لێگرەوەيە(المعطي المانع) 
بینیازبووه له له که‌سانيك که به‌خشهر و لێگرەوە نین» ئهو به خوداوه بێنیازبووە له 
غهیری خودا» هه‌ژاری ده‌رگای خودایه» دلی له پێکدادان رزگاری بووه و سوکنایی 


رووی لێكردووه بویه ترس و هه‌ره‌شه‌ی هیچ دروستکراويك له دلیدا نیبه.. 


۱ ۳ ئر 
واته ههلپه‌کردن ناتوانێت شتێك به تۆ ببه‌خشیّت وەك چۆن ناتوانی شتێك له تز بگرێتەوە. 





ھەر كەس به که‌سانی ترەوە جگه له خودا پشتقايم بوو خودا بێنیازی 


ناکات.. که‌سیّك پشت به خودا به‌ستبیت پابه‌ند دەبێت به تەقواوە› بویه 
خودا ده‌رووی لئ دەکاتەوە و له ری و 9 رژزی بو دەنێرێت نهو به 
بڕیدا نەهاتبێت› ` موته‌عال دەفەرموێت: ¥ ومن سول لی اه فهو فهو به 
ل آله بلع مرو َمل له لکل سیو مرا ()) الطلاق: ۲ 

که‌سی پشتبه‌ستوو به خودا له هه موو پێویستییەکانیدا پشتی به خودا به‌ستووه له 
کاروباره‌کانی دواروژ و دونيايدا› هيوا و رجای خۆی له هه‌موو كەسێك بریوه جگه له 
خودا› هەڵبژاردەبەك نامیّنیّته‌وه بو بریاری نه‌فسی» چونکه هه‌لبزارده‌کانی خودا بو 
ئەو بەسە› ھەر کەسێکیش به‌و جوره بێت بو لای رژحی یه‌قین سوکنایی بۆهاتووە. 

ئەم مه‌نزیله‌یه هیچ مەنزيلەيەك ناکه‌ویته سه‌ریه‌وه له سوکنایی دل بو لای خودا و 
دلنیایی به بەڵێنی خودا» چونکه له‌ناو هه‌موو دروستکراوه‌کانی خودادا خودا بو نه‌و 
به‌سه و بیُنیازی کردووه له دروستکراوه‌کانی» ھەر کەسێکیش خودای بەس بێت شتێك 
له‌دهست نادات» چونکه خودا بۆی ده‌سته‌به‌ر کردووه و که‌سیکه کار و به‌لیْنهکانی 
خی دەگەیەنێتە جیگه‌ی خویان. 

بزانه» تۆ و هه‌موو دروستکراوه‌کان ناچاری په‌نابردنن بو لای خودا› له هه‌موو بار و 
له هه‌موو جوله و وەستانێکدا› چونکه ثه‌و به ته‌نها ده‌وله‌مه‌نده» ھەر كەس متمانه‌ی 
به که‌سانی تر بوو جگه له خودا هو كەسە پییوایه مولکیك ههیه گه‌وره‌تر له مولکی 
خودا› ھەر که‌سیش متمانه‌ی به خودا بێت به نه‌وه‌وه بیْنیاز دەبێت› چونکه خودا بو 
ثهو به‌سه» خودا جیّگه‌ی هه‌موو دروستکراوهکان بو به‌ند‌ی خی دەگرێتەوە› چونکه 
ته‌و ته‌نها دهوله‌مه‌ندیکه. 





مه ۷ مه 


گەر زانیت خودا به‌سه بو نهو که‌سه‌ی پشتی پئ دهبه‌ستیت» ئیتر چۆن داوای 


به‌سبوون ناکه‌یت به ته‌وه‌کول له‌سه‌ر خودا-عز وجل-؟ 


ئايا نازانیت خودای رژزیدهر ژیان و بژیوی له نیوان به‌نده‌کانیدا دابه‌ش کردووه» 
فه‌زلی هه‌ندیکیانی له رۆزیدا داوه به‌سه‌ر هه‌ندیکی تردا» نه‌وه‌ی لای خودا بریاری 
لەسەر دراوه و ئەوەى بڕاوەتەوە کوتایی پیهاتووه؟ 

یتر چۆن گرنگی دەدەیت به شتێك که خودا بڕیویەتەوە و کزتایی پێهێناوە؟ 

دهته‌وی گوئ بگریت له فه‌رمووده‌ی خودا-عز وجل-: ¥ ون یمس له سر لا 
ننک لا هو وان بسک بر َو کل شرب یمد( چ الانعام: ۰۱۷ چون دەب داوای 
لابردنی زیان و به‌ده‌ستهیّنانی سوود و قازانج له که‌سانیکی تر بکه‌یت جگه له خودا؟ 

چون دهبیّت زال و به‌ده‌سه‌لات به‌سه‌ر دلی تودا داوای لابردنی زیان و هیْنانی سوود 
قازانج نه‌بیّت ته‌نها له خودای موته‌عال» کاتێك زانیت هه‌موو ثه‌وانه ته‌نها به دەستى 
خودای موته‌عاله؟ 

چۆن دهبیّت له تیاچوونی شتێك له خێر بترسیت خودا بو توی بوێت؟ گهر خودا پیت 
نه‌دات دەب کی بێت نه‌و که‌سه‌ی خێر به تۆ بگەیەنێت؟ يان تۆ بهو خیّره بگەیەنێت؟ 

که‌سی پشتبه‌ستوو به خودا لا به‌لای دونيادا ناكاتەوە› چونکه دونیا به ھەرەشە 
لەسەر خوی ته‌ماشا ناکات» ثه‌و دونیا و نه‌فسی خی و هه‌موو ثه‌وه‌ی له دونیادایه به 
به‌شی خودا ده‌زانشت» سواربوونی ده‌ریا و رژیشتن به‌پی له وشکانیدا» هوگری و 
ناموبوون» کاکردن و دانیشتن له‌لای ئەو به‌کسانه» چونکه خودا به‌سه بو که‌سيك پشتی 
پسی تة نت کوت لەم ئايەتە بووه که ده‌فه‌رمویت: 1 ی له کاب عَنُدَهُ 


ر ں 2 ¬ : 
وووک بالزیک من دونو الز مر: 36 





که‌سی پشتبه‌ستوو به خودا به‌هزی زانستی به خودا له خه‌ریکبوون به غه‌یری 


خوداوه بێنیاز بووه» چونکه ده‌زانیت نو که‌سه‌ی سوود و قازانج دەگەيەنێت تەنھا 
خودای موته‌عاله و هیچ هاوەڵێێكی بو نیبه. 

ههروه‌ها گەر دلت بو لای خودا سوکنایی بو هات نه‌وا جگه له خودا له که‌سیکی تر 
ناترسیت» چونکه خودا بهسه يۆ کرت پشتی پی بب‌ستخت. 

له نیشانه‌کانی که‌سی پشبه‌ستوو به خودا: صدق هه‌لبب زیریت -که زیانی پئ 
ده گه‌یه‌نیت- به‌سه‌ر درۆدا -که قازانجی لى ده‌کات- چونکه بو كەسێك ته‌وه‌کولی به 
خودا هه‌بیّت دروست نیبه ترسی له غه‌یری خودا بێت. 

ھەر به‌و جوره کاتێك فه‌رمان به چاکه ده‌کات و ریگری له خراپه ده‌کات ته‌نها له 
خودا دەترسێت› چونکه رجای به خودا ززرتر و زیاتره له ترس له هه‌رهشه‌ی 
دروستکراوه‌کانی خودا› که‌سی پشتبه‌ستوو به خودا هه‌موو ترس و له‌رزین و خەم و 
دلته‌نگییه‌کی له دل دهرکردووه» به خوداوه دوله‌مه‌ند و بینیاز بووه» چونکه ده‌زانیت 
لێگرەوە و بەخشەر و زیانگه‌یه‌نهر و سوودگەيەنەر ته‌نها خودایه. 

به نه‌زانی خۆت پشت له خودا مه که و لیّی بیّنیاز مه‌به» چونکه بو که‌سانی خوار 
خودا ملکه‌ج و ژیرده‌سته دهبیت لهو کاتانه‌دا شهیتان دەترسێێنێت و دواتر دەست 
دەگرێت بەسەرتدا› به‌که‌جار گوی بو ئەم فه‌رمووده‌ی خودا بگره: ¥ مین ییدکم 
ررکم بالخ واه ودک مره نوشاه البقرة: ۲۰۸ 

چ ھەرەشەيە کی شهیتان -له پال ده‌سته‌به‌رکردنه‌کانی ره‌ماندا- زیان به تۆ 


دەگەیەنێت؟ 





بزانه» تۆ پشتت به خودا نه‌به‌ستووه تا ریکه‌ی رژیشتن بو لای ئه‌و به ئارامى و 


دڵنیاییەوە نەگریتە بەر› هه‌روه‌ها هه‌تا خودا بپه‌رستیت به‌وه‌ی تۆی تێدا داناوه و تزی 
پیگه‌یاندووه چونکه تۆ که‌سیکی تر جگه له خودا ناناسیت. 

گەر تۆ بهم مه‌نزیله‌یه گه‌پشتیت نه‌وا مه‌زنی و شکرمه‌ندی خودا داباریوه‌ته سەر 
دلت» چونکه هه‌موو خه‌لکی له حه‌قی خودادا -جل جلاله- که‌مته‌رخه‌من. 

بزانه. خودا (سبحانه) که‌سانی پشتبه‌ستوو به ثه‌وی تایبه‌ت کردووه به مه‌نزیله‌ی 
سهلامه‌تی و هه‌موو په‌شیمانییه‌کی له نه‌وان گرتوته‌وه» نه‌وان لهو شته‌ی هیوا و 
تاواتیانه چاویان بریوهته خودا و ته‌ماشای قاپی ثهو دەكەن. 

دلی نه‌وانی له که‌سانی تر جگه له خۆی دابریوه» بو ئه‌و چاکه‌یه‌ی هیوایان پییه‌تی؛ 
به یادی خودا له یادی که‌سانی تر بێنیاز بوون. 

بزانه» تۆ پشتت به خودا نه‌به‌ستووه تا له هه‌رچی مولکی نه‌فسی خوّت و مولك و 
مالی دونیایه خاوێن نه‌بییه‌وه» پشتت به خودا نه‌به‌ستووه تا هه‌موو متمانه‌ت بو خودا 
نه‌بیّت که تاکوته‌نهایه و هاوەڵى بو نییه» تا پلویستی و تاتاجیبهکانت روو له خودا 
نه‌که‌یت به ته‌نها تۆ به‌و جوره نیت» بویه ته‌ماع هەڵتنەنێت بۆ لای غهیری خودا. 

ئايا ه‌و شته‌ی تو ته‌ماعت ههیه له ده‌ستی ثه‌ودا مولکی خودا نییه؟ 

ئاسا به‌ربه‌ستيك ههیه له ناساندا تۆ له خودا داببریت؟ 

بزانه تۆ ناتوانی رژزیبهکه‌ی خۆت دیاری بکه‌یت وەك چۆن ناتوانی مردنه‌که‌ی خۆت 
دیاری بكەیت› گوێت لهم فه‌رمووده‌ی خودا بووه: ¥ له ایی علقم تُر رقم شر 


دم 2 بتکم شم محییکم الروم: + 4 





بویه نه‌ی برام» ئارامیت ههبیت بو لای به‌لینی خودا له رۆزيبەكەيدا› وەك 


چۆن دلنیایت له مردنه‌که‌ی خۆت› به برینی هوکار له دلت ناژاوه و سهرقالی 
له دلدا كۆتا پى بهینه.. 

بزانه خودا به هو و بهبی ھۆ› روزی تۆ دەدات› به‌لکو به‌بی هه‌رچی هویه رژزی 
تۆ جیگیره» تۆ نازانی کەی رژزییه‌کهت بو دێت› وهك چون نازانییت که‌ی مردن 
رووت لئ دەكات. 

نابینی خودا به‌لیْنی داوه روزی تو بدات و به بریاری براوه رژزییه‌که‌ی لی بزر و 
به‌نهان کردوویت و کاتیکی هدیه نه‌و رژزییه‌ی تیدا تاشکرا ده‌کات؟ گەر هه‌رچی فیلٌ 
و ته گبیره بیگریته بەر بو نه‌وه‌ی پیش ئهو کاته بێت نايەت› هه‌تا کاتی خوی دټته 
بەرەوە و تبايدا ئاشكرا دەبێت. 


"¦ 1 ¬ ر۶2 کے و م28 عم 


ێت له فه‌رمووده‌که‌ی خودا بووه که ده‌فه‌رمویت: : ¥ فور | سماء وا لارض إنه, 
۳ ره چ الذاريات: 33 
بزانه ثهو که‌سه‌ی متمانه و به‌قینی به خودا ههیه تومه‌تی له دلدا به‌رانبه‌ر به خودا 
سریوه‌ته‌وه» گەر هیشتا لەژێر سیّبه‌ری هودا بوویت بۆ رژزییه‌کهت با دلت لابه‌لای 
هودا نه‌کاته‌وه» و ته‌نها دلت لەگەل خودا بێت 
بزانه که‌سی مهرد و جوامیر ته‌نها به موله‌تی سه‌رداره‌که‌ی(گه‌وره‌که‌ی) خەرج 
دەكات› دلت له‌سهر گه‌ورهکه‌ت دابه‌زرینه» چونکه گەر پیْتببه خشیّت هه‌موو ثه‌هلی 
سەر زه‌وی ناتوانن لێت وهربگرنه‌وه هدر بهو جۆرە گهر لیتبگریتهوه هه‌موو ثه‌هلی 
سەر زەوى E‏ پیت ببه‌خشن» چونکه ده‌سهلاتی ثه‌و-سبحانه وتعالی- مه‌زنه؛ 


تەوەكولى توش لەسەر نه‌و به‌سه بو تۆ. 





که‌سی پشتبه‌ستوو به خودا دی بو لای دەستە‌به‌ركراو سوکنایی بو هاتووه» ھەر كەس 


دلی له هو و هوّکاره‌کان ببریّت شتێك نابینیته‌وه جگه له خودا› چونکه قه‌ده‌ری خودا 
به‌سه‌ر که‌سی یشتبه‌ستوو و که‌سانی تریشدا جاری دەبێت› فه‌مووده‌ی خودات بیستووه: 
م ےکی ت ود له شه >^ O Î‏ مه اوه ال ۳۹ ای 
1 وکآن ًن داب حل رزفها الله برزقها وَإِيًا وهو اسَّمِيع لملم 4 لعنكبوت: ٠‏ 
که‌سی پشتبه‌ستوو به خودا به زانستیکی یه‌قینی ده‌زانیت و دلی به‌لای نه‌وهدا 
سوکنایی بو هاتووه که: ه‌وه‌ی به‌شی نه‌وه و بۆی دیاریکراوه گەر به‌دهم باشه‌وه بێت ثهو 
بێبدەگات و بەدەستى دەهێنێت› ئەوەش که بەشى ئەو نیبه و بۆی نەبراوەتەوە گهر 
له‌به‌رده‌میدا بێت و هه‌موو ئەھلى ئاسمانەكان و ز‌وی هەولبدەن گەردیلەیەك يان کیّشی 
دەنكە رەشكەيەك لەوە به ثهو بگهیه‌نن ناتوانن› خودای موته‌عال دەفەرموێت: ¥ ولا 
ا سه س > چگ وم و - . 74 
لوا آو كد ڪُم من رمق ڪن ررکم ولاهم الانعام: 1 ههروه‌ها دەفەرموێت: 
رصم هر م ۲ ۶ و ¬ 2 ا ۳ 7 2 از 
¥ وکل اَلَو ولوا إن کتم ومين ل چ الماندة: ۰۲۳ همروه‌ها دەفەرموێت: جع 
م > ¬ رر مر 4€ مر ۵ 2 و یمه مص م مت سس م 
ترا چ یونس: ۰ ههروه‌ها: 1 وَمَا نا آلا تو ڪل عل آله ود هدسا جانا ولرک 
2٩2 Ce‏ مت م مم 7 ار وم ر 
عل ما ءادیتموتا ول ال فلب كالمو و )4 ابراهیم. ۳ 
بۆبە تەوەكول ئیمانی راستەتينەيە› چونکه فەرزه لەسەر به‌نده‌کان» ئیمان 
ته‌نها به تەوەكول تهواو دەبێت› تهوه‌کولیش زۆردەكات و كەم دەکات› وەك 
چۆن ئیمان زياد ده‌کات و كەم دەكات› خەڵکیش بهیبی به‌قين له تەوەكول و 
ثیمان جیاوازیان له نیوانیاندا هدیه. 





5 ا" ا 0" 9۱ 0 

کزتایی کات ی( تادابی ددروون ی موحاسبی-ره‌هه‌تی خودای له‌سهر بشت- 
وصلواته علی سبدنا محمدا واله وسلامه بهته‌نها خودامان به‌سه و ثه‌ویش باشترین 
پالپشتیکه بو مرزذ. 


احمد لله علی فضله ونعمته 


دوای نوێژی به‌یانی رژژی دووشه‌مه / به‌روار ۲۰۱۵/۷/۲۷ له 


1 ۱ ب‎ ۰ ۱ ۷ “| a 
وەرگێر ن و پیداچوونه‌وه‌ی ته‌واو بوون.‎ 


وەرگێر/ سلێمانی 





کتیبی 
(رسالة المسترشدين) 


به‌کوردی 








بسم الله الرحمن الرحيم 


په‌یامی خوازیارانی ثبرشاد 


ەە تتا 


حه‌مد بو ئەو خودایه‌ی به کهمين و دێرينه› تاك و تەنھا و جهلیله» هاوشیوه و 


هاوتای بو نییه» حه‌مدی دەکەم به حەمدێك شایسته‌ی نیعه‌ته‌کانی بێت و بگاته 
ناستی نیعمهته بئ پایانه‌کانی. 

شایه‌تی دەدەم که خودا تاك و ته‌نهایه و هیچ هاوه‌لیکی بو نیبه وهك شایه‌تی كەسێك 
که زانایه به به‌رودردگاریی نهو (سبحانه) و به‌تاگایه به‌تاك و ته‌نهاییهکه‌ی» شایه‌تی دەدەم 
غەمەد بەندەو پیغه‌مبه‌ری خودایه »بو وه‌حی خزی هه‌لیبزاردو پیغه‌مبه‌رایه‌تی پئ 
خەتم کرد و کردی به به‌لگه‌ی به‌سه‌ر هه‌موو دروستکراوه‌کانیه‌وه: لهك من هلاک عن 
بین وی من رس عن یه بت چالأنفال: ۲ با نه‌وان‌ی تیاده‌چن له‌سه‌ر به‌لگه‌ی رشن و ديار 
تبابچن و نه‌وانه‌ی ده‌ژین له‌سه‌ر به‌لگه‌ی رزشن و دیار بژین. 

شایه‌تی دهد دم که خودا له به‌نده باوه‌رداره‌کانی خاوەن ژیریبه‌کان و زانا به نه‌مری 
خوی هه‌لبژاردووه» به وه‌فاداری و رەوشتى به‌رز و ترسان له خودا "0 کردوون؛ 
خودا-عز وجل- دەنە‌رموێت: : ¥ أثىن يعم أن ار 1 من ريك ا الى کن هو رب ولوا 


رو مر صرح ت ˆ> م EN‏ مم و > 


الاک () انين وهو بهد الله . بصلون ما آمر الله پد نوصل 


35 شوت رجهم افو سو یسا 0{ الرعد: ۱۲۱-۹ 6 تایا نهو که‌سه‌ی که ده‌زانشت Ve‏ مه 


نهوه‌ی له به‌روه‌رد گاری تووه دابه‌زیوه حەق و راستیبه وەك ثهو كەسە وایه که 





کویره؛ ته‌نها خاوەن كرۆك و خاوەن ژیرییه‌کان به‌بیریان دێتەوه› ته‌وانه‌ی وه‌فادارن به 


په‌هانی خودا و به‌هاننامه‌که‌یان ناشکێنن› هەروەھا نه‌و که‌سانه‌ی ئە‌وەی خودا 


فه‌رمانی به گه‌یاندنی کردووه -له سیله‌ی ره‌حم- ددیگه‌یه‌نن و له پەروەردگاريان 
ده‌ترسن و ترسی رژژی داد گاییان له دلدایه. 

ھەر كەس خودا سینه‌ی والاً بکات و تء‌صدیق بگاته دى و حه‌زی گرتنه‌به‌ری 
وسیله بو لای خودا له‌لای سهرهه‌لبدات: ثه‌وا ریگه‌ی خاوهن ژیرییه‌کان ده‌گریته بر 
ئەوەش به پاریزگاری له سنووره‌کانی شه‌ریعه‌ت له کتیبهکه‌ی خودادا و سوننه‌تی 
پیغه مبه‌رهکه‌ی رت و نه‌وه‌ی نیمامه هیدایه‌تدراوه‌کان له‌سه‌ری کوبووندوه. 

ئەوەش بریتیبه له گرتنه‌به‌ری شاریگه‌ی راست و دروست(الصراط الستقیم) که خودا 
به‌نده‌کانی بو سەر بانگ کردووه و دەفەرموێت: ¥ وَأ هذا ری مُسَتَقِيمًا یود ول 
لیوا لش فرق یکم عن سیو دلخم ودک بو کم ون (2) £ الانعام: ۱۰۳ 
نه‌مه شاریگه‌ی راست و دروستی منه و شوینی بکه‌ون شوینی تووله‌ریگه‌کان 
مه‌که‌ون چونکه له شاریکه‌ی راست و دروستی خودا لاتان دەدەن و ده‌سته ده‌سته‌تان 
دەكەن› نه‌مه نه‌ودیه که وه‌سیتتان بو ده کهم له‌سه‌ری» به‌لکو خوّتان بپاریزن. 

ههروه‌ها پێغەمبەر ر( دەفەرموێت: ((دەستبگرن به سوننه‌تی من و 
سوننه‌تی خه‌ليفه راشیدینه‌کانی دوای منهوه» به دەست و ددان و به توندی 


i € ۷ ۳‏ 
دەستى پیوه بگرن)) 


۱ ۶ 
رواه الامام آهمد. 





بزانه فه‌رزی کتێبەکەی خودا بریتییه له: کارکردن به حوکمی ئه‌مر و نه‌هی 


و ترس و رجا بو ههرهشه و به‌لینی خودا و ئیمان به موته‌شابیه و په‌ند و 
ئامۆژگاری وهرگرتن له چپروك و فوونه قورتانییهکانی» گهر نهو کارهت 
ئەنجامدا توا له تاریکستانی نه‌زانییه‌وه هاتویت بۆ ناو نووری زانست و له سزا 
و نازاری شك و گومانه‌کان‌وه هاتووی بو ناسووده‌یی به‌قین» خودای موته‌عال 
ددنرمویت: اله ولیک اما یفرجهم من الطلمت رل الو ى البقرة: ۲۰۷ 
خودا ودلی نه‌و که‌سانه‌یه ئیمانیان هیّنا» له تاریکییه کانهوه بو نوور و رژشنایی 
ده‌ریان ده‌هینیت. 

ته‌نها نه‌هلی ژیریبه‌ك که له خوداوه وەرگیرابێت نه‌وه‌یان (تاریکی و نوور) پى جیا 
ده کریته‌وه و حه‌زی گرتنه‌به‌ریان لا دروست دەبێت› نه‌وانه‌ی که به حوکی زاهپر 
کاریان نه‌جامدا و خویان له شوبهه پاك راگرت» پێغەمبەر ی دەنەرموێت: 
((حهلال روون و ناشکرایه و حه‌رامیش روون و تاشکرایه له نیوانیاندا ناروون و لل 
و ته‌مومژاویی (مشتبهات) بوونی هدیه))(۲ ۰ وازلیهینانی نو ته‌مومژانه چاکتر و 
باشتره له ده‌ست بو بردن و تیکه‌وتنی. 

بۆيە نیت بپشکنه و ویست و لێبران بناسه پاداشتی مرو به پێى نیت هکه‌یه‌تی» 
پێغەمبەر رت دهفه‌رمویت: ((کار و کرده‌وه‌کان به نیه‌تن» ھەر مروفیکیش نهودی بو 


هدیه که نیه‌تی لێهێناوە)) ° 


` رواه التزمذي. 
۲ 
رواه البخاري ومسلم. 





پابەند ببه به له خوداترسانه‌وه» چونکه: ((موسڵمان که‌سیکه که خهلکی له 


دهست و ده‌می سهلامه‌ت بن› ئیمانداریش نهو که‌سه‌یه که خه‌لکی له شەر و 
موسیبه‌تی سهلامه‌تن)) ° 

وک لصو ا ا لس رازی بت دیش ره ا برس یه اتاق 
کردنی خودا؛ و گویرایه‌لی بکه به له خوداترسان» با ده‌ستت سووك و خاوێن بێت له 
خوێنی موسلمانان» و سکت له مال و سامانیان و زمانت له حه‌یا و حورمه‌تیان). 

داد گایی نه‌فسی خۆت بکه له هه‌موو خورته و خەیاڵێکدا. 

با له هه‌موو هه‌ناسهیه کدا هه‌ست به چاودیریی خودایی بکهیت» عومهر- 
خوا لێى رازی بێت- دەفەرموێت: (دادگایی نه‌فسی خزتان بکهن بەر له‌و‌ی 
دادگایی بکرێن› نەنسى خزتان هه‌لبسهنگینن بەر لسهوه‌ی بۆتان 
هەڵبسەنگێنن› خزتان جوان و تاماده بکهن بو مايشه مه‌زنه‌که» شهو رژژ‌ی 
هیچ شاراوەيەك له ئێوەدا شاراوه نییه) 

له خودا بترسه له دینهکه‌تدا و له هه‌موو کاروباره‌کانتدا هیوا و رجات به 
خودا هەبێت› ثارام بگره له‌سهر شدوه‌ی تووشت دەبێت و رووت لئ دەکات› 
عهلی-خودای لێى رازی بێت- ده‌فه‌رمویت: (ته‌نها له گوناهت بترسه و تهنها 
هيوا و رجات به پەروەردگارت ھەبێت»› با ئهو که‌سه‌ی نازانێت شەرم نەكات تا 
ده‌زانی و فێر دەبێت› بانهو که‌سه‌ی پرسیاری لی دهکرټت له شتێك که 


نایزانێت شەرم نەكات له‌وه‌ی بڵێت: "نازاغ ") 


" رواه الامام أحمد والىسائي وا لزمذي وا خاكم. 





بررێت جه‌سته کوتایی پى دێت› گەر وشەیەكت بیست که تووره‌ی کردی له‌مهر حهیا 
و حورمه‌تت ثهوا له که‌سه‌که ببووره و دلت له ئاستى ساف و بئ کینه بکه» چونکه 
ئەو کاره له کاره مەزنەکانە › ا"أعمر بن اخطاب " -خوا لیّی رازی بێتت- ده‌فه‌رمویت: 
(ھەر كەس له خودا بترسێت رق و داخی خۆی ناڕێژێت› ھەر كەس خۆی له خودا 
بپارێزێت ئەوە ئەنجام نادا که حه‌زی لى ده‌کات و دەیەوێت› گهر رژژی دوایی نه‌بوایه 
-ژیان- شتیکی تر ده‌بوو جیا لەوەی نیوه ددیبینن) 

چاودییری حهز و ویست و لیّبرانی خۆت بکه سه‌رقال ببه به چاککردنی نه‌فسی 
خوته‌وه و بێئاگا ببه له نه‌نگی و ناته‌واوییه‌کانی خه‌لکی» وتراوه: به‌سه نه‌نگی و 
ناته‌واویی بو که‌سيّك ناته‌واوییهکانی خه‌لکی بو دهربکه‌ویت و نه‌وه‌ی له نه‌فسی 
خویدایه له نه‌گی و ناته‌واویی لیّی شاراوه بێت› يان رقی له خه‌لکی بێت به‌هوی کار و 
کرده‌وهیهکه‌وه که له خۆيدا بوونی ههیه. يان ثه‌هلی مه‌جلیسی خی ثازار بدات يان 
شتانێك دهربار‌ی خه‌لکی بڵێت که په‌یوه‌ندی به ئەوەوە نییه و کاری ئهو نییه. 

ژیریت بو خودا به‌کاربهینه. به‌وه‌ی هه‌موو متمانەيەك به ته‌گبیره‌کانی ژیری 
نه‌به‌خشی» داوای کّمه‌کی و یارمه‌تی بکه له‌سهر لادانی قه‌ده‌ره‌کان» عهلی-خودای لئ 
رازی بێت- دەفەرموێت: (ثه‌ی روژله‌ی ناد هم به دهوله‌مه‌ندی دلخوش مه‌به و به 
هه‌ژاری بیهیوا مەبە› و به هاتنی بلا با حوزن و دلته‌نگی داتنه‌گریته‌وه» و به خوشی و 
هه‌رزانی دلخۆش مه‌به چونکه زێر به ناگر تاقيدەكرێتەوە› و به‌نده‌ی صالح به بهلا 


داده‌گیرنته‌وه و تاقیده‌کرنته‌وه» تۆ ناگه‌یت به‌وه‌ی که ده‌ته‌ونت مه‌گهر به وازهینان 





له‌وه‌ی حهزی لى ده‌که‌یت» ته‌نها به ئارامگرتن لەسەر ناخۆشييەكان دەگەیت بهوه‌ی 


ناواتی بو ده‌خوازی تێکۆشان بکه بو پارییزگاری و چاودیری نه‌وه‌ی له‌سه‌رت فه‌رز کراوه) 


رازی ببه به‌وه‌ی خودا بۆ توی دەوێت› "ابن مسعود "-خوا لێّى رازی بێت- 
دەفەرموێت: (رازی ببه به‌وه‌ی خودا بۆ تۆی بریوته‌وه دبیت به دهوله‌مه‌ندترین كەس› 
به‌دووربه له‌و‌ی خودا له تۆی حه‌رام کردووه ده‌بیت به خوپاریزترین كەس› ثه‌وه‌ی خودا 
له‌سه‌ری فەرز کردووی جیبه‌جیّی بکه دهبیت به عابیدترین که‌س» سكالا مه‌به لای 
كەسێك که رە مت پى ناکات له ددستی كەسێك که به‌ره رین که‌سه بۆتۆ› داوای 
کمه‌کی له خودا بکه دەبیت به ئەھلى تایبه‌تی خودا)› اأعباده بن الصامت"-خوا 
لیّی رازی بێت- دەفەرموێت: (بیهیوا ببه لهوهی له ده‌ستی خه‌لکیدایه موه بو خوی 
ددوله‌مه‌ندیبه» خۆت له ته‌ماعبازی و داوای پیئویستییه‌کان بپاریزه» چونکه نهوه 
بوخوی هه‌ژارییه گهر نوێژت کرد با نویژی مالناوایی بێت) 

یزاف تۆ تام و چیژی تیمان نابینیته‌وه تا تیمان نه‌هیّنیت به خێر و شه‌ری قەدەر› 
به حهق کار ئەنجام بده خودا نوور و به‌صیره‌تت بو زياد دەكات› له‌وانه مه‌به فه‌رمان 
به حهق ده‌کهن و خۆیان لى دوور دهکه‌ون‌وه» چونکه بهو کار‌یان گوناهیکی گه‌وره 
ده‌کهنه گه‌ردنی و خویان رووبه‌رووی خه‌شم و تووره‌بوونی خودا دهبنه‌وه» خودا-عز 
وجل- دەنەرمرێت: ( سر متا یناث ون ثرا ما تمارک (2)) الصف: 3- 
ناپه‌سه‌ندترین و خراپترین قسهیه‌ك که رق و تووردیی خودای پئ هەڵبسێت نه‌و قسهیه 
که ئێوه بیکهن و خوتان ره‌فتاری پی نه‌که‌ن» ههروه‌ها پێغەمبەر رقف ده‌فه‌رمونت: 


((هه‌ر كەس ناموژگاری بکات و خوی ناموژگاری وەرنەگرێت› و خهلك ده‌کوت و 





سهره‌کونه بکات و نه‌فسی خۆی ده‌مکوت و سهره‌کزنه نه‌کات» و نه‌هی له خه‌لکی 


بکات و نه‌فسی خوی لهو نه‌هیانه نەگرێتەوە› ثه‌و كەسە له‌لای خودا له ریزی 
شکستخواردوان و زیانومه‌ندانه)) ۳" 

ته‌نها تیکه‌لی که‌سی ژیری له خوداترسی خۆپارێز بکه ته‌نها له مه‌جلیسی زانای 
خاوەن به‌صیره‌تدا دابنیشه پرسیار له پێغەمبەر رَد کرا: کام نه‌هلی مه‌جلیسمان 
باش و چاکه؟ فه‌رمووی: ((ھەر كەس به بینینی خوداتان ببربخاته‌وه» قسه و گوفتاری 
زانستتان زیاد بکات» کاروکرده‌وه‌کانی دواڕۆژتان وەبیربهێننەوە)) °" 

له ئاستى حهق خۆت به نزم بگره و گه‌ردنکه‌چی حەق ببە› بەردەوام به له بادى 
خودا نزیکی له خوداوه به‌دست ده‌هینت. پیغه‌مبهر وق دەفەرموێت: ((ئەھلى 
مه‌جلیسی خودا (هامنشینی خودا) له رژژی دواییدا بریتین له: گه‌ردنکه‌چان و 
خوبه که‌مزانان و له خودا ترساوان و زۆر یادکرانی خودان))(" 

ملکه‌چی و فه‌رمانب‌رداریت بو خودا بێت و تاموژگاری و دوستایه‌تیت بو 
باوه‌رداران له کاروباره‌کانتدا راوێژ بهوانه بکه که له خودا ده‌ترسن» خودا-عز وجل- 
دەفەرموێت: انما نی اله من عبارو الوا چفاطر: ۰۲۸ به‌نده زاناکان له خودا 
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دەترسن› پێغەمبەریش رع دەفەرموێت: ((ئایین بریتییه له نەصيحەت)) 


` لم أجد له صلا في کتب الصحیح والضعيف والوضوع. 
` رواه الزمذي. 
` لم أجد له أصلا في الراجع. 


` رواه مسلم. 





یزاله ھەر كەس نه‌صیحه‌تی کردیت تۆی خۆشدەوێت› هەرکەسیش مهرامی و 


رووپامایی بۆ کردیت غه‌شی لەگەل کردویت» ھەركەس نه‌صیحه‌تی تۆ قبوول نەكات 
برای تۆ نییه» "عمر بن اخطاب"-خوا لێى رازی بێت- ده‌فه‌رمویت: (خێر له 
دهسته‌یه کدا نییه ن‌صیحه‌تکه‌ری یه کتری نەبن› ههروه‌ها خێر له دهستهیه‌کدا نییه 
که‌سانی نه‌صیحه‌تکه‌ریان خۆشنەوێت) 

له هه‌موو شوێن و جێگەیەك صدق و راستگویی هه‌لببزیره قازاجیکی گهوره دەکەیت› 
خوّت له زیاد «ره‌وی که‌نار بده سهلامه‌ت دهبیت» صدق سدری له خر و چاکه‌وه 
دەردەجێت و خێر و جاکه‌ش سەردەکێشێت بو ره‌زامه‌ندی خودای موته‌عال» درو 
رینموونی ده‌کات بو بەدكارى› بەد کاریش سەردەکێشێت بو خه‌شم و تووره‌بوونی خودا 
"'عبدالله بن عباس "-خوایان لى رازی بێت- دەفەرموێت: (شتێك په‌یو‌ندی به تزوه نییه 
قسه‌ی له‌سه‌ر مەکە› نه لەگەل که‌سی گه‌مذه» نه لەگەل که‌سی حهلیم موجادهله و 
ده‌مه‌قاله مەکە› به شتێك ناوی براكەت بهینه که حەزدەکەی به‌وه ناوت بهینن) 

وەك پیاوێك کار بکه که ده‌زانیت به چاکه پاداشتی ده‌دریته‌وه و به خراپه و تاوان 
توله‌ی لى دهسه‌نریت» به‌رده‌وام به له شوکر» هیوا و تاوات و خۆزگەت کورت بکه‌رهوه؛ 
به دلی ته‌نگه‌وه روو له گورستان بکه» به دل له کوبوونه‌وه‌ی رژژی حه‌شر بترسه. 

"أبو ذر" -خوا لێى رازی بێت- ده‌فه‌رمویت: (کار بکه وەك شهوه‌ی بیبینیست» 
نه‌فسی خۆت له ریزی مردووان سهرزمیر بکه بزانه شەر لهبیرناکریت و خێریش 
تیاناجێت› بزانه كەمێك-لە دونیا- که بێنیازت بکات باشتره له زۆرێك که بێئاگات 


بكات› زۆر تاگاداری دوعای که‌سی مه‌زلوم به) 





بارگه و بنەت بو سه‌فهر ناماده بكە› ئەوپەرڕى هه‌ولت بده بو کوکردنه‌وه‌ی توێشوو› 


ببه به جیبه‌جیکه‌ری وهسیته‌کانی نه‌فسی خۆت› پیاوان مه‌که به جیّبه‌جیکه‌ری 
وه‌سیّتهکانت» کاروباره‌کانت بگره دەست و له خه‌وی بیّئاگایی راپه‌ره» تۆ به‌رپرسیاری 
ته‌مه‌نی خۆتى» "آبو أمامةا"-خوا لێى رازی بێت- دەفەرموێت: (گەر رژله‌ی ئادەم له 
پەروەردگاریيەوە ژیری و ھۆشمەندى پئ ببەخشرێت باشتره له جیهادکردنه که‌ی) 

برانه ھەر كەس خەم و لێبرانی بو دوارژژ بێت خودا خەم و په‌ژاره‌ی دونیای بو 
چارەسەر دەكات› وەك لهو فەرموودەدا هاتووە› دەفەرموێت: ((هه‌تا ده‌توانن له خەم و 
په‌ژاره‌ی دونيا خۆتان خاڵى بکه‌نه‌وه» چونکه ھەر كەس دونيا بکات به مه‌زنترین خەم 
و په‌ژار‌ی خودا سه‌رقالیی دونیای به‌سه‌ردا دادەبارێنێت و هه‌ژاری ده‌خاته نێوان دوو 
چاویه‌وه» ھەر که‌سیش دواروژ بکات به مه‌زنترین خه‌می خۆی خودا کاره‌کانی بۆ 
کوّده‌کاته‌وه و دهوله‌مه‌ندیبه که‌ی ده‌خاته دلییه‌وه» ھەر كەس به دل روو له خودا-عز 
وجل- بکات دلی باوه‌رداران به به‌زیی و خوشه‌ویستی بوی گه‌ردنکه‌ج دهبن)) 

یرای من ئاگادارى شك و گومان و ژاوه‌ژاو به لەمەر قورئان» و موجاده‌له له دیندا 
و قسه لەسەر سنووردارکردن و به‌رجه‌سته‌کردنی خودا و پەنھان› لهو که‌سانه به 
خودای-عز وجل - له‌بارەیانەوە دەفەرموێت: ¥ ولداخاطبهم اهوت او سم 0 1 
الفرقان: 1۳ - کاتيك نه‌فامان و نه‌زانان قسه‌یان لەگەل دەكەن دەڵێن: سەلامى خوداتان 

; بێت› يان شتێکیان پى دەلێن سه‌لامه‌تی لى بکەوێتەوە. 

پابەندى ئەدەب ببه»› له ئارەزوو و توڕەبوون خۆت به‌دوور بگره» کار بکه لهناو 


هوکاره‌کانی به‌تاگابوون و بێداربوونەوەدا› نه‌رم و نیانی بکه به رێگه و رەوگەی خۆت› 





و له‌سه‌رخوییش بکه به دوستی خۆت› و سەلامەتى بکه به نه‌شکه‌وت(خه‌لوه‌تگا) و 


سوود له کاته بوشه‌کانت وه‌ربگره و دونیا بکه به ولأخی سواریت و دواڕۆژیش بکه به 
مه‌نزلگای کزتایی. 

حه‌سهن-خوا لڵێى رازی بێت- دەفەرموێت: (خودا له دونیادا تاسووده‌یی و ثارامی 
دانه‌ناوه تا کاتی گه‌يشتنه به‌هه‌شت) 

له شوێن و جیگه‌ی بیئاگایی و فریودانی دوژمن و لیّشاوی ناره‌زووه‌کان و کلیه‌ی 
حبزه‌کان و خۆزگە و تاواتی نه‌فس خۆت که‌نار بده» پیغه‌مبهر رقف ده‌فه‌رمونت: 
((به‌د کارترین دوژمنت بریتییه له ندنست که له نێوان دوو لایه‌که‌تدایه)) به هی 
گویرایه‌لیت بوی نه‌فست بووه به خراپترین دوژمن بۆت. 

ھەر کارێك به مەنھەجى حەق تيشك و رووناکییه‌که‌یت بو دهرکه‌وت بیگێڕەرەوە بۆ 
سەر کیتاب و سوننەت و ئادابە چاك و پاكەكان› گهر کارێك له‌لات شاراوه و ناروون 
بوو بچوونی ثه‌وانه‌ی له‌سه‌ر وه‌ربگره له دين و ثه‌قلیان رازیت. 

بزانه. له ناخی مرۆقدا شاهید بو وهرگرتنی حەق بوونی ھەيە› به‌پیی نو 
فه‌رمووده‌ی پێغەمبەر (ِكُفْدٌ): ((له دلت بپرسه با ته‌هلی فتواش فتوات بز بدەن)) °" 

نه‌ندامهکانی جەستەت به نه‌حکامه‌کانی زانست کوتوبه‌ند بکه چاودیری هیممه‌ت 
و لیرانت بکه به ناسین و زانینی نزیکی خودا له تۆوە› له‌بهر ده‌ستی خودادا راست 
ببەرەوە وەك به‌نده‌یه‌کی په‌ناگرتوو و هانابردوو› خودا دهبینییه‌وه وەك که‌سیکی 


' الحديث رواه البيهقى یاسناد ضعیف, واللفظ "آعدی عدوك". 
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رواه البخاري بهذا اللفظ في "تأریخ الکبیر". 





میهرهبان و به بەزەيى› پێغەمبەر رَد دەفەرموێت: ((خودا-عز وجل- به‌نده‌که‌ی له 


نه‌فسی خویه‌وه له پله‌ی هکدا دادەنێت که به‌نده‌که -له نه‌فسی خویهوه- خودای تیدا 
داناوە))؟ » ئەوەش به‌پیی ترس و زانست و ناسینی به‌نده له خودا و به خودا. 

یزاسه. ھەر كەس خودا هەڵببژێرێت خودا نهو هه‌لدهبزیریت» ھەر که‌سیش 
گویرایه‌لی خودا بکات خودا خۆشیدەوێت› ھەر که‌سيك شتێك له‌به‌ر خودا واز لئ 
بهێنێت خودا بهو شته نازاری نادات؛ وەك پیغه‌مبه‌ر ی ده‌فه‌رمویت: ((واز بهینه 
لهو شته‌ی گومانت لیّی ههیه بو نه‌و شته‌ی گومانت لێى نییه» تۆ هه‌رگیز تیاچوونی 
شتێك نابینیته‌وه بو خودا دەستبەردارى بووبیت))۳" 

به پاساو و لێکدانەوەی باش-بو که‌سی به‌رانبهر- دل له گومانی خراپ بپاریزه؛ 
حه‌سادهت به هیوا و تاواتی کورت پالپیوه بنئ» به شاردنه‌وه‌ی عیززهت لوتبه‌رزی 
بسرهوه؛ واز له ھەر کارێك بهیّنه ناچارت ده‌کات به عوزرخوایی» خۆت لابده له ھەر 
حاڵێك ده‌تخاته ناو زورله خزکردنه‌وه» به شوینکه‌وتنی پێغەمبەر رمع و پشینی چاکان 
دینه که‌ی خۆت بپاریزه» تیمان و ثه‌مانه‌تت بپاریزه به داوا و گه‌ران به‌دوای زانستدا» به 
تادابی ئەھلى حیلم هۆش و ژیریت پارێزراو بکه» ثارامگرتن بو هه‌موو ناخزشییه‌ك 
ناماده بکه له ته‌نهاییدا پابه‌ندی یادی خودا ببه» هاودلی نیعمه‌ته‌کان به شوکر بکه. 

له هه‌موو کار و کرده‌ودیه‌کدا داوای کزمه‌کی و یارمه‌تی له خودا بکه له هه‌موو 


حاڵێکدا ئیستیخارەی خودا بکه و ھەلبژاردەت بده دەستى ئەو› ھەر کارتك خودا توزی 


۱ ۳ ""‌ ۲ ۲ 
رواه ابن آبي الدنیا وأبو يعلى والبزار والطبراني والبيهقي واخاکم. 
1 رواه بهذا اللفظ آبو نعیم في "اخلية'. واخطیب البغدادي في "تأريغ بغداد". 





بو ویست به‌رهه‌لستی مەکە› ھەر كارێك دهته‌وی پییه‌وه به خودای خۆت بگه‌ی 


نه‌فسی پیّوه پابه‌ند بکه» ھەر کار و كردەوەيەك له خه‌لکیدا به ناپەسەندى ده‌زانیت له 
ثه‌خلاقی خۆت دووریبخه‌ره‌وه» ھەر هاوەڵێك هه‌موو رۆژټك خیرت بو زياد نەكات 
هاوه‌لییهکه‌ی فرئ بده و لێى دووربکه‌وهرهوه به‌شی خۆت له لیبووردن و چاوداخستن 
له هدله و که‌موکورییه‌کانی خه‌لکی به‌د ست بهینه. 

بزانه. باوه‌ردار راستگویبهکه‌ی -له هه‌موو باریکدا - تاقیده‌کریتهوه» نه‌فسی بۆ 
بلا و ناخوشییه کان ئامادە ده‌کات» خودا ده‌کات به چاودیر به‌سه‌ر نه‌فسی خویهوه؛ 
بویه لەسەر به‌لگه و بورهانی رژشنی حهق دامه‌زراو ببه» چونکه بهو کارهت جیّگه‌ی 
کومه‌کی و یارمه‌تی خوداییت. 

له داواکه‌تدا راستگۆ به زانستی به‌صیرهت به‌ده‌ست ده‌هینیت» و سه‌رچاوه‌ی ناسینی 
خودات بو دهرده که‌ویّت» به پوخته و پالفته‌ی یارمه‌تی و کمهکی خودایی نه‌وه‌ی 
رووت لی ده‌کات بو خۆت زانستهکه‌ی جیا بکهرهوه» كەسێك پیش دەکەوێت کار 
نه‌نجام بدات» دل پر بوون به ترس بۆ که‌سیکه بزانشت» ته‌وه‌کولیش بو که‌سیکه 
متمانه‌ی هەبێت› ترسیش بۆ که‌سیکه به‌قینی هەبێت› زیادکردنیش بو که‌سیکه 
شوکری خودا بکات. 

بزانه نهوه‌ی بەندە له تێگەیشتن پێی ده‌گات به نه‌نداز‌ی پیشخستنی ثه‌قلی بەسەر 
ئارەزوودا و بوونی زانستییه‌تی به ته‌قوا و گویرایه‌لی خودای موته‌عال» ھەر كەس خودا 
ئەقلى تى ببه‌خشیت و دواتر به زانست-له دوای ئيمان- زیندووی بکاته‌وه» و نه‌نگی و 





دارشتووه» بویه له ته‌قوادا به‌دوای چاکه‌دا بگهری» و زانست له که‌سانيك وەربگرە 


نه‌هلی ترس له خودا و خۆپارێزین› به گه‌ران و لیکولینه‌وه له صدق» صدق به‌ده‌ستبهینه 
له شوێن و جیّگه‌ی بيركردنەوەدا› خودا-عز وجل- دەفەرموێت: ۾ وگتلاک ری هی 
لکوت السََمَوَتِ ررض ولیو من وین )4 الانعام: ۰۷۵ بهو جوره مهله‌کوتی 
تاسمانه‌کان و زه‌وهان پیشانی ثیبراهیم دا تاکو بگه‌ری له ریزی خاوهن یه‌قینان؛ ههروه‌ها 
پنغه‌مبه ر( دەفەرموێت: ((فێری یه‌قین ببن» چونکه من فیّری ده))( 

بزاسه. ھەر نه‌قليك سی شت هاوهلی نەكات نهو نه‌قله نه‌قلیکی فیلبازه: 
هه‌لبزاردنی گویرایه‌لی به‌سه‌ر یاخیبووندا» و هه‌لبزاردنی زانست به‌سهر نه‌زانیدا» و 
هه‌لبزاردنی دين به‌سه‌ر دونیادا؛ ھەر زانستێکیش سی شتی لەگەل نه‌بیت دەبێت به 
به‌لگه‌یه کی زیاتر به‌سه‌ر که‌سه‌که‌وه: وازهیّنان له ثازار به برینی رەغبەت› و بوونی 
کردار به ترسان له خودا و بوونی ویژدان و دادیه‌روهری به به‌خشینی سۆز و به‌زه‌یی. 

بزانه. هیچ كەس خۆی به شتێك نەرازاندۆتەوە جوانتر بێت له نه‌قل» پشاکیکی 
نه‌پزشیوه جوانتر بێت له زانست» چونکه ته‌نها له ریگه‌ی نه‌قله‌وه خودا ناسراوه» و به 
زانستیش گویرایه‌لی لیکراوه. 

بزانه. ثه‌هلی مه‌عریفهت بنه‌ماکانی حالی دلیان لەسەر شایه‌تی زانست و 
شاره‌زایی له لقه‌کانیدا بیناکردووه» گوێت لهو فه‌رمووده‌ی پیغه‌مبهر (كُثْد) بووه که 
دەفەرموێت: ((ههر كەس کار بکات به‌وه‌ی زانیویه‌تی خودا زانستیکی پئ 
دەبەخشێت که ا 
' آخرجه أبو نعیم في "الحلية". 
1 ذکره الإمام أحمد هذا الکلام عن بعض التابعین عن عیسی بن مریم-علیه السلام- وأبو نعیم في "اخلية'. 





نیشانه‌ی ئەوە بریتییه له زۆربوونی زانست به سۆز و به‌ز‌یی و زژربوونی زانست به 


توانا و توانین بۆیه تا زانستی زیاد بکات ترسی زۆرتر دەبێت› و تا کار و کرده‌وه‌ی 
چاکی زژرتر بێت خۆبەکەم زانینی زۆرتر دەبێت. 

نو نه‌سله‌ی که ئەھلى ریگه رێگەکەیان لەسەر بیناکردووه بریتییه له پابەندبوون به 
ئەمر به چاکه و نه‌هی له خراپه به ثه‌وبه‌ری صدقه‌وه» و پیشخستنی زانست به‌سهر 
حهزه‌کانی نەفسدا› و بێنیازبوون به خوداوه له هه موو دروستکراوه‌کانی. 

به‌دوای ثه‌سهردا بگه‌ری له‌لای كەسێك که زانست ترسانی له خودا زیاتر کردووه و کار 
و کرده‌وه‌کانی ده‌رگای به‌صیره‌تی به روودا کردوته‌وه» و ئه‌قلی مه‌عریفه‌ی بو زیاد 
کردووه؛ گەر نه‌بوونی ئەدەب ریگه‌و ره‌وگه‌ی نه‌وانه‌ی لین شاردییه‌وه نه‌وا لومه‌ی نه‌فسی 
خۆت بکه و به زەم دایبگره‌وه» سیفه‌تی موخلیصان لای ئەھلى زانست شراوه نییه. 

بزانه. بز هه‌موو بيريك ئەدەبێك بوونی ههیه» و هه‌موو ناماژه‌یه کیش زانستێك 
ههیه بزی» ئو که‌سه‌ی مه‌به‌ست و مهرامی خودا حالی بووبێت و سووده‌کانی یه‌قینی 
له وتاری خودادا به‌ده‌ست هێنابێت دەتوانێت ئەوە جیابکاته‌وه. 

نیشانه‌ی نه‌وه له که‌سی راستگودا: کاتیك ورد دەبێتەوە به‌ند و اموژگاری 
وەردەگرێت› كاتێك بێدەنگ دەبێت بېردهکاتهوه» كاتێك دیته گۆ یادی خودا دهدکات» 
کاتێك لێى دەگڕرێتەوە تارام دەگرێت› کاتیك پینی دەدرێت شوكر ده‌کات کاتیك 
تووشی به‌لا دەبێت بو لای خودا دەگەڕێتەوه› کاتێك نه‌زانی و نه‌فامی به‌رانبه‌ر ئەنجام 
دەدرێت حهلیمانه مامهله ده‌کات» کاتێك ده‌زانلت و فێردەبێت ته‌وازوع ده‌نوینشت» 


كاتێك خه‌لکی فێر ده‌کات نه‌رم و نیانه» کاتێك پرسیاری لى ده کرێت دهبه خشیّت. 





بو ئەو که‌سه‌ی رووی لی ده‌کات شیفایه و بو هو که‌سه‌ی داوای تیرشادی لی ده‌کات 


کزّمه‌کی و یارمه‌تییه» هه‌ميشه هاویه‌هانی صدق و نه‌شکه‌وتی چاکه‌یه» له حه‌قی نه‌فسی 
خویدا له رازیبوونه‌وه زۆر نزیکە› و له حه‌قی خودادا تا ئەوپەرى لێبران خاودنی لیبرانه. 

نیه‌ته که‌ی بۆی باشتره له کرداره‌که‌ی» کرداره‌که‌ی کاریگهرتره له قسکه‌ی» 
نیشتمانی بریتییه له حهق و قهلاکه‌ی بریتییه له حه‌یا و زانراوه‌که‌ی بریتییه له وەرع و 
شاهیدهکه‌ی بریتییه له متمانه؛ خاوه‌نی به‌صیرهتیکه که ریگه‌ی خزیی پئ دەبینێت› 
كۆمەلێك حه‌قیقه‌تی له زانسته‌وه به‌ده‌ست هیناوه که قسه‌یان پى دەكات› و كۆمەلێك 
به‌لگه‌ی له یەقینەوە دەستەبەر کردووه که تەعبیريان لى دەكات. 

كەسێك دەتوانێت به‌مانه بگات که بۆ خودا-تبارك وتعالی- تێکۆشان لەگەل 
نه‌فسی خوی بکات و نیه‌ته‌که‌ی له گویرایه‌لی خودادا راوەستاو بووبێت و له نهێنی و 
تاشکرایدا له خودا بارسیّت و خوزگه و ناواتی کورت کردبیْته‌وه و به حەزەرەوە خی 
پو به‌ریکه‌وتن و که‌وتنه گهر هه‌لکردبیّت و به شنه‌بای رزگاری له دهریای پارانه‌وهدا 
که‌شتییه که‌ی بەگەر فستبنت» کاته‌کانی پر له خێر و چاكەن و حال و باری سەلامەت 
و تەندروست› به رازاوه‌کانی خانه‌ی فریوده‌ر(دونیا) فریو ناخوات» به زرق و برقی 
سه‌رابی شته‌بای له مه‌ترسییه‌کانی رژژی زیندووبوونه‌وه بێئاگا نابێت. 

زافه, که‌سی ژیر و هزشه‌ند کاتێك زانسته که‌ی دروست دەبێت و یه‌قینه که‌ی 
دادەمەزرێت: دەزانێت که تەنھا صدق له‌لای پەروەردگار رزگاری ده‌کات» بویه بو 
به‌دستهینانی ده‌کوشیت» و ده‌که‌ویته گه‌ران به‌دوای ئەخلاتى ئەھلى صدتدا تاکو 


خی پی زیندوو بکاته‌وه بەر له‌وه‌ی مردن ده‌رگای پی بگرێت› نه‌فس و مالی خوی به 





په‌روه‌ردگاری فرزشت کاتێك گویی لى بوو دهیفه‌رموو: 191 الله آشتریٰ مرک مورک 
ار وا موم پاک لَه اة £ التوبة: ۱ خودا نه‌فس و مالی له باوه‌رداران 


کریوه به‌وه‌ی به‌هه‌شت بو ثه‌وانه. 


بویه له‌دوای نه‌زانی بوو به خاوه‌نی زانست و له‌دوای هه‌ژاری بیّنیاز و دهوله‌مه‌ند 
بوو» له‌دوای وه‌حشهت و نامویی هژگری به خوداوه پەيدا کرد» و له‌دوای ماندووبوون 
پشوو و ثارامی رووی لی کرد» سەرئەنجام کاره‌کانی بو جه‌نگوجور بوو و ههول و خەم و 
لیبرانی له‌سه‌ر يەك مەبەست کوبوونه‌وه. 

بویه دروشه که‌ی بریتیبه له متمانه و حالی بریتیبه له چاودیری» گوێت لهو 
فه‌رموودهیه بووه که دەفەرموێت: ((خودا بیه‌رسته وەك نه‌وه‌ی دهیبینیت» گهر تۆ ئەو 
نه‌بینیت نهو تۆ دەبینێت))' که‌سی نه‌زان به حالی ئەو وادەزانێت کهر و لاله به‌لام 
حیکمه‌تهکه‌ی بیّده‌نگی کردووه؛ که‌سی گه‌مژه و نه‌زان به فرەوێژی تێدەگات› به‌لام 
نەصبحەت بو خودا هیناویه‌ته قسه واده‌زانن که‌سیکی دەولەمەندە› بەلام پاکی و 
عیففهت بینیازی کردووه» واده‌زانن که‌سیکی گه‌دایه بهلام خۆبەکەم زانين 
دایبه‌زاندووه و ته‌ختی کردووه. 

شتێك په‌یوه‌ندی به ئەوەوە نەبێت پیّیه‌وه خه‌ريك نابیّت» به ثه‌ندازه‌ی نه‌وه‌ی به‌شی 
ده‌کات زر له خوی ده‌کات» تهو شته‌ی پیی ناتاج نیبه ورین گرشت» ده‌ستبه‌رداری 
شتێك نابیّت داوای لێكرابێت پاریزگاری لئ بکات» خه‌لکی له نهو زۆر ناسوودهن» 
نه‌ویش له ده‌ست نه‌فسی خۆی زور ماندووه» به ئەخلاتى ودرع ههلیه‌ی نه‌فسی 


مراندووه» ته‌ماعی به ته‌قوا بڕاندۆتەوە› به نووری ژانست ثاره‌زووه‌کانی تیابردووه. 


` جاء بنحو هذا اللفظ في صحیح مسلم. 





تۆش بەم جۆرە به» هاودلی نه‌و جۆرە مرژفانه بکه و شوێن پێی نه‌وانه هه‌لبگره و 


به ئەخلاقى نه‌وانه ئەدەب وهربگره. نه‌وانه که نجینه‌یه کی بیگوبه‌ندی شاراودن؛ 
فرژشتنی ثه‌وانه به هه‌موو دونیا زیانومه‌ندییه ثه‌وانه له کاتی بهلادا چەك و 
زەخيرەن› له‌ناو دۆستاندا متمانه‌داره کانن» گەر هه‌ژار که‌وتی دهوله‌مه‌ندت دەكەن› 
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كاتێك دوعا و داوا له ه‌روه‌رد گاریان ده‌که‌ن تۆیان له‌پیرناچیّت: ¥ أَوْلىٍك جرب له ألا ان 
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“> وروی وم 


جرب له هم خرن )£ المجادلة: ۲ تهوانه حیزبی خودان ده‌زانن حیزیی خودا 
سهرفه‌راز و سهرکه‌وتووه. 

بزانه -خودا به تیگه‌یشتن دل و ده‌روونت به‌رین بکات و به زانست سینهت وال بکا 
و خەم و ههول و لیبرانت به يەقین کزبکاته‌وه- من بهوه گەیشتم که هه‌رچی به‌لایه 
دهچیّته ناو دله‌وه به‌هزی زیادەڕەویيەو0› نه‌سل و ریشه‌ی نه‌وه‌ش بریتیبه له چوونه 
ژوور‌وه له دونیا به نه‌زانی و له‌بیرچوونه‌وه‌ی رژژی دوایی له‌دوای زانست به گه‌رانه‌وه 
بو لای خودا. 

نیک تس یه تیه له راهان تشم ئەزاۋاز و سای ار 
ریگه‌ی وهرعه‌وه» و وهرگرتنی هه‌موو زانراويك به یه‌قین( بینیم تیکچوونی دلٌ 
تیکچوونی دینه» گوێت لهو فه‌رمووده‌ی پێغەمبەر بووه که دەفەرموێت: (رده‌زانن له 
جه‌سته‌دا پارچه گۆشتێك ههیه ئەگەر چاکبوو هه‌موو جه‌سته چاك دەبێت› ثه‌گهر 


۲ 
تێکچوو هه‌موو جه‌سته تێکدەچێت› ده‌زانن نهو پارچه ره OI‏ 


۱ 
واته تا به‌قینت نەبێت ئهو که شته حدلالّه دهستی بۆ نهب‌یت. 


۲ 
رواه البخاري ومسلم. 





مانای جه‌سته -لێرەدا- بریتییه له "دين"› چونکه به‌هوی دینه‌وه هه‌موو نه‌ندامه‌کان 


چاك دەبن يان تییکده‌چن. 


ریشه‌ی تیکچوونی دل بریتییه له وازهینان له دادگایی کردنی نه‌فس و 
لێپێچانەوەی› ههروه‌ها فریوخواردن به هیوا و ئاواتی دوور و درێژ گهر چاکبوونی 
دلی خوتت دەوێت ئهوا له‌پای ویست و لێبراندا رابوەستە› ئهو ختوورانه‌ی روو له ناخت 
دەكەن› کامه‌یان بۆ خودا بوو ودریبگره و کامه‌یان بو غه‌یری خودا بوو وازی لى 
بهیّنه» به‌رده‌وامی له یادى مردن بکه به کومه‌کی بو کورتبوونهوه‌ی هیوا و 
خوزگه کانت. 

من به‌وه گه‌یشتم ریشه‌ی زیادهره‌وی بزواو له دلدا له‌سهر بیستن و بینین و زمان و 
خواردن و پۆشاك دەردەکەوێت و رەنگ دەداتەوە› زیاد «رٍه‌وی له بیستندا سەردەکێشێت 
بو سه‌هوکردن و بێئاگايى› و زیادهره‌وی له بینیندا سەردەکێشێت بو بێئاگايی و وێلڵى 
و سه‌راسیمه‌بوون» هه‌روه‌ها زیادهره‌وی له زماندا ده‌بیته هۆی پیراکیّشان و بیدعه له 
تاییندا» و زیادهره‌وی له خوراکدا سەردەکێشێت بو چلیْسی و حه‌زی زژر؛ ھەر بهو 
جوره زیادهره‌وی له پۆشاكدا سەردەکێشێت بو لوتبه‌رزی و خزبادان و فه‌خرکردن. 

بزانه. پاریزگاری له ئەندامەكانى جه‌سته فه‌رزه» و وازهینان له زیادهره‌ویی 
فه‌زیله‌ته» ته‌وبه‌ش بەر له‌وه فه‌رزه» خودا و پیخه‌مبه‌ره‌که‌ی رم فه‌رزیان کردووه» 
خودای موته‌عال دەفەرمویت: چات “امنا نا لا ترجه وکا 4 التحریم: ۸ 
مانای "نصوحا" بریتییه له وازهینان لهو کاره‌ی تهوبه‌ی لیکردووه بۆ لای 


ص „ م2 ۳ ۳ 7 ي صیالله ۰ دا 
په‌روه‌رد گاری و نه که‌رانه‌وه بو سه‌ری» پیغه‌مبه‌ری خوداش ری دەنەرموێت: ((نه‌ی 


کتیبی (رسالة السترشدین) به‌کوردی 





خه‌لکینه تهوبه بكەن بۆ لای به‌روه‌ردگارتان بەر له‌وه‌ی برن› به کار و کرده‌وه‌ی چاکه 
له خودا نزيك ببنه‌وه بەر لهوه‌ی سدرقالی رووتان لئ بکات))( 

نه‌وبه به چوار شت دروست دەبێت: كۆتاھاتنى سووربوونی دل له‌سهر گه‌رانه‌وه بۆ 
سەر گوناهان» و داوای لێخۆشبوون به به‌شیمانییه‌وه و گیرانه‌وه‌ی مانی سته‌ملیکراوان 
و حه‌قخوراوان» و پاریزگاری ثه‌ندامه‌کان له حه‌وت هه‌سته‌که: بیستن و بینین و زمان و 
بۆن و دوو دست و دوو لاق و دل که نه‌مپری هه‌موویانه و چاکبوونی جه‌سته و 
تێکچوونی جه‌سته به‌هوی ئەوەوەیە. 

خودا(سبحانه) لەسەر ھەر نه‌نداميك ثه‌مريك و نه‌هییه‌کی فه‌رز کردووه. له‌نیوانیان 
به‌رینی زه‌مینه‌ی موباحاتی داناوه و وازهینان لێى دهبیّته فەزيلەت بو که‌سهکه. 

فه‌رزی دل-دوای یمان و ته‌وبه‌کردن-: بریتییه له تیخلاص له کاروکردهوه‌کاندا بو 
خودای موته‌عال و باوهری دامه‌زراو و گومانی باش له کاتی ته‌مومز و لێڵیدا و 
متمانه به خودا و ترسان له سزای و رجا و هیوا به فه‌زل و لیخزشبوونی. 

لەسەر مانای دل قسه و باسیکی زر ریوایه‌ت کراون لهوانه: پیغه‌مبهر م 
فه‌رموویه‌تی: ((هه‌ندی له باوهرداران دلم بۆی نه‌رم دهبیت))"؟. 

ههروه‌ها ده‌فه‌رمویت: ((ھەق دێت و نووریکی له‌سهره» ناگاداری نهینی و 
په‌نهانه‌کانی دل بن))* 
١‏ أخرجه ابن ماجة. 


۲ ۹ 
رواه الامام آحد. 
` ¦ أجد له أصلا في الراجع. 





۱ ۲ ا" _ ۰ ۳ و بيا + ۳۹ ۰ مه ۷ 4 ۰ 
ابن مسعود -خوا لێى رازی بێت- ده‌فه‌رمویت: حهز و رووتیکردن و خاوبوونه‌وه و 


پشتهه‌لکردن بۆ دلان بوونیان هه‌یە› کاتی حهز و رووتیکردنی دل بەدەست بهینن» و له 
کاتی خاوبوون‌وه و پشتهه‌لکردنیش وازی لی بھهێنن. 

"ابن مبارك"-ره‌مه‌تی خودای لی بێت- دەفەرموێت: دل وهك تاوینه وایه» گەر زۆر 
له به‌رده‌ستدا بوو ژەنگ دەكات› ههروه‌ها ودك تاژهل گهر لیّی بێئاگا بیت لاده‌دات. 

هه‌ندی له حه‌کیمان دەڵێن: دل وەك خانوویه‌ك وایه که شەش ده‌رگای ههیه» پاشان 
پێت وترا: ناگادار به له یەكێك لهو شەش دهرگاوه شتیکی نهیار نهیه‌ته ژوور‌وه و 
مالەكەت لئ تیکبدات دل بریتییه لهو ماله و دهرگاک‌انیش بریتین له: دوو چاو و 
زمان و بیستن و بینین و دوو ده‌ست و دوو لاق» ھەر کات يه کنك لدم ده‌رگانه نه‌زانانه 


کرایه‌وه مالهکه‌ت له‌دهست د اجیت. 


قه‌رزی زمان : راستگویی له رازیبوون و تووره‌بووندا» و وازهینان له به‌کارهینانی 
ئازاربەخشانە له نهینی و اشکرادا و کرتنه‌وه‌ی له فرەوێژى له خیر و شەردا؛ 
پێغەمبەر وگل دەفەرموێت: ((ھەر كەس نێوان دوو گنای و نێوان دوو لاقیم بۆ 
بپارێزێت لەسەر خودا به‌هه‌شتی بو دەستەبەر دهکدم)) ۷ 

ههروه‌ها پێغەمبەر رت به "معاژ بن جبل ی وت-خوا لێّى رازی بێت-: ((بۆ 
مەگەر نه‌وانه‌ی به روودا له ئاگردا راده‌کیشرین چیتره جگه له درویینه‌ی به‌ری 
زمانیان) ۲" 


۱ آخرجه البخاري في صحيحه. 
! آخرجه الامام مد والدسائي وابن ماجة والتزمذي وقال التزمذي "حدیث حسن صحیح". 





ههروه‌ها يێغەمبەر یت دەفەرموێت: ((له قسه‌ی زیاده ئاگادارتان دەكەمەوە› ئەوەندە 


قسه‌کردن به‌سه بو یەكێك له تیوه که پێویستییەکانى پئ جیّبه‌جی بکات» مرۆۋٌ له قسه 
زیاده‌کانی پرسیاری لى دەكرێت وەك چۆن له ماله زیاده‌که‌ی پرسیاری لى ده‌کرنیت)) 

ههروه‌ها پێغەمبەر رى دەفەرموێت: ((خودا لەگەل زمانی هه‌موو قسه‌که‌ریکدایه 
با ھەر که‌سیك له خودا بارسیّت له‌وهی دەیەوێت بیڵێت)) "° 

قه‌رزی بیفین : بریتییه له چاوداخستن له حه‌رام و وازهێنان له سه‌رکیشان بو بینینی 
ته‌و شتانه‌ی شاراونه‌ته‌وه و په‌رده‌یان به‌سه‌ردا دراوه» "حذیفة"-خوا لێى رازی بێت- 
دەفەرموێت: پیغه‌مبه‌ری خودا رَد فه‌رمووی: ((نه‌زهر تیریکی ژه‌هراوییه له تېرە 
ژه‌هراوییه‌کانی تیبلیس ھەر كەس له ترسی خودا وازی لی بهێنێت خودا تیمانیکی 
شنت قسىق لاسو 

"آبو الدرداو""-خوا لێى رازی بێت- دەفەرموێت: ھەر كەس چاوی له نەزەرى حهرام 
داخات› چەندى بوێت له حورلعه‌ین لێى ماره دەكرێت› ھەر كەس بڕوانێێت بەسەر 
مالی خه‌لکیدا خودا له رۆژی دواییدا به کویری حه‌شری دەكات. 

"داود الطائي" به‌پیاویکی وت- که سه‌رنجیکی تیژی نه‌وانه‌ی ده‌دا که سهرنجیان ده‌دا: 
(ئه‌ی فلان› بینینت بگێڕەوە بو لای خۆت› چونکه پیمگه‌یشتووه مرو لەسەر بینینی 


زور پرسیاری لى دەكرێت› وەك چۆن له‌سه‌ر کار و کرده‌وه‌ی زیاده پرسیاری لی دهکریت). 


` هذا لیس بحدیث وانما من کلام الصحابي عبدالّه بن مسعود. 
` روا أبو نعیم في "الحلية". 
رواه الحاكم في الستدرك. 





وتراوه: (بینینی یەکەم بو تۆيە› به‌لام بینینی دوای ئەوە بۆ تۆ نیيه)› ئەوەی هیّرش 


دەکاته سەر بينين به‌نده لیّی بەرپرسيار نیبه ئەوەش به هوش و تیگه‌یشتنه‌وه چاو 
سەرنجى دەدات پرسیار له به‌نده دەكرێت دهربار‌ی. 

فه رزی بیستن : شوئنی تسه و سهرنج دەکەوێت› ھەر شتێك دروست نەبێت بیکه‌ی 
به قسه و سهرنجی بده‌ی بت حهلال نییه بیبیستی و گوێی بو بگری و چێژی لئ 
ببینیت» گه‌ران به‌دوای نه‌وه‌ی لێت شاراوه‌ته‌وه بریتییه له ته‌جه‌سوس. 

گویگرتن له له‌هو و به‌زم و گۆرانى و ثازاردانی موسلمانان: هه‌روهك خوین و 
مردارهوه بوو حهرامه. 

"عبدالله بن عمر"-خوا لیّیان رازی بێت- دەفەرموێت: (نه‌هیمان لێكرا له غەيبەت 
و گوێگرتن بوی و قسه ئەمبەرەبەر پیکردن و گوێگرتن بۆی). 

"`" ا‎ CC 1 1 i 

پرسیار کرا له القاسم بن محمد دهرباره‌ی گوێگرتن له گورانی؟ فه‌رمووی: (كاتێك 
له رژژی دواییدا خودا حەق له باتل جیا دەکاتەوە› گورانی دەکەوێتە كام بەرەیانەوە؟ 
وترا: له به‌ره‌ی باتلدایه» فه‌رمووی: که‌وابوو خۆت فتوا بو خزت بکه). 

هیچ ته‌ندامیکی جه‌سته -له‌دوای زمان- به قەدەر گوی زیان به به‌نده ناگەيەنێت› 

۰ ۶ مه Ve‏ . 5 ۰ * م Vee‏ . مه ۵ 
چونکه خیراترین نێرراوه بو لای دل» و نزیکترینه له تیکه‌وتنی فیتنه‌وه» له وكيع بن 
الجراح "دوه باس کراوه» وتویه‌تی: بیست سال له‌مه‌وبهر قسهیه کم له که‌سیکی 


رووی له "طاووس ۲ بکردبایه ههردوو گوێى خوی دەئاخنى تاکو قسه‌کانی نه‌بیستیت. 





فه‌رزی بسونکردن: دوای بیستن و بینين دەکەوێت› ھەر شتێك گوێگرتن لێى و 
سهرنجدانی حهلال بێت بونکردنی دروسته» له "عمر بن عبدالعزیز آموه-خوا یی رازی 
بێت- دەگێڕنەوە: میسکیان بو هێنا› نه‌ویش لوتی خوی گرت› لهو هه‌لوییسته‌ی 


پرسیاریان لی کرد نه‌ویش فه‌رمووی: بو سوود و قازانجهکه‌ی چیتره جگه له بونه که‌ی. 


قه‌رزی دوو ده‌ست و دوو لاق؛_نه‌وهیه که درتذیان نه‌که‌یت بو ناو قه‌ده‌غهکراوه‌کان و 
له حەق نەیانکكێشیتەوە› اسرۇق دەفەرموێت: به‌نده هیچ هه‌نگاوتیکی نه‌ناوه 
چاكەيەك يان خراپه‌یه‌کی بو نەنوسرابێت› کچه‌که‌ی سولەيان بو "عبده بنت خالد بن 
معدان ی نووسى: '"سەردانم بکه له ان بوی نووسی: ياشان: باوکم -ره‌هه‌تی 
خودای لى بێت- لای ناپه‌سه‌ند بوو هه‌نگاويك هەڵبگرێت و رێگەيەك بگریته بەر بۆ 
خودای نه‌نجام نەدابێت› یان خواردنیکی خواردبێت گهر له رژژی دواییدا پرسیاری 
لیکرا وهلامتکی بۆی نەبێت› منیش نهوه‌ی باوکم لای نایه‌سه‌نده لام ناپەسەندە› 
هیر ا 

گهر که‌سيك بلیت: چ رێگەیەك بوونی ههیه بۆ کارکردن به ئەوە؟ 

دەوترێت: په‌یوست بوون به ریگه و ره‌وگه‌ی نیمامه خوپاریزه‌کان» ههروه‌ها 
سهرنجدان له ثادابی ثه‌وانه‌ی عه‌ودالی ثبرشاد کردنن و بیّداربوونه‌وه له خوداد گایی کردن 
و کارکردنی میانه‌گیرانه و خۆگرتنەوە له تازاردانی خه‌لکی و به‌خشین به بى منه‌ت و 
رنگه و ره‌وگه‌ی پەسەند به‌بی حەسادەت و قه‌ناعه‌ت به خوشه‌ویستی خامزشییه‌وه و 
درێژی بیّده‌نگی به‌هزی حه‌زی سه‌لامه‌تییه‌وه و ته‌وازوع بو خه‌لکی به‌بی نامویوون و 
هۆگری به یادی خوداوه له ته‌نهاییدا و یه کلابوونه‌و‌ی دل بو خزمهت و کوبوونه‌وه‌ی 


هیممهت به‌هوی چاودیرییه‌وه و داوای رزگاری له ریگه‌ی نيستيقامه‌وه. 





مس مر ر و سک 


/ ۷ مه سمش م۵ ai‏ >> >+ ۵ 
خودا-عز وجل- دەفەرموێت: ¥ ِن لین قا [ بنا نَّهُثُمَسَتَقْمُوا لا حو لیم ولاهم 


روت 4)9 الأحقاف: 13 ئه‌وانه‌ی وتیان: په‌روهرد گارمان اللّه یه و دواتر 


تیستیقامه‌یان وه‌رگرت نه ترسیان له‌سهره و نه دلته‌نگ دەبن. 

"سفیان بن عبدالله الققفي " فەرمووى: ئەی پێغەمبەری خودا ر( شتێكم بۆ باس 
بکه ده‌ستی پیوه بگرم» فه‌رمووی: ((بلی: ثیمام هێنا به خودا و پاشان له‌سه‌ری 
راوستاو و دامه‌زراو به))". 

"عمر بن اخطاب"-خوا لى رازی بێت- ده‌فه‌رمویت: "استقاموا-راوه‌ستان و 
دامه‌زران" بۆ خودا به گویرایه‌لی کردنی و وهك پێچلێدانی رټوی پیچیان لی نه‌دا. 

"آبو العالية الرياحي " دەڵێت: "استقاموا" دين و بانگه‌واز و کرداریان بو خودا پالفته 
کرد بنچینه‌ی ئیستیقامه له سى شتدایه: شوینکه‌وتنی کتیّبه‌که‌ی خودا› و سوننەت 
و پابه‌ندبوون به کزمه‌لی موسلمانانه‌وه. 

بزانه» رزگارترین ریگه بو به‌نده بریتیبه له: کارکردن به زانست و خوکه‌ناردان به 
ترسه‌وه و بێنیازبوون به خوداوه-عز وجل- به چاککردنی حالی خۆتەوە سه‌رقال ببه» 
و هه‌ژاری و ئاتاجى بو لای په‌روه‌رد گارت دەرببرە› خۆت له شوبوهات به‌دوور بگره» و 
تاتاجییه‌کانت بو لای خه‌لکی كەم بکهرهوه» نه‌وه‌ی بو نه‌نسی خۆت پێتخۆشە بو 
ئەوانیش پێتخۆش بێت› ھەر به‌و جوره نه‌وه‌ی بو خۆت پیتناخزشه بو نه‌وانیش پیت 


ناخزش بێت› به‌رده له‌سهر دایوشراوه‌کان لامه‌ده. 


` آخرجه مسلم في صحیحه؟ 





له ناودوه گفتوگۆی گوناھ لەگەل خۆت نه‌نجام مهد هو و بیړی لى مه کهرهوه» و له‌سهر 


گوناهه بچووکه‌کان به‌رد وام مه‌به و له ھەر ته‌نگانه و ترسێکدا بو لای خودا هه‌لبی» 


و له هه‌موو حال و باریکدا پێى تاتاج ببه و له هه‌موو کاریکدا تەوەكولى پئ 
ببه‌سته» و له ثاره‌زوو که‌نارگیر ببه و رازی مه‌به به ته‌نها چاوه‌روانی بو نەفسى خۆت› 
ناوی خۆت بشاره‌وه» و شوکرت بو خودا به‌رده‌وام بکه و زژر داوای لێخۆشبوون له 
خودا بکه و به تیرامان په‌ند و ناموژگاری وەربگرە. 

له میانه‌ی په‌له‌کردندا هیواش و له‌سه‌رخز به له تیکه‌لبووندا ئەدەبى جوان و باشت 
هەبێت› بو نه‌فسی خۆت توورەيى بەسەر خه‌لکیدا مەرێژە› بو خودا له نه‌نسی خۆت 
تووره ببه» له خراپەدا مەبە به هاوتا و هاوشانی هیچ كەسێك› خۆت له مهدح کردنی 
که‌سی نه‌زان به نەفسى بپاریزه؛ و له هیچ كەسێك بو نه‌فسی خوّت قبوولی مەکە› 
پینکه‌نین كەم بکهرهوه و خۆت له شوخیکردن به‌دوور بگره. 

ئێش و نازاره‌کانت بشارهوه» و عیففه‌ت نیشان بده و متمانه بخره ناودوه» هه‌ست به 
ده‌سته‌وسانی و هه‌ژاری باشی خۆت بکه له‌سهر نه‌وه‌ی تووشت دەبێت ثارام بگره» و 
رازی ببه به‌و‌ی خودا بو توی بریوهته‌وه» یه‌قینت به به‌لیْنه‌کانی خودا هه‌بیّت و ترست 
له تاسه‌واری کرده‌وه‌کانی خۆت ههبیّت» نه‌و شته‌ی به‌شت ده‌کات زیر له‌خوکردنی تێدا 
مه که ئەو شته‌ی داوات لیکراوه له‌دهستی مەدە› له هه‌موو به‌خششه‌کانی خودا هه‌ست 
به هه‌ژاری بکه بو لای» و هیوای رزگاربوون و سه‌رفرازی له خودا بکه. 

له‌وه‌ی سته‌می لیّکردووی خۆشببە› نه‌وه‌ی بیبه‌شی کردووی پێى ببه‌خشه» نه‌و 


که‌سه‌ی پەتى په‌یوه‌ندی لەگەل پچریویت سدردانی بکه ئەو که‌سه‌ی تۆی خۆشدەوێت 





تۆش له‌به‌ر خودا له خۆت پێشتر مامه‌له‌ی لەگەل بکە› بو براکانت نه‌فس و مالت 


ببه‌خشه. مافه‌کانی خودا له دینهکه‌تدا پاریزگاری لى بکه ئەنجامدانى کاره 
گەورەکانت له چاکه لا سه‌خت و دژوار نەبێت› کاره بچووکەکانیش له خرایه به كەم 
ته‌ماشا مه‌که. 

خۆت بپاریزه له زرق و برقی خورازاندنه‌وه به زانست» وهك چۆن خۆت به دوور 
دەگریت له خویه‌سه‌ندی له کار و کردهوه‌کاندا باودرت به نهد دبیکی ناودکی نەبێت 
ناشکرایه‌ك له زانست هه‌لیده‌وه‌شینیته‌وه» گویرایه‌لی خودا ببه به ياخيبوون له 
خه‌لکی» گویرایه‌لی خه‌لکی مه‌که به یاخیبوون له خودا» ههرچی تێکۆشانته بو خودا 
به‌ختی بکه و شتێك پاشهکه‌وت مەکە› بۆ خودا له کاره‌کانت رازی مەبە› له 
نویذه‌کانتدا به گشتی خۆت بخه به‌رده‌ستی خودا› ثهو زه‌کاته‌ی خودا له‌سه‌رت فه‌رزی 
کردووه چالاکانه و خزشحالانه ده‌ریبکه» رۆژووەكەت له در و غەيبەت بپاریزه. 

ریعایه‌تی مافى جبران و گه‌دا و خزم و که‌سوکار بکه» خانه‌واده‌ی خۆت ئەدەب دابده؛ 
و له‌گه‌ل ثه‌وان‌ی ژیردهسته‌ی تون نه‌رم و نیان به راوستاو به جللاکانه وەك چۆن 
فه‌رمانت پیکراوه» گهر بو خێرێك بزوینرایت به په‌له ئەنجامى بده» نه‌وه‌ی لت ئالوز 
دەبێت و ته‌مومژاویبه وازی لی بهیّنه» په‌یوه‌ست ببه به به‌زهییه‌وه بو باوه‌رداران له 
ھەر كوێ بوویت حهق بلئ. 

سویندی زۆر مەخۆ با راستیش بكەيت› زور قسه مەکە با زمانیشت رهوان بیّت» 
زور له‌خوکردن له تاییندا مەنوێنە با کەسێکی زاناش بیت› بەر له هه‌موو گوفتارێك 


زانست پیش بخه» په‌یوه‌ست ببه به سۆز و به‌زهییه‌وه له‌دوای تێکۆشان› موداراتی 





خه‌لکی بکه تا نهو شوئنه‌ی دينەكەت سەلامەتە› له رەگوریشەوە خۆت له روویامایی 
به‌دوور بگره. 


e 1‏ ها ۱ ا ا " 
بەرەوشتى جوان تیکهل ببه خهلکی ببه شەرم مەكە لهوه‌ی بلییت خودا باشتر 


دەزانێت" لهو شته‌ی که نایزانیت. 

قسەکانت لای نه‌وانه باس مه که که نایانەوێت› دينەكەت مەبەخشە به كە‌سێك دینت 
لا ناشیرین ده‌کات» خۆت رووبه‌رووی بەلايەك مەکەرەوە که له توانای تۆدا نییه» نه‌فسی 
خۆت بەڕێز رابگره له که‌سانیّك سووکایه‌تی پى ده‌که‌ن» هیممهت له ثه‌خلاقی نزم به پاك 
رابگره؛ ته‌نها برایه‌تی که‌سی نه‌مین بکه» نهینیبه کانت بو هه‌موو خه‌لکی وال مەکە› 
سنوور به‌زینی مەكە بو سەر حالی هیچ که‌س» و به زانستينك گفتوگوی لەگەل مەكە 
ئەقلى پەی پئ نابات و تێيناگات› مەچۆ ناو کار و باریکه‌وه بانگ نه‌کراوی بو سەرى. 

مه‌جلیسی زانایان به گه‌وره و مه‌زن ته‌ماشا بکه» رێز و پله و پایه‌ی حه‌کیمه‌کان 
بزانه» به‌خشین و کاری چاکه و خزمەت واز لی مه‌هینه» پشت هه‌لبکه له نەزانان› و 
لەگەل گێل و که‌مذه‌کاندا حه‌لیم به» و له کار و باره‌کانتدا راوێژ به‌وانه بکه ترسی 
خودایان له دلدایه. 

برا ستەملێكراوەکەت سە رخە› بیگێڕەرەوە بو سەر حەق ئەگەر سته‌مکار بوو» ئهو 
مافه‌ی نهو لەسەر تۆ ھەيەتى پێى ببەخشە› و داوای مافى خۆت له نه‌و مه‌که لەگەل 
که‌سی قه‌رزداردا ئاسانكارى بکه لەگەل بیوه‌ژنان و هه‌تیواندا دلنه‌رم و لەسەرخۆ به 
رێزى تارامگران له هه‌ژاران بگره؛ و به‌زبیت بیّته‌وه به ئەھلى بهل" له ده‌وله‌مه‌ندان؛ 


حه‌سوودی به هیچ که‌سيّك مهبه لەسەر نيعمەتێك. 





غەيبەتى هیچ که‌سيك مەکە› به ترسان له پرسیاری خودایی دەرگای گومانی خراپ 


لەسەر نه‌فسی خۆت دابخه ده‌رگای گومانی باش به به‌رینی پاساو و بیانوو بکه‌ردوه؛ 
د‌رگای ته‌ماع به بیهیوا بوون دابخه به قه‌ناعه‌ته‌وه له ده‌رگای دهوله‌مه‌ندی و 
بێنیازبوون بده» یادی خودا پاك رابگره له شتی ناپه‌سه‌ند دانه پال خودا. 


کاته‌کانت به‌د ستبهینه بزانه شه‌و و رۆژ به چییه‌وه ددرژن» هه‌موو كاتێك ته‌وبه 


نوی بكەرەرە› ته‌مه‌نی خۆت بکه به سی سات. ساتێك بو زانست» ساتێك بو کردار 








ساتیکیش بو مافی نه‌فسی خوت و نهوه‌ی به تووه پەيوەستە› په‌ند و نامزژگاری 
ودربگره له‌وه‌ی گوزه‌ری کردووه؛ بير له چاره‌نووسی ثهو دهسته‌یه بکهرهوه له بەردەم 
خودادا راده‌وه‌ستینرین: ده‌سته‌یه‌ك به رازیبوونی خوداوه بو به‌هه‌شت و دەستەيەك به 
خه‌شم و تووره‌یی خوداوه بو دوزهخ» نزیکی خودا له خوته‌وه بناسەرەوە› ریزی ئه‌و 
فريشتانه بگره لەگەل تون و کار و کردهوه‌کانت تۆمار دەكەن› نیعمه‌ته‌کانی خودا به 
تیگه‌یشتنه‌وه دهست بو ببه» به مه‌دح و سه‌نا و شوکرکردنی بیگێڕەرەوە بو لای خودا؛ 
خوت به‌دوور بگره له تۆمەتبار کردنی نه‌فس به بینینی مه‌قامه‌کان و سووك 
ته‌ماشاکردنی حهق به‌هوی بیباکی خەڵكەوە› چونکه ژه‌هریکی کوشندهیه. به 
نزیکبوونه‌وه‌ی کاتی مردن خوت رزگار بکه له ترسی به‌ربوونه‌وه لهبه‌ر چاوی خه‌لکی 
به ترسان له تووره‌بوونیان و ترسان له هه‌ژاری و ئاتاجى› چه‌نده ده‌توانی شویئنه‌واری 
خۆت بزر بکه له کاتی راوێژکردندا تیْکوشانی خۆت بکه لیبراوانه خزشویستنه کانت 
لەبەر خودا بێت و دابرانه‌کانت بو خودا بێت› ته‌نها هاوه‌لی که‌سی خۆپارێز و زانا 
بکه ببه به فیّرکه‌ری نه‌وانه‌ی له دوای تۆوەن له نومه‌تی موسلمان؛ نیمامی 


ته‌قواداران و نه‌شکه‌وتی عهودالاتی تبرشاد به . 





سکالای خۆت لای هیچ که‌س دەرمەبرە› به دينەكەت دونبا بەدەست مەهێنە› 


به‌شی خۆت له کانارگیری به‌دست بهیّنه و ته‌نها دست بو حهلال ببه و 
دووربکه‌وهرهوه له ئيسراف› له دونیادا به ژیانێکی سه‌روبه‌ر رازی ببه. 

له بیّستانی زانستدا به دوای ئەدەبدا بگەڕێ› ھەر بهو جوره له شوێن و جیگه‌ی 
ته‌نهاییدا به‌دوای هوگریدا» له شیوه‌کانی نه‌فسدا به‌دوای حەيادا› و له دوله‌کانی بیردا 
به‌دوای په‌ند و ئامۆژگارى› و له باخچه‌ی ترسان له خودادا به‌دوای حیکمه‌تدا بگەڕێ› 
بهرده‌وامی چاکه‌ی خودا لەسەر خوّت بناسهرهوه له‌گهل سه‌رییجییه‌کانی تۆ له 
فه‌رمانه‌کانی» ههروه‌ها حیلمی خودا به‌رانب‌ر به تۆ لەگەل پشتهه‌لکردنت له یادی 
ئەو› ھەر بهو جوره ستری خودا له‌سه‌ر تو لەگەل بێشەرمى تو به‌رانبه‌ر به خودا» له 
کۆتاییشدا بینیازی خودا له تۆ و تاتاجی و هه‌ژاری تۆ به خودا. 

زانا به په‌روه‌ردگاری له کوییه ؟ ترساو له گوناهانی له کوێبە؟ دلخوش به نزیکی له 
خودا له کویّیه ؟ سه‌رقال به زیکری خوداوه له کوییوه؟ گریاو و دلته‌نگ له دووری خودا 
له کوییه؟ نه‌مه نه‌وان‌یه که خودا لییان خۆش دهبیّت ثه‌ی مرژفی له‌خزبایی بوو! ئايا 
خودای به‌رز و شکومه‌ند تۆ نابینیت که هه‌تکی داپزشراوه‌کانت کردووه و پەردەت 
له‌سهر لاداون؟! 

بزانه. ئەى برام» گوناه غەفلەت بەرھەم دەھێنێت› بێئاگايىش دلره‌قی لێوه پەيدا 
دەبێت› و دلره‌قیش دوورکه‌وتنه‌وه له خودا پەيدا ده‌کات» و دوورکه‌وتنه‌وه‌ش له خودا 
سەرئەنجامەکەی ئاگرە› ته‌نها كەسە زیندووه‌کان بير لەم راستیبه دەکەنەوە› به‌لام 


مردووان به خۆشەویستى دونيا دلی خۆیان مراندووه. 





بزافه» وەك چۆن تیشکی خۆر سوودێکی بو که‌سی کوێر نیبه» ھەر به‌و جۆرە تەنھا 
ئه‌هلی ته‌قوا به ژانست روناك دەبنەوە› وەك چون مردوو سوود و قازانجِێك له دەوادا 


نابینیته‌وه» ھەر به‌و جوره ئەدەب سووديك به نه‌هلی بانگه‌شه ناگه‌یه‌نیت» هه‌روه‌ها 
وەك چۆن بارانی لێزمه له‌سه‌ر به‌ردی ساف و لووس هیچ ناڕوێنێت به‌هه‌مان شیّوه دلی 
پر بوو له خوشه‌ویستی دونیا حیکمهت به‌رههم ناهینشت» ھەر كەس نالووده‌ی 
ثاره‌زووه‌کانی بوو ئەدەبى كەم دەبێتەوە› ھەر كەس سهرییُچی رینومایی زانستی خوّی 
بکات نه‌زانینی زور دەبێت› ھەر كەسێك ده‌وا و ده‌رمانه‌کانی سوود به خوی نه‌گه‌یه‌نن 
چۆن دەتوانێت خه‌لکی تری پئ چارەسەر بکات؟! 

بزانه» ناسووده‌ترین جه‌سته ئەھلى زوهدن له دونیا» ماندووترین دلان و 
سهرقالترینیان ثه‌هلی گرنگیدانن به دونیا کومه‌کترین ئەخلاقێك به زوهد بریتییه له 
کورتی خوزگه و تاواته‌کان» نزیکترین حالی نه‌هلی مه‌عریفهت بریتییه له بادی 
راستبوونه‌وه بو خودا-عز وجل- خودای موته‌عال دەنەرموێت: ل له کان عَم ربا 
ا( )£ النساء: ۱-خودا لەسەر ئێوه چاودێرە. 

پزانه. هیچ ریگهيهك نزیکتر نییه بۆ گەیشتن به خودا له ریگه‌ی "صدق"› هیچ 
رینومایی و به‌لگه و نیشانه‌یه‌ك له زانست سهرکه‌وتووتر نییه» هیچ توێشوويەك به 
له‌ندازه‌ی ته‌قوا کاریگه‌رتر نیبه» هیچ شتیکم نه‌بینیوه به نه‌ندازه‌ی وازهینان له 
زیادەڕەوی لابەر و تیابه‌ری وەسوەسه بێت› هیچ شتێك به قەدەر سهلامه‌تی سینه دل 
رشن ناکاته‌وه» من ئەوەم زانی رێز و پایه‌ی باوه‌ردار به ته‌قوا که‌یه‌وهیه» وحبلمەکەی 
له تارامگرتندایه و نه‌قل و هزشی له جوانکاریدایه و خوشه‌ویستییه که‌ی له 


لێبووردهەیی و تیه‌راندندایه» و گه‌وره‌ییه‌که‌ی له ته‌وازوع و نه‌رمونیانیدایه. 





بىزاتە, خزشه‌ویستی بو دهوله‌مه‌ندی-لهگهل ههلبزاردنی هەژارى بو تۆلهلای 


خوداوه- خۆ خستنه ناو خه‌شم وتوورهیی خودایه ھەر بهو جوره خزشه‌ویستی بۆ 
هه‌ژاریی -له گه‌ل هه‌لبزاردنی دهوله‌مه‌ندی بو تۆ له لای خوداوه- زولم و زفره» هه‌موو 
ئەوەش هه‌لهاتنه له شوکر به‌هزی که‌می مه‌عریفه‌وه» و تیابردنی کاته‌کانه به‌هوی 
که‌موکورتی زانسته‌وه. 

ئەوەش چونکه ئیمانی دهوله‌مه‌ند هه‌ژاری چاك و به‌هیزی ناکات» و ثیمانی 
هه‌ژاریش دهوله‌مه‌ندی چاك و بەھێزى ناکات وەك له فه‌رمووده‌دا هاتووه» خودای 
موته‌عال دەفەرموێت: ((هه‌ندی له به‌نده‌کام ته‌نها هه‌ژاری ثیمانه‌که‌یان چاك و باش 
دەكات› گهر دهوله‌مه‌ندی بکهم دهوله‌مه‌ندیبه که‌ی تیمانهکه‌ی تبکده‌دات» هه‌ندتك له 
به‌نده‌کام ته‌نها ده‌وله‌مه‌ندی ثیمانه‌که‌ی چاك و به‌هیز ده‌کات» گهر هه‌ژاری بکهم 
هه‌ژاریبه که یمان که‌ی تیکده‌دات))( 

ھەر به‌و جۆرە له ته‌ندروستی و نه‌خوشیدا» ھەر كەس خودا بناسیّت تومه‌تباری 

ناکات» ھەر كەس له خوداوه تبگه‌یشت به بریاره‌کانی رازی دەبێت› گار ته‌نها ئەم 
ئايەتە بۆ نه‌هلی زانست بوونی هه‌بوایه به‌سیان بوو: ویک ی میاه وکا ما 
کار ت فم رة ى القصص: ۸ پەروەردگارت نه‌وه‌ی بیه‌ویت دروستی ده‌کات و 
هەڵیدەبۆێرێت› نموان ههلبواردنیان بزنیه. 

له ته‌خلاقی نه‌فامان و مه‌جلیسی گوناهباران» و بانگه‌شه‌ی خویه‌سه‌ندان و بیهیوایی 
ره‌شبینان خوت به‌دوور بگره» کار به حهق بکه و متمانەت به خودا هدییّت و ثه‌مر به 


` هذا جزء من حديث قدسي ضعیف. رواه آبو يعلى والبزار والطبراني وابن أبي الدنیا والتزمذي وأبو نعيم 


والبيهقي وابن عساکر. 





چاکه و نه‌هی له خراپه بکه» چونکه ھەر كەس لەگەل خودادا راست بکات خودا 


ناموژگاری ده‌کات» ھەر كەس لای غهیری خودا خۆی جوان و باش بکات سووك و 
رسوای ده‌کات» ھەر كەس پشت به خودا ببه‌ستیّت خودا بیْنیازی ده‌کات» ھەر كەس 
متمانه‌ی به غه‌یری خودا بێت خه‌شمی لى دەگرێت› ھەر که‌س لی بترسیّت تاسایشی 
پى دەبەخشێت› ھەر كەس شوکری بکات بوی زياد ده‌کات» ھەر كەس گویرایه‌لی 
خودا بکات خودا رێزی لى دەگرێت› ھەر كەس خودا هەڵببژێرێت خودا خزشی ددویت. 

خۆت به‌دوور بگره له دینداری بۆ خودا به ئەقلٌ و کارکردن به ثاره‌زوو» چونکه واز 
له حەق ده‌هینی و له‌ناو باتلدا نیشته‌جی دەبیت› ئهو کات تۆ داوای لێخۆشبوون له 
خودا دهکه‌ی و ریگه‌ی ته‌وبه کردنت لهبیرچوته‌وه. 

پزانه, ته‌نها ئەوەی له زانست و کردار به يەقێن نه‌سله‌که‌ی جێگير بووه و لقه که‌ی به 
صدق به‌رزبووهته‌وه و رووهکه‌که‌ی به وەرع بهری گرتووه و به‌لگهکه‌ی به به‌خشینی به‌زه‌یی 
راوه‌ستاوه و به ترسان له خودا په‌رده‌کانی دادراونه‌ته‌وه جێگەی ره‌زامه‌ندی خودایه بوّیه 
رازی مهبه به خاوبوونه‌وه و ته‌مبه‌لی له نه‌فست؛ چونکه بیانوو و پاساو بو هیچ كەسێك 
له زیادهرهویدا بوونی نییه و هیچ که‌سیکیش ناتوانێت له خودا ینیاز ببێت. 

بزانه. له به‌خته‌وه‌ری مروذ نه‌وه‌یه که: 


یه کهم: نیه‌تی باش بێت له هه‌موو ثهوان‌ی له‌لای خودایه. 


و دووهم: خودا کزمه‌کی و یارمه‌تی بکات له هه‌موو ئهو کار و کرده‌وانه‌ی که خودا 
خزشیده‌ون» ھەر كەس خودا خیّری بو بویت نه‌قلی پئ دهبه‌خشیّت و زانستی لا شیرین 
دەکات» و ترس له خودا له دلیدا دەروێنێت و له رهوشتی نه‌رمونیایدا به‌کاری دەهێنێت 


و به قەناعەت دهوله‌مه‌ندی دەکات و نه‌نگی و ناته‌واوییه‌کانی خی پی نیشان دەدات. 





بزانه -خودا رەخت پى بکات- صدق و ئیخلاص: نه‌سلی هه‌موو حالیکن؛ له 


صدقه‌وه ئارامگرتن و قەناعەت و زوهد و رازیبوون و هۆگری به خوداوه پەيدا دەبێت› 
له ثیخلاصه‌وه يەقین و ترس و خزشه‌ویستی و شكۆمەندى دانه پال خودا و حه‌یا و 
به‌مه‌زنرا گرتن سەرھەلدەدەن. 

له ھەريەك لەم مه‌قامانهدا بو که‌سی باوه‌ردار جێگەيەك ههیه حالی نهو 
که‌سهی پئ دهناسرینه‌وه» بو فوونه ده‌وتریشت: له‌خوداترسه و رجای تیدایه» 


که‌سیکی خاوەن رجایه و ترسی تیدایه هروه‌ها که‌سیکی ثارامگره و 
رازیبوونی تیّدایه و خزشه‌ویسته و حهیای تیدایه به‌هیزی و لاوازی ھەر حالێك 
لەم حالائه به‌پیئی ئیمان و مه‌عریفه‌ی که‌سه که‌ید. 
بو ھەر نه‌سليك لەم حالانه س نيشانه بوونی هەیە حاله‌که‌ی پى دەناسرێتەوە: 
* صدق له سی شتدایه و دەستەبەر نابێت بهو سیانه‌وه نەبێت: 
۱ صدقی دل به دهسته‌به‌ربوونی نیمان. 
۲ و صدقی نيهت له کار و کردهوه‌کاندا. 
۳ و صدقی قسه له ددربریندا. 
. ئارامگرتنیش له سى شتدابه که ته‌نها بهو سیانه‌وه دەستەبەر دەبێت: 
1. ئارامگرتن لەسەر نزیکنه‌بوونه‌وه له حه‌رامه‌کان که سنووره‌کانی خودان. 
۲ ثارامگرتن له شویِنکه‌وتنی ثه‌مری خودا. 


۳. و ئارامگرتن لەسەر به لا و موسیبه‌ته‌کان له پیّناوی خودادا. 





5 قەناعھەتىش له س" شتدابه: 
نیس سى ب 


۱ که‌می خزراك له‌دوای بوون و بەدەستهێنانى. 


۲ و پارتزگاری له هه‌ژاری له کاتی نه‌بوونی و که‌می هکاره‌کانیدا. 


۳ و سوکنایی بۆ لای کاته‌کانی خودا-عز وجل- لەگەل دابارینی نه‌بوونی و 


بو قه‌ناعه‌تیش یه که‌مین و دواهه‌مين ههیه. 
یه که‌مینی بریتییه له: وازهینان له زیادهر‌وی لەگەل بوونی به‌رینیدا. 
دواهه‌مینیان بریتییه له دهوله‌مه‌ندی لەگەل له‌د «ستدانی هوّکاره‌کانیدا . 
لێرەدا هه‌ندتکیان دەڵێن: اقه‌ناعه‌ت بالاتره له رازیبوون ‏ مدبه‌ستی له تهواوی 
قه‌ناعه‌ته» چونکه که‌سی رازی رووبه‌رووی لێگرتنهوه و پیبه‌خشین نابیته‌وه» که‌سی 
قانعیش به به‌رو‌رد گارییه‌وه دهوله‌مه‌نده» حەزى به زيادەيەك نییه له‌گه‌لی تاکو نه‌و بو 
زیاده‌که بێت› مه‌گهر له خوداوه بێت بو نهو. 
۰ زوهدیش له سئ شتدایه-پیی ناوترێت زاهید بهو سیانه نەبێت: 
۱ رووتکردنه‌وه‌ی ده‌ست له ئەملاك. 
۲ و پاکیّتی نه‌فس له حهلال. 


۳ و خۆ ویلکردن له دونیا به بوونی کاتی زیر لەگەل خودادا. 





® به سی شتی تر دەبێت به كەسێكى زۆرلەخۆكەر له زوهددا: 


گه‌رم داھاتنى نه‌فس له کاتی بەدوایبەكتردا ھاتنى ویسته‌کان. 
؟. و هه‌لهاتن له شوێن و جیگه‌ی ددوله‌مه‌ندی. 
۳. و وهرگرتنی زانراو له کاتی پیویستدا. 
* هۆگریش له سی شتدایه: 
1. هوگری به زانست و زیکره‌وه له ته‌نهاییدا. 
۲. هوگری به یه‌قین و مه‌عریفه‌وه لەگەل ته‌نهاییدا. 
۳. و هوگری به خوداوه-عز وجل- له هه‌موو حال و بارێکدا. 
رازیبوون رشته‌ی خزشه‌ویستی و گیانی ته‌وه‌کول و رژحی یه‌قینه له "آیسوب 
السختياني و الفضیل بن عیاض "موه -ره‌هدتی خودایان لی بێت- گێڕڕراوەتەوە وتویانه: 
رازیبوون بریتییه له ته وه کول. 
نه‌مه بریتی بوو له لقه‌کانی صدق که به وه‌سفی زانستەوە ده‌ستی بو دەبرێت› 
"سفیان الفوري"-رهمه‌تی خودای لى بێت- دهیفه‌رموو: گهر صدقی که‌سی صادق 
کامل بوو نابیّته خاوه‌نی نه‌وه‌ی له‌د هستیدایه. 
لقه‌کانی نیخلاصیش: که‌سی موخلیص پیی ناوتریت موخلیص تا خودا له 
هاوشیّوه و هاوشان و دژ و هاوسه‌ر و مندال تاکوته‌نها نه‌کاته‌وه» پاشان خوداویستی 
به راستکردنه‌و‌ی یه‌کتاپه‌رستی» و کوکردنه‌وه‌ی هیممه‌ت و هه‌ولی بو خودا و به 


خوداوه له فه‌رزه‌کان و سوننه‌ته کاندا. 





® دروستیی یە‌قین له سىئ شتدایه: 


1. سوکنایی دل بو لای متمانه به خودا. 
۲. و گه‌ردنکه‌چبوون و ملدان به فه‌رمانه‌کانی خودا. 
۳. و ترس و له‌رزین له زانستی پێشکكەوتووی خودا لەسەر تۆ. 
یه‌قینیش یه که‌مين و دواهه‌مینی بو ههیه 
یه که‌مینه که‌ی: دلنیاییه» دواهه‌مینه‌که‌ی: ته‌نها کردنه‌وه‌ی خودایه بو خوت و 
به‌سبوونی خودا بو تز» خودا -عز وجل- دهفه‌رمویت: ¥ ایا ال حسب له من نک 
ین ابیت () الانغال: ۰1۶ "اخسب" بریتییه له "الکافی-که‌سیك که له هه‌موو 
شتیکی تر بێنیازت بکات و به‌شت بكات"› "الکتفی "یش بریتییه له به‌ندهیه‌کی 
رازی به بریاری خودا. 
وقان: دواهه‌مين یه‌قین له بوونی وه‌سفی به‌نده‌وه‌یه له مه‌قامی نیماندا نەك له 
دواهه‌مینی به‌قیندا له زانستدا هیچ يەکێك له دروستکراوه‌کانی خودا ناگاته ئەوە› 
وەك پیغه‌مبه‌ری خودا رن ده‌فه‌رمویت: ((هیچ که‌س ناتوانشت بگاته کونه و 
حه‌قیقه‌تی خودا)) وتیان: نه‌ی پیغه‌مبه‌ری خودا: نیمه پیمان گه‌پشتووه عیسای کوری 
مەريەم (علیه السلام) بەسەر تاودا دەڕۆیشت؟ فه‌رمووی: ((گەر كەسێك یه‌قین و ترسی 


۲ ۱ 
زیاد بکات به هه‌واشدا دەڕوات)) ' 


ترس له دوای یه‌قینه‌وهیه» ئايا کەسێكت بینیوه له‌خودا بارسیّت و یه‌قینی پیی نه‌ییت؟ 


1 قال الحافظط العراقي ي تخریجه العروف آنه من قول بكر بن عبد الله امزني"› رواه ابن أبي الدنيا ي "كناب الیقین . 





* ترس له سی شتدایه: 


۱ ترسی ئیمان که نیشانه‌که‌ی بریتییه له دوورکه‌وتنه‌وه له یاخیبوون و گوناه» 
ئەمەش بریتییه له ترسی موریدان. 
۲ ترسی پیشین که نیشانهکه‌ی بریتییه له خۆپارێزی و وەرع› نه‌مه‌ش بریتییه له 
ترسی زانایان. 
۳ لەگەل ترسی تیاچوون که نیشانه که‌ی بریتیبه له به‌ختکردنی ههول و کزشان 
له ره‌زامه‌ندی خودادا به بوونی ھەيبەت و شکزمه‌ندی بو خودا -عز وجل-» 
نه‌مه‌شیان بریتییه له ترسی راستگویان (خوف الصدیقین). 
مه‌قامی چوارهم له ترس خودا فریشته‌کان و پیغه‌مبه‌رانی (علیهم السلام) پئ 
تايبەت کردووه ئەوەش بریتیبه له ترسی به‌مه‌زنر‌اگرتن؛ چونکه له ناخیاندا به 
ناسایشی خودا بیان تاسایشیان ودرگرتووه» بویه ترسه‌که‌یان بریتیبه له به‌ندایه‌تی 
کردن بو خودا به دانه‌پالی شکومه‌ندی و مه‌زنی بۆ خودای موته‌عال. 
* خزشه‌ویستیش له سئ شتدایه-پینی ناوتریت خوداویست تا ثه‌و سیانه‌ی تیدا 
نەبێت- 
1. خۆشەويستى بو باوەڕداران له پێناوی خودادا-عز وجل- نیشانه‌ی ئەمە: 
کێشانەوەی ده‌ستی ئازارە له نه‌وان» و راکیّشانی سوود و قازانجه بویان. 
۲ خزشه‌ویستی پێغەمبەر رت له پیناوی خودادا-عز وجل-: نیشانه‌ی ثه‌مه 


& ۷ ا مر ± ۰ / ۰ 7 . DN‏ - ۶ ره 
شوێنكه‌وتنى سوننەتەكانييەتى› خودا-عز وجل- دەفەرموێت: ¥ فل لن کنتم 





تون آله تبون ب یک اه کې آل عمران: ۲۱- بلی گەر خوداتان خۆشدەوێت 


شوێنی من بکه‌ون خودا خۆشيدەون. 
۳ لەگەل خۆشەويستى خودا-عز وجل- له هه‌لبزاردنی گوێڕايەلى بەسەر 
یاخیبووندا وتراوه: "يادى نيعمەت خوّشه‌ویستی پەيدا دەكات". 
بو خوشه‌ویستیش یهکه‌مين و دواهه‌مين هدیه 
یه که‌مینی: بریتیبه له خزشه‌ویستی خودا به‌هوی هو گشته نیعمه‌ت و منه‌تهوه 
لەسەرمان› این مشفود دەفەرموێت: ردل راهاکووه لەسەر خۆشویستنى اتف كەسەى 
چاکه‌ی لەگەل ده‌کات). 
لوتکه‌ی خوشه‌ویستی خودا بریتیبه له خزشه‌ویستی بو واجبوونی حه‌قی خودا-عز 
وجل- "علي بن الفضیل "-رهمه‌تی خودای لى بێت- دهفه‌رمویت: بویه 


۹ ۳ ۱ 
خۆشدەويسارێت› چونکه 


ازز" 


پياوێك به "طاووس ی وت: ئامۆژگاریم بکە› فه‌رمووی: ئامۆژگاریت دەكەم 
بەجۆرێك خودات خۆشبوێت تا هیچ شتێك بوونی نه‌بیّت به ثه‌ندازه‌ی ئەو خۆشتبوێت› 
به‌جوريك لیّی بترسه تا هیچ شتێك بوونی نه‌بیّت به ثه‌ندازه‌ی ثه‌و لیّی بارسیت. نه‌وه‌ی 
بو خۆت پیّی رازیت بو خه‌لکیش پیی رازی به هه‌سته و بڕۆ ته‌ورات و تینجیل و 
زه‌بوور و فورقانم -لهو چه‌ند وشه‌دا - بو ککردییه‌وه. 

به‌شکّمه‌ندزانین و به‌مه‌زنزانین بەرانبەر به حهیا وهکو سەر وایه به‌رانبه‌ر به جه‌سته که 
هیچ کامیان به‌بی نه‌ویتریان بوون و زینده‌گی بو نیبه کاتێك به‌نده له په‌روه‌ردگاری 


شه‌رم بکات به مه‌زن رایده‌گریت» باشترین حهیا بریتیبه له چاودییری خودا -عز وجل- 





® چاودیری خودا له سی شتدایه: 
۱ چاودیری خودا له گویرایه‌لی کردنیدا به کردار. 


۲ و چاودیری خودا له یاخیبوونیدا به وازهێنان له حه‌رامه‌کان و چاودیری خودا 


له هیممهت و خهیال و خوتووره‌تی ده‌رووندا» به‌پیی ئه‌و فه‌رمووده‌ی 
پێغەمبەررڭا) که ده‌فه‌رمویت: ((خودا بیه‌رسته وەك نهوه‌ی ددیبینیست» گهر 
ئۆ ثهو ن‌پینیت ثهوا ثهو تق سۈت" 
۳ چاودیری دل بو خودا-عز وجل- ماندووبوونی له‌سهر جه‌سته زۆر زیاتره له 
هه‌ستان بو شەونوێژ و رژژووگرتن و به‌خشینی مال له ریگه‌ی خودادا. 
له "علي بن آبي الطالب "دوه -خوا لێى رازی بێت- ده‌گیرنه‌وه که فه‌رموویه‌تی: (بۆ 
خودا له زه‌ویبه‌که‌یدا كۆمەڵێك دەفر ھەن› له ھەندێك لهو دەفرانەدا دلان بوونیان 
هدیه ته‌نها ثه‌وانه قبوول ده‌کات که پاك و دامه‌زراو و ندرمن)؟ 
مانای نه‌مه ئەوەیە که بو خودا -عز وجل- دل خاوێن بکریته‌وه به شوینکه‌وتنی 
ثه‌مر و نه‌هی و بینینی صدق و ترس هه‌روه‌ها بو پیغه‌مبهر ری خاوین بکریته‌وه به 
قبول کردنی نه‌وه‌ی هیّناویه‌تی له قسه و کردار و نيەت› ههروه‌ها بو باوه‌رداران پاکی 
بکاته‌وه به گرتنه‌وه‌ی ئازار لێیان و پیگه‌یاندنی سوود و قازانج پیّیان. 
مانای ثهو قسه‌ی یمام عهلی که دهفهرمویت دامه‌زراو " بێت نهویه: که له جیّبه‌جین 


کردنی سنووره‌کانی خودادا و له راپهراندنی همر به چاکه و رێگری له خراپەدا به‌هیز بیّت. 


` تقدم تخریجه. 
` رواه الامام أحمد في "کتاب الزهد" من کلام خالد بن معدان بنحو هذا اللفظ. 
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ثه‌و به‌شه‌ی قسه‌که‌ی که ده‌فه‌رمویت: نەرم و نیان بێت : نه‌رم و نیانی دوو رووی 


هدیه : 
۱ نەرم و نیانیبه‌ك که گریان دادەبارێنێت. 
۲ لەگەل نه‌رم و نيانييەك که سۆز و بەزەيى لەگەل خی دەهێنێت› كۆمەك ھەر به 


خودایه و حسبنا الله ونعم الوکیل. 


احمد لله علی فضله ونعمته 


7 | ۰ ۱ ۷ اه‎ xa 
وەرگێر ن و پیداچوونه‌وه‌ی ته‌واو بوون.‎ 


وەرگێر/ سلێمانی 





(التوبه) 





کتیبی (التوبة) به‌کوردی 





بسم الله الرحمن الرحیم 


داوای کۆمەكبت لنّدهکه‌ین ثه‌ی خودا تەعال. 
ی ۳ ین ەی حودای مو 


سەرەتاى گەرانەوە بو لای خودا 


ET 


"آبو عبدالله احارث بن أسد اغاسيي" دەفەرموێت: 

وتم: سهره‌تای ئە‌و که‌سانه‌ی بو لای خودا دەگەڕێنەوە چۆنە؟ 

وتی: سهره‌تای ئەو که‌سه‌ی روو له په‌روه‌ردگاری دەکات و کار بو ره‌زامه‌ندی ئه‌و 
ده‌کات بریتییه له: ناسینی خودا -عز وجل- و نه‌وه‌ی به‌لینی داوه له پاداشت و سزا و 
هه‌رهشه »و ناسینی(تاشنایی) به خودی خۆی› خراپه‌ی حهزه‌کانی نه‌فس و لاوازیبه‌کانی 
له‌د «ستبردن بو رزگاری خی له دوارژژدا به ئەدەبى خودایی ئەدەبى نهو نه‌فسه 


داده‌دات» و بو لای خوشه‌ویستی خودا -عز وجل - رێگه‌ی راست و دروست ده‌گریته به‌ر. 


ناسینی خودا : 

وت سدره‌تای هه‌موو ته‌وانه چۆنە› تا به ئەدەبى مه‌ولای خۆی ئەدەبى نەنسى 
دادات؟ 

وتی: سهره‌تای هه‌موو ثه‌وانه: خودا-سبحانھ وتعالی- یادی خوی و یادی دواڕۆژ 


ده‌خاته ناو دلی به‌نده‌ی عاریفه‌وه؛ به‌رهو بیرکردنه‌وه و یادکردنه‌وه بو مه‌زنی و 





شکۆمەندى پله و پایه‌ی مه‌ولای خۆی و قه‌دری رازیبسوون و تووره‌بوونی و شه‌وه‌ی 


بەڵێنی داوه له ھەرەشە و سزا و پاداشت دەیبزوێنێت و بەوەش دلی رشن دهبیته‌وه. 
ر‌وشته‌کانی نه‌فسی فه‌رمانکه‌ر به خرا په : 

پاشان به‌ره‌و خوناسی بیداری ده‌کاته‌وه» سهره‌تای نه‌مه‌ش: تاگاداری ده‌کاته‌وه بۆ 
هینانه‌وه یادی نه‌وه‌ی له رابردوودا نه‌نجامیداوه له تاوانه‌کانی نه‌فسی خوی له‌سهر 
خوی» له ززری ئه‌و هه‌موو گوناه و تاوانه‌ی که له لاپه‌ره‌ی کار و کردهوه‌کانیدا 
نووسراون نهو گوناهانه‌ی که ناسرینه‌وه تا پییانهوه لەبەردەم به‌روه‌رد گاریدا 
دەوەستێت› له هه‌موو ثه‌و گوناهانه‌ی نه‌فسی نه‌نجامیداوه پرسیاری لى ده‌کات» ئهە‌و 
گوناهانه‌ی له‌سه‌ری نووسراون و جیگیرکراون» به مه‌زنترین شهرمه‌زاری و توندترین 
ھەرەشە و گه‌وره‌ترین ترس و له‌رزینه‌وه دان به گوناهه‌کانی خویدا دەنێت. 

له کاتی خویندنه‌وه‌ی لاپه‌ره‌ی گوناهه کانیدا به‌هوی ئه‌و گوناهانه‌وه له تووره‌بوونی 
خودا سەلامەت نابێت› لەبەردەم خودادا زنجیر ده‌کریت و به‌رهو سزای هه‌تاهه‌تایی 
رادەکێشرێت. 

پاشان خودا به‌یادی دەهێنێتەوە که: له هه‌موو ئە‌وەی نه‌فسی به‌ده‌ستیهیناوه له 
ته‌مه‌نی رابردوودا هیشتا به خزشی و جالاکیبه‌وه روویان لئ ده‌کات» هێشتا روو له 
گوناهان ده‌کات و حهزی له گوناهانه هێشتا نه‌و نه‌فسه وریا و فیلباز و به‌ناگایه بو 
ثه‌نجامدانی گوناهان تا دواجار رووبه‌رووی تیاچوونی ده‌کاته‌وه له رژژی دواییدا؛ 


دەبینێت هیْشتا نه‌فسی خوشحاله و چێژ وەردەگرێت له خه‌شم و تووره‌یی خودا› وەك 





ئەوەی خودا ثه‌و نه‌مرینی و رووبه‌رووی تیاچوونی نه‌کاته‌وه» وەك نه‌وه‌ی خودا نه‌و 


نه‌فسه‌ی دەكوت نه‌کردبیّت و ههره‌شه‌ی لی نه کردبیّت. 

يان وەك نه‌وه‌ی دهمکوتی کردووه و هه‌ره‌شه‌ی لیکردووه؛ به‌لام ناتوانێت سزای بدات 
به‌وه‌ی ھەرەشەی لی کردووه» بان رێگر هه‌یە لهو سزایه و سەرخەرێك ھەيە ئەو 
سەردەخات. 

۶ ۰4 8 ا ب ره 4 غ 

ئەم نه‌فسه -له گه‌ل خزشی و سرور و چالاکی به هه‌موو نهوه‌ی په‌روه‌ردگاری لای 
۰ ۰ کے ق .ي 7 ¬ 2۰ ۰ ۷ mv‏ ۷ 
نایه‌سه‌نده پشتی ههلکردووه له رێگه‌ی رزگاربوونی خی له دوارۆژ› بو که‌مترین شت 
که خودا رازی بکات پیّی قورسه و پشتهه‌لکهر و بیزاره» رقی له هه‌موو ثهو هوکارانه 
دەبێتەوە که له لای پەروەردگار رێز و شکزمه‌ندی پی دەدەن› گهر به که‌ميّك له 
> 7 ی ۶ ۰ ۳ ا ۰ ۶ ۳۹ ۶ 
گویرایه‌لی په‌روه‌رد گاری کاری کرد ثه‌وا ناچاری و زۆرلەخۆكردنە› ئەوەش دوای ئە‌وەی 
نه‌فسی بەزۆر راده‌کیُشی و به‌رانبه‌ری تێدەكۆشێت. 

گەر له گویرایه‌لی نهوه‌ی له يەروەردگارى نزیکی ده‌کاته‌وه بو ماودیه‌کی زۆر مایه‌وه 
نەفسى ململانی ده‌کات بو وازهێنان لهو گویرایه‌لیبه و ئهوهی ئهو تییدایه له کار و 
کرد هوه‌ی دوارۆژ به قورسى دەزانێت› ئاسوودەيى جه‌سته‌ی بیرده‌خاته‌وه له وازهێنان له 
گویرایه‌لی په‌روهردگاری» و به تیاچوونی هه‌ندی له پئویستییه‌کان دەیترسێنێت. 

کاتنك بیه‌ویت که‌ميك له مولك و دارایی خی بو دواروژی ببه‌خشیّت به غەم و 
په‌ژاره‌ی که‌مکردنی ماله که‌ی دایده‌گریته‌وه و به هه‌ژاری دەیترسێنێت گهر به‌رده‌وام 


بێت له‌سهر ثه‌و جوره به‌خشینه. 


۰ کتیبی (التوبة) به‌کوردی 





گهر که‌سهکه به گویی نه‌کرد و بۆ دوارژژی خوی له مال و دارایبه‌که‌ی به‌خشی 
هەولدەدات وای لی بکات كەم ببه‌خشیت» گهر به گویی نه‌کرد و به‌بیم که‌موکورتی 
به‌خشینه که‌ی ئەنجامدا بو نو کاره‌ی غەم و پەژارە دایدەگرێتەوە› به‌رده‌وام ترسى 
که‌مکردنی ماله‌که‌ی دێنێته پێش چاو تاکو جارێکی تر ئەگەڕێتەوە بو سەر ثه‌و جۆرە 
به‌خشینه» ثه‌و کاره‌شی لهلا که‌وره ده‌کات گەر که‌سه‌که به گوێى نه‌کرد و به‌رده‌وام بوو 


له به‌خشین ئەوا سووربوون لەسەر ئەدەبدادانى نەفس دته بیشه‌وه. 
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کتیبی (التوبة) به‌کوردی 





سووریوون لەسەر ثه‌ده‌بدادانی نه‌فس 


كچەل 


که ثه‌وه‌ی بو روون بوویه‌وه و بوی دهرکه‌وت گویرایه‌لی نه‌فس تیاچوونی رژژی دواییه 
و یاخیبوون لهو نه‌فسه رزگاری دوارژژه و ئه‌و نەفسە ریگه‌یه‌کی گرتۆتەبەر که 
سرئه‌نجامه‌که‌ی تیاچوونه و ھۆگر بووه به دوورکه‌وتنه‌وه و بێزاری لهو شتانه‌ی 
ره‌زامه‌ندی خودایان تیدایه» و نهو گەر مردن هێرش بکاته سه‌ری-که هیچ دالدەيەك 
بو خیرایی هپرشهکه‌ی نیبه - به خودا ده‌گات له‌سه‌ر شتێك که خه‌شم و تووره‌یی نه‌وی 
تیدایه خۆ گهر مردن له ناکاو یه‌خه‌ی پى بگرێت له‌سه‌ر ئەم حاله‌ی ثه‌وا تیاچوون و 
ناسه‌لامه‌تی نه‌وی تیدایه» مەگەر په‌روه‌ردگاری لێى ببورێت› نهو له مردن قوتاری 
نابیّت» و ھەر دهبیّت بگات به لیقای په‌روه‌ردگاری» له دوای مردن و په‌شیمانی و 
گە‌یشتن به لیقای په‌روهردگاری جاریکی تر ناتوانێێت بگەڕێتەوە بو سەر زه‌وی» 
فریودانی نه‌فسی به لاوازی جه‌سته‌ی ههله‌یهکی مه‌زنه و نه‌فامییهکی رژشنه و 


۶ ۳-۸ ۷۲ ۰ 
ناموزکاری و بیرهینانه‌وه: 

لیره‌وه دل سوور دهبیّت له‌سهر ثه‌ده‌بدادانی ثه‌و نه‌فسه» و به‌رده‌وامبوون له راگرتن و 
راوه‌ستانی» و پیداگری له‌سه‌ر لومهکردنی و به‌رده‌وامی ناموژگاری کردنی و خودا 


ودبیرهینانه‌وه‌ی و بیرخستنه‌وه‌ی بو ئه‌و ترسه مه‌زنانه‌ی له‌به‌رده‌می نه‌ودان و ھەر 


ور ر 
دەبێت بگەرێتەوە بۆ لای پەروەردگارى. 





ند تا ان اة ئەر نشت و لامەک ون هر5 فو اھت شەۋا ەف شت 
ر بهینوانی رر و ىى بەردەوام بے هن 


هه‌لده‌کات له‌وه‌ی یادی ده‌خسته‌وه و ده‌یهینایه پنش چاوی. 


که‌نارگیر کردنی نه‌فس له شوین و جێى یاخیبوون: 

یه که‌مین شتيك ده‌ستی پئ ده‌کات به ئەدەب دادانی تاکو نه‌وه‌ی پیی دەڵێت 
تییبگات و بیژنه‌ویت بریتییه له بێدەنگى»› به‌بیده‌نگی نه‌فسی جیاده‌کاته‌وه له‌وه‌ی 
خه‌ریکی دهکات له قسه‌کردن. 

گەر نەفس شتێك تا دوه تسە‌ى لەگەل بکات بێدەنگ دنت که بێدەنگی 
درێژه‌ی کێشا کپ و بی زمان دەبێت› که کپی و بی زمانی درێژەی کیشا ززربه‌ی 
نه‌وه‌ی تیایدا نغرۆ بوو بوو له هەله و خلیسکان بۆی رۆشن دەبێتەوەه› نه‌فس هه‌ست به 
شکانی خوی ده‌کات کاتێك ده‌زانیت تا ئێستا له پووچیدا رژچووه و خوی رووبهرووی 


۳ 
سووردبووی په‌روهرد گاری کردژته‌وه. 


نالووده‌بوون به سه‌رزه‌نشتکردن و ترساندنی : 

پاشان ده‌ست ده‌کات به سه‌رزه‌نشت کردنی و داننان بهو خراپانه‌ی نه‌نجامی داون؛ 
ههروه‌ها ثه‌وه‌ی ثه‌و رووی تیّده‌کات له كەم و له زژر. 

به‌رده‌وام پیداگری لى ده‌کات تا نەرم دەبێت و دان به گوناهه‌کان و خراپه‌کان و 
به‌رده‌وامی بیئاگایی خویدا له رزگاربوون دەنێت. 

که دانی بهوه‌دانا تاوانه گهوره‌کان و زوری گوناهه‌کانی یاد دەخاتەوە› 
لەسەر ئەم یادخستنه‌وه‌ی بهرده‌وام دەبێت و دیکات به‌کاری خۆی و هیچ 


کاریکی تری نابێت جگەلەوە. 





ئەوەش ویژدانی ئازار دەدات و فرمێسك هەڵدەورێنێت و داوای لێخۆشبوون له خودا 


ده‌کات بو ئهو کاره خراپانه‌ی ئەنجامیداون و پێش خوی خستوون. 

ھێرش ده‌کاته سه‌ری و یادی ده‌خاته‌وه و پى دەڵێت: مانه‌وه لەسەر نه‌مه‌ی که 
ددیزانیت و دانی پیادا دەنێیت رووبه‌رووی تووره‌بوونی خودات ده‌کاته‌وه. 

پاشان هه‌والی پیده‌دات: که هیچ ثه‌مانيك بوونی نییه گهر په‌روهرد گاری لیّی تووره 
و زویر بێت به هۆی ئه‌و کار و کرده‌وه خراپانه‌ی پێشتر نه‌نجامیداون ئیتر له‌دوای نه‌وه 
چۆن دەتوانێت له‌سهر ثهو کاره خراپانه راوه‌ستاو بێت؟ بویه نه‌فس گەردنكەچ دەبێت و 


بریاری وازهێنان لهو گوناهانه دەدات که ده‌قی پێوه گرتوون. 


نه‌فس نایەوێت له حه‌زهکانی جیابێتەوە: 

دلی له سووربوون له‌سهر گوناهان پاك ده‌کاته‌وه» رووناك و نوورانی دەبێت› 
پیداچوونه‌وه دهکات و به‌رده‌وام بيردەکاتەوە› به قوولی بر لهو هوکاره‌کانه 
دهکاته‌وه که به‌هویانهوه نه‌فس یاخیبووه‌کان به‌دست ده‌هینشت» له هاوهلان و 
خان‌هواده و خزم و که‌سوکار و هاوده‌مان که دهیگیرنهوه بو سەر حهزه‌کان» 
بانگی دەکات بو دابران له هه‌موو ثه‌وانه و جیابوونهوه لێیان› هه‌والى پى 
دەدات که تهوبه‌که‌ی دروست نابشت و ناتوانێتت بو لای دروستکهرهکه‌ی 
بگەڕێتەوە ئەگەر كۆچ له هه‌موو ثه‌وانه نه‌کات. 


نه‌فس دوورکه‌وتنه‌وه و بیزاری و پيچ لێدان و ملکهچ نه‌بوونی نواند. 





چارەسەرى به رۆژوو و برسیتی و بېرخستنەوە: 


به ئالوودەبوون به رژژووهوه نەفسى شکاند› و هێزی سروشتی که بەدەستى هێناوه 
به تام و چێژی خواردنی چه‌ور تێکوپێێك شکاند› بویه له چالاکی وەستا ھەرچەند 
له‌دوای نهوه خۆزگەی بو حهزه‌کان ماوه. 

کاتیك بینی نهوه کاریگه‌ری ته‌واوی نابێت بو ئەدەب دادانی ده‌ست ده‌کات 
به که‌مکردنهوه‌ی خواردن پیٌدانی» که برسیّتی ززری بو هێنا نه‌فس زهلیل 
دەبێت و خشوع رووی لیم ده‌کات» لهو باره‌دا سه‌رزه‌نشت كردن کاریگه‌ری 
دەبێت› ههولده‌دات کاره‌که‌ی پئ نه‌نجام بدات و ثه‌ویش قبوولی ناکات بویه 
سزای خودا و سەرئەنجامى خراپى وەبير دەهێنێتەوە بۆ که‌سانيك که پشت له 
خودا دەكەن و خۆیان دەخەنە بەر خه‌شم و توورەبوونى. 

كەمێك نه‌فس بۆی نەرم دەبێت و هە‌وڵى دواخستن دەدات و به‌لینی وازهینانی 
كەمێك لهوه ده‌دات بو ئەنجامدانى کاره پێویستەکانی و سەردانى هه‌ندی له 
خوشه‌ویستانی. 

به ھەرەشە کارهکه‌ی پئ ئەنجام دەدات وەك چون پاله‌وان هھێرش ده‌کاته سەر 
هاوشانهکه‌ی خی له جەنگدا› له دەمكوت کردن و بیرخستنه‌وه‌ی پێداگری 
دهوکات» مه‌زنی خودای بهبیر ده‌هینیتهوه و توندی سزا و مه‌زنی نازاری بو 


دووباره دهکاته‌وه. 





ناره‌زوو و خۈزگە بو هه‌ندی له حه‌زه‌کان جیا له هه‌ندیکی تریان: 


نه‌فس گەردنكەچ دەبى و گویرای‌ل دەبێت بو برینی ئه‌و هویانه. به‌لام نایەوێت هی 
یاخیبووه‌کانی تری برێت. 

ده‌ستیان پیوه دەگرێت و له‌ناو یاخیبوونی خویدا بیهزشه بویه که‌سه که بریار دەدات 
ھەر کات نه‌فسی دستی بو نه‌و هویانه برد که نایه‌ویت ده‌ستیان لی بەر بدات 
راییگریت و له هزیه‌کان دایببریت. 

كاتێك هه‌ندی لهو هزیانه‌ی لیبری و به دژی نه‌وانه تالوگوری کردن: براده‌ری 
ریْنیشاده‌ری چاکه‌ی به براده‌ری رینیشانده‌ری خرایه تالوگور کرد › بیّداربوونه‌وه‌و هاتنه‌وه 
ياد دوای بیئاگایی و له‌بیرچوون؛ ثارامی و وردبوونه‌وه و له‌سه‌رخوّیی دوای هه‌ل‌شه و 
پەلەپەل› تالووده‌بوون به موناجاتی په‌روه‌رد گارهوه-یادی شکومه‌ند بێت- به‌شیرینی 
خویندنه‌وه‌ی کتیبهکه‌ی و وردبوونه‌وه له زانست له ئاسه‌واری پیغه‌مبه‌ری خوداوه هی و 
تادابی صالحان له‌دوای زژری رژچوون و پالدانه‌وه به‌لای گفتوگوی تێکدەرانەوە. 

قسه‌ی زوری به بێدەنگی ئالوگۆر کرد» سه‌رنج و ته‌ماشاکردنی زژر بو نه‌و شتانه‌ی 
خودا پییخزش نییه به چاوداخستن تالوگور کرد ده‌ستی کرد به وازهێنان له زۆرێك له 
حهزه‌کانی که له ه‌روهردگاری دووری دهخه‌نه‌وه» خی له زۆرێك له کار و که‌سابه‌تی 
پیس و ئهوه‌ی خواردن و خواردنه‌وه‌ی پاك راناگرن پاککردهوه. 

که گه‌يشته نه‌مه و نووری نهوان‌ی له دلُدا بو کوبووی‌وه و میراتتی گویرایه‌لی له 
نه‌قلیدا رژشنبوویه‌وه و خودا به کزمه‌کی خی کزمه‌کی کرد ھەر خودایه له سهره‌تاوه 


به‌تاگای هێنا و دلی بزوان بۆ وردبوونه‌وه له نه‌فسی و خرایه‌ی حه‌زه‌کانی پئ ناساند و 





که‌می لاکردنه‌وه‌ی نه‌فسی به‌لای دوارۆژدا خسته پیش چاوی. 


¥ 7 ۶ ۰ ۳ "ˆ 1 َي „ ۷ اا ق 
کاتێك له دلیدا ثه‌وه‌ی خودا پى به‌خشی بوو له نووری گویرایه‌لی و دلخژشی به‌وه‌ی 
دەیەوێت نه‌نجامی بدات جیگیر بوو› نه‌وا دلی زیندوو دەبێتەوە و ویست و لیبرانی 


¥ ۷ مه ۰ ی ۷ ۷ ۶ ۰ 7 
بە‌هیز دەبیت و ىوورى کویّرایه‌لی ثاره‌زووی ژێردەسته ده‌کات. 


سزای ردوا بو نه‌فس : 

نه‌فس له‌دوای تهوه هه‌ندی له هوگریبه‌کانی بو ده‌خریته روو» لهو شتانه‌ی چیژیان لئ 
دبینیت» هه‌ندیکیان خزبه‌خشانه وازیان لی دەھێنێت و هه‌ندیکیان ململانیی بو 
ده‌کات تاکو بجیّته‌وه سه‌ریان. 

نه‌وه‌ی نه‌فسی خوبه‌خشانه وازی لی دەهێنێت حه‌مد و سه‌نای خودای له‌سه‌ر ده‌کات 
به‌وه‌ی منه‌تی کردووه له‌سه‌ری» ئەوەش نه‌فس کیبه‌رکیی له‌سهر ده‌کات هێرش ده‌کاته 
سه‌ری و لەگەل ئارەزووەكانيدا دەجەنگى وەك جه‌نگانی هاوتاکه‌ی خۆی له شەردا؛ گهر 
نه‌فسی به‌زر ده‌ستبه‌رداری ثه‌وه بوو نه‌وا حه‌مدی خودای له‌سه‌ر دهکات و خه‌می نهو 
نه‌فسه دایده‌گریته‌وه که ده‌ستبه‌رداری حهزه‌کانی نه‌بووه» بویه خی لی دهپاریزی 
نه‌بادا جاریکی تر بگه‌ریته‌وه بو سه‌ریان. 

ھەر شتێك نه‌فس دهیه‌وی تییبکه‌وی ئەو ده‌مکوتی ده‌کات» گهر ده‌مکوت بوو 
باشه» ئەگەر نه هه‌ردشه‌ی سزای لی ده‌کات: به‌وه‌ی پشوو و پالدانه‌وه‌ی لی بگرێته‌وه» 
رووبه‌رووی ماندبوونی بکاته‌وه» مالٌ و سامانه‌که‌ی به‌رهو که‌می ببات› واز له چیژ و 


خزشی بھهێنێت زیاتر لهوه‌ی نەفس ددیه‌ویت به‌ده‌ستی بهیّنیّت. 





گەر بهو ھەرەشەيە وازی هێنا توا حه‌مدی خودای لەسەر دەکات» گەر سووربوو 


لەسەر ثه‌نجامدانیان و رجای وابوو تۆ سزای نه‌ده‌ی و ثهو زال بێت بەسەر تۆدا و تۆ لهو 
بێئاگا بیت و له تێکۆشان دژ به کی دەستەوسان بیت و نەفس گەرایەوە نو سەر 
هه‌ندی له‌وه‌ی پەروەردگار تووره دەكات› ثه‌وا دەبێت ثه‌و سزایه‌ی هه‌ره‌شه‌ی لئ کردبوو 


۷ ۷ مه 


به‌سه‌ریدا دادەبارێنێت. 

گەر بهو جۆرەش ده‌ستی نه‌کیشایه‌وه به نوێژكردن ماندووی ده‌کات به‌رژژووگرتن 
برسی و تینووی ده‌کات» يان زۆرێك له حهزه حهلالّه‌کانی لى قه‌ده‌خه ده‌کات ئەو 
حه‌زانه‌ی که ناتوانێت ثارام بگرێت له‌سه‌ریان» يان به‌خشینی مالك که ده‌یدات به 
که‌سيك لهو جۆرە ماله‌ی نه‌وی ههیه. 
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۸ کتیبی (التوبة) به‌کوردی 





سه‌ره‌تای هیدایهت 


یت 


پاشان ته‌ماشای چیژی یاخیبوون ده‌کات که تامى کرد و له‌دهستی چوو› سهرنجی نهو 
سزایه دەدات که به‌سه‌ریدا داده‌باریت» سزا نووری زیاتر له دڵیدا و چالاکی ززرتر بو 
نزیکبوونه‌وه له په‌روهرد گاری دروست دەكات. 

بویه نه‌فس گەرنكەچ دهبیّت و به‌سه‌ریدا زال دەبێت و ده‌موکتی ده‌کات و نه‌ویش 
ده‌مکوت دەبێت و نتاموژگاری ده‌کات و ناموژگاری وهرده‌گریت» چونکه نه‌فسیکی 
باودرداره با له پەروەرد گاریشی ياخى بێت. 

دابارینی سزا به‌سه‌ریدا به بير دەهێنێتەوه› نه‌فس دەزانێت گهر بگەڕێتەوە بو تاوانه‌کان 
ثه‌و سزایانه‌ی به‌سه‌ردا داده‌باریته‌وه» بویه وازیان لی دەھێنێت و پشتیان تیّده‌کات. 

به‌رده‌وام لەگەل ئەو نەفسە خه‌ريك دهبیّت بو هه‌موو نه‌و شتانه‌ی نایه‌ویت نه‌نجامی 
بدات و نه‌ویش بهو جوره سزایانه نه‌دهب وەردەگرێت› تا هه‌موو نهو هویانه‌ی له 


به‌روه‌رد گاری دووری دهخه‌نه‌وه کزتایی پئ دێنێت. 


له نێوان سزادانی نه‌فس و سوککردن لەسەرى: 

که وازی له ده‌قپیوه گرتنه کانی خوی هێنا و له‌سه‌ر گویرایه‌لی خودا راشت راوه‌ستا 
توندی سزادانی نه‌فس وازلێدەھێنێت› نه‌بادا تووشی شه‌که‌تی و بیّزاربوون ببێت› پاشان 
تین دلنیا نیبه بو گه‌رانه‌وه بو سەر هه‌ندی له‌وانه‌ی وازی و هیناوه» نهو شتانه‌ی 


په‌رو‌ردگار به به‌سه‌ندیان نابینیت. 





بیه ده‌ستبردن بو هه‌ندی لهو شتانه‌ی که سروشتی پی به‌هبێز دهبیّت و تاره‌زووی پئ 


ده‌بوژیته‌وه له‌سه‌ری سووك دەكات› له هه‌ندی چێژیش ریگری لى ده‌کات وهك زژری 
۳ ب ۳ و > 
خواردن و گزشت و سك پربوون و سه‌رهه‌لدانی ورگ» گەر هیزی به‌یداکردهوه 
کات AT‏ 

سەردە ەوە روروو تن . 

چونکه کاتێك دەبینێت له تاراسته‌ی سروشتیه‌وه نه‌فسی ململانێتى له‌گهل ده‌کات 
هێزى حهزه‌کانی تێکدەشکێنێت بو نهوه‌ی دلی خالی ببیته‌وه» بویه له 
سهیروسه‌مهره‌کانی دواڕۆژ ورد دەبێتەوە› سەرنجى بەلێن و ههره‌شه‌کانی په‌روه‌ردگاری 


دەدات› یادی په‌روه‌ردگاری له دلیدا پالفته و تاسان دەبێت. 


گرننه د‌ستی جله‌وی نه‌فس : 

مه‌شخهله کانی دوارژژی به بر و خه‌یال بو به‌زده کاته‌وه(ده‌هینیته پّش چاو) سه‌ختی و 
دژوارییه‌کانی رژژی دوایی ده‌هیّنیته پیش چاو له پشتی نهوانه‌وه به خهیال دوزهخ و 
به‌هه‌شتی نیشان دەدات› ثه‌و ناتوانی بگاته به‌هه‌شت تا له سزای دۆزەخ رزگاری نه‌بیّت. 

نه‌وه‌ی ئارام ناگرێت له‌سه‌ری به چاوه‌کانی دهیبینیت» بویه نه‌و‌ی سروشتی حه‌زی لیّیه‌تی 
وازی لى دەهێنێت له ترسی نه‌وی پالبداته‌وه به‌لای شتێکدا که ثارام ناگرێت له‌سه‌ری. 

شوونه‌ی ئه‌و له‌و کاره‌دا وەك هو كەسە وایه که نەخۆشببەك به‌سهر لاقه‌کانیدا 
ھاتووە› لاقه‌کانی رەش دهبنهوه و تووشی خوره دەبن› ده‌ترسیّت گهر نهو لاقه 
نەبڕێتەوە نه‌خزشییه که بۆ هه‌موو جه‌سته‌ی بگوێزێتەوە› بویه هه‌ندی مال و پاره به 


حەز و خوشیبه‌وه دەدات به كەسێك لاقی ببرینه‌وه» دوای نه‌وه‌ی لای ناخۆش و گران 





بوو پارچەيەك له نینوکی لئ ببیّته‌وه» به‌لام که نه‌و هویه‌ی بینی سەردەکێشێت بو 


تیابردنی جه‌سته‌ی خۆی› ته‌وه‌ی لا خۆش و باش بوو له ترسی به‌لایه‌کی گهوره‌تر لهوه. 

ھەر بهو جوره هو که‌سه‌ی که له دوارژژی خوی ورد دەبێتەوە› و هویه‌کانی 
تیاجوونی خۆی له دل و نه‌ندامه‌کانی تیادا دەبینێتەوە به خوشی و رازیبوونه‌وه لهو 
کاره خراپانه جیادەبێتەوە› گەر به به‌خشینی ته‌وه‌ی ههیه‌تی بوی بەدەست بێت تهوا 
نه‌نجامی ده‌دات» وهك چۆن مال و پاره‌ی خۆی ده‌دات به که‌سيك لاقی به ثاگر 
ببریته‌وه؛ و شانی دا ژێر نازاری نه‌و سووتانه له‌ترسی سهرنه‌نجامیکی خرایتر له‌وه» 
ھەر به‌و جوره ثه‌و که‌سه‌ی ئەدەبى نه‌فسی خۆی داده‌دات شان ده‌داته ژێر گه‌رمی و 
تالاوه‌کان له ترسی سهرنه‌نجامی خراپی هه‌تاهه‌تایی. 

جیاوازی زر ههیه له نیوان نه‌و دوو سهرنه‌نجامه‌دا» هه‌روه‌ها جیاوازی زۆر ههیه له 
نێوان ئاسوودەيى ئەو که‌سه‌ی لاقی بڕاوەتەوە لەگەل ئەو که‌سه‌ی له خودا ده‌ترسی و 


تاسووده‌یی هه‌تاهه‌تایی له جیرانی خودا بەدەست ده‌هینیت. 
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کتیبی (التوبة) به‌کوردی 





نار‌زووی پله و پایه له لای خه لك : 
دلی له ناگاهی و خۆیارێزیدا دەهێڵێتەوهۋ کاتيك نه‌فس له ململانی و کیّبه‌رکی 
دامرکایه‌وه و له هزگریبه‌کانی خی دوورکه‌وته‌وه و خزی به گویرایه‌لی خودا رازانده‌وه 
سروشتی لار دەبێتەوە به‌ره‌و خوشه‌ویستی گهوره‌یی و پله و پایه و مهدح و سه‌نای 
خه‌لك و به مه‌زن زانینی به هۆی گویرایه‌لیبه‌کانی بو خودا و وازهێنان له گوناهان. 
لەم شوێنەش نه‌فسی خۆی ده‌مکوت ده‌کات و به سهیرکردن و توور‌یی خودا بو ناخ و 
ناوموه‌ی دەیترسێنێت گهر له ناخه‌وه به‌ندایه‌تی و نزیکبوونه‌وه‌کانی بو لای جگه له خودا 


بێت› بویه ن‌فسی ده‌مکوت دەبێت› چونکه کارهکه‌ی ریایه و ریاش هاوهلدانانه بۆ خودا. 


له خوباییبوون ( خو یه سه‌ندی ): 


پاشان نه‌فس دەگەڕێتەوە بو پشوو وهرگرتن به منه‌تکردن له‌سه‌ری: بهوهی گویرایه‌لی 
پەروەردگاری خۆی کردووه و له به‌ندایه‌تیدا ئیخلاصى نواندووە› لێرەش ده‌مکوتی ده‌کات 
و بهو گوناه و خرایانه‌ی پیشتر نه‌نجامی داون و دايدەمرکێنێتەوە› نه‌و(نه‌فس) پیشتر 
نه‌یده‌ویست گویرایه‌لی په‌روهردگاری خۆی بکات و دهیویست به عیباده‌ته‌کانی شەرەف و 
گه‌وریی له لای خه‌لك بەدەست بهیّنیّت دوای وازهینان له یاخیبوونه‌کانی» منه‌ت بو ئهو 


که‌سهیه که لهو خه‌وی بیناگایبه به‌ناگای هێنا و نه‌دهبی دادا و منه‌تی کرد به‌سه‌ریدا 





به‌وه‌ی له حه‌زو خزشویستنه‌کانی دووری خستەوە› بویه نه‌فس دان بهوه‌دا دەنێت که 
هه‌موو ثهوانه له مه‌ولای خۆیەوە بووه و ثه‌و(نه‌فس) نه‌یویستووهو حه‌زی پێی نه‌بووه. 

۰ ۳4 هب ۷۰ +¿ مه ۰ / ۰ م 
ثه‌ندیشه‌ی فه‌زلی( نه‌فس ) لەسەر خه لکانی تر: 

باشان نه‌فس وەلامى دەداتەوە و دەڵێت: خودا-تبارك وتعالى- كاتێك منه‌تی کرد 
به‌سه‌ریدا و له خۆشويستنەكانى وەریگێرا فه‌زلی نه‌ویدا به‌سه‌ر خه‌لکانی تردا» ثه‌وان‌ی 
كەس حال و باریان نازانێت له‌ناو خ‌لکیدا. 

لێرەش دهمکوتی ده‌کات و ثه‌و ناسه‌واری خراپانه‌ی ۳ وه‌شاوهته‌وه دەھێنێتەوە 
بیری» ئهو خراپانه‌ی له نێوان خوی و دروستکكەرەكەيدا ئەنجامى داوه» و ترسی 
سەرئەنجامى خراپه له دوا ساته‌کانی تەمەنيدا› ثه‌و گوناهانه‌ی دەیزانێت زۆر زیاتره 
لەوهی خۆی به مەزن و چاکتر له‌لای خودا ته‌ماشا بکات. 

لێرەش نه‌فس گەردنكەچ دەبێت و ته‌وازوع دەنوێنێت› چونکه خاوەن نه‌نگی كاتتك 
به نه‌نگیی ه که‌ی خی دهزانیت گەردنكەچ دەبێت و ده‌جیته ژێر بار» بویه خشوع 
دایده گرتته‌وه و له ناخه‌وه دهشکیت. 


باودره‌کانی پالفته‌کراو و راستگۈيانەيە : 
7 ي 
پاشان نه‌فس وهلآمی دەداتەوە و پشوویه‌ك به خۆی دەدات و دەڵێت: خودا منه‌تی 
نه‌کردووه به‌سه‌ریدا به گویرایه‌لی کردنی و دوورکه‌وتنه‌وه له گوناه و یاخیبوون و زه‌لیل 
کردنی به ته‌وازوع به‌لکو نه‌وی هه‌لبزاردووه و گیراویه‌تی به يەکێك له صادقان» 


ئەمەش وەك پشوو به‌خودان تاکو به‌وه له سروشتی خزیدا سرورێك به‌دهست بھێنێت. 





لێرەش ده‌مکوتی ده‌کات و گوناهه‌کانی دێنێتەوە یاد و به‌وه دەیترسێنێت که خودا 


به‌هوی گوناهه کانیبه‌وه خه‌شم و تووره‌یی لێگرتبێت› هو نه‌یتوانیوه به حەقێك 
هەڵبستێت وهك پیویسته و ناشزانێت لەسەر چی ده‌مریت. 

بویه نه‌فس گەردنكەچ دەبێت و دەترسێت و خۆی لا بچووك دەبێتەوە› کاتیك پیی 
نیشان دەدا که ثم چواره له گویرایه‌لی بو په‌روه‌ردگاری پشتی پی هه‌لده‌کات: ریا و 
خوپه‌سه‌ندی و لوتبه‌رزی و عیززهت (خوبه‌رزبینین)» که‌سهکه له دلدا تاگاهی و 
خۆپارێزی لهو چواره هەلدەگرێت› به‌لین ده‌دات پشت لهوانه بکات و لا بهلایاندا 


نه کاته‌وه له باری بێئاگابی و له‌بیرچووندا. 
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به لگه‌کانی صدق له تەوبەدا 


چەك 


سووربوون و لیبران له گویرایه لیدا : 


که حالی گورا و خۆی رازانده‌وه به‌و‌ی پێشتر لای سه‌خت و دژوار بوو و هوگری 
پەيدا کرد لەگەل نه‌و سیفه‌تانه که پێشتر لێیان دووردهکه‌وته‌وه» و پشتی هدلکرد لهو 
شتانه‌ی پێشتر حه‌زی لیّده‌کردن و به یه‌قین نوورانی بوو و نه‌وه‌ی له دواروژ لیّی نادیار 
بوو به نه‌قلی(نه‌قل وەك کاری دل) موشاهه‌ده‌ی کرد مه‌زنراگرتنی خودا له دڵیدا 
به‌هیّز بوو و ترس و رجا له خودا له ناخیدا په‌ره‌ی سه‌ند و حهیا له خودا گه‌شه‌ی کرد 
و ئەو حهیایه له ھەر رێگرێك ریگه‌ی له نزیکبوونه‌وه‌ی ه‌روهردگار لئ دەگرێت بیزار و 
که‌نارگیری کرد › ههروه‌ها له ھەر شتێك له خودا بێئاگای ده‌کات دوورخسته‌وه و رجای 
له ناخدا بو دروست کرد و به‌رهو ههول و کزشانی هه‌میشه‌یی چالاکی کرد و 
خوشه‌ویستی و هوگری به خوداوه به موناجاتی سهرداره‌که‌ی خوی گه‌شه‌ی سەند و 
وه‌حشه‌تی له جگه له خودا بو دروست بوو. 

لێرەوه موناجاتی لەگەل خودا دریژه دەکێشێت و به هه‌موو کاروباره‌کانی روو له خودا 
دهکات و زۆرتر زیاتر له دلدا په‌یوه‌ستبوون دروست دهبیت و یاده‌که‌ی دلی نوورانی 
ده‌کات و خوشه‌ویستی بو خودا مه‌زن دهبیّت لەگەل ترسی زور له‌وه‌ی له نیوان ئه‌و و 
خودادا وەحشەت دروست ببیّت» بویه شه‌وقی بو لای مهولای خوی زیاتر دەبێت و 
حوزنی دریژه ده‌کیُشی و نه‌قلی له دونیا پشته‌هلده‌کات به‌هزی مه‌زنی و گه‌وره‌یی 


به‌روهرد گارییه‌وه» لەگەل ترس و لهرز له‌وه‌ی له رژشنایی چاوه‌کانی(یادی خودا) داببریت. 





حوزن و ترس: 


هدروه‌ها ترس و له‌رزین دایدەگرێتەوە› ھەندێ جار بروسكەيەك به له‌رزینی دل له 
بوونی دەدا و هه‌ندی جاریش چاوه‌کان به سووتانی دل لافاوی فرمێسکیان پیادا گوزەر 
ده‌کات و هه‌ندی جاریش نه‌رمه فرمێسك و جاربەجارێکیش نهقل دەسڕێتەوە(واتە 
سه‌رسامی رووی لیده‌کات) که‌سی نه‌زان وا دەزانێّت ئو رووبه‌رووی شێتێتی بووهته‌وه» 
به‌لام حالی ناوه‌وه مه‌ستی کردووه و په‌ستی زال بووه به‌سه‌ر دەرەوەدا› بویه له روژدا 
له خه‌لکی هەڵدێت و خوی ده‌شاریته‌وه و له وەحشەتى ههیه و شهوه‌که‌ش شه‌وی 
کر هآ 

ثه‌ی ثه‌و که‌سه‌ی به دونیا فریوت خواردووه و له ریگه‌که‌ی لاتداوه گه‌ر له شهوی 
تاریکدا ثه‌و كەسەت ببینیبایه که هه‌موو به‌نده‌کان ئارام بوونه‌ته‌وه و هێشتا نهو 
ثارامی رووی له دلی نه‌کردووه» خهلکی بێدەنگ بوون و سوکناییان بۆ هاتووه و هێشتا 
نه‌و ترسی خاموش نه‌بووه؛ هه‌موو خه‌لکی پشوو به خزیان دەدەن› به‌لام ئه‌و هیشتا 
حه‌نینی دڵى خاونه‌بووه‌ته‌وه» به دله پر له حوزنه که‌ی له‌به‌ردهم په‌روهرد گاریدا راوه‌ستاوه» 
سهری داخستووه و پیستی گرژ بووه و گه‌ردنی كەچ بووه و چه‌ماوهته‌وه و حهیا زال بووه 
به‌سهر دلیدا و کتیبه‌که‌ی خودای کردوته‌وه لەگەل به مه‌زن راگرتنی نه‌وه‌ی دەخوێنێت 
وەك مه‌زنی و شکومه‌ندی بو نو که‌سه‌ی بهو قورئانه قسه‌ی لەگەل مرۆقدا کردووه. 

بویه شالاوی حوزن دایده‌گریته‌وه و دلی له سووتان به‌رده‌وام دەبێت و فرمیسك به 
چاودا دێته خوارهوه» گریانه‌که‌ی خوی ده‌شاریته‌وه نه‌بادا كەسێك جگه له په‌روهرد گاری 


مه ۷ مه 


بیبیستیّت» هه‌ناسه‌کانی سوار و فرمیسکه‌کانی به سووتانی دله‌وه به‌رده‌وامن. 





که مانه‌وه‌ی زۆر لەبەردەم پەروەردگارى دریژه دەکێشێت موشتاقی زه‌لیل بوون بو 


پەروەردگار دەبێت به زه‌لیل کردنی روخساری خوی وهك گه‌ردنکه‌چی بۆ په‌روه‌ردگار» 
گهر تو نه‌وت ببینیبایه چۆن به سووتانی دل و کزه‌کزی سینه و هه‌ناسه‌ی پر له سواری 
له‌به‌رد دم خودادا چه‌ماودته‌وه و به‌روودا سوژده ده‌بات و بير له سهیرکردنی مه‌ولای بو 
ئەو ده‌کاته‌وه و فرمیسك به گونایدا بەردەبێتەوە تا ناساری فرمیسکه‌کانی له‌سهر 
ددرددک‌هون دەپاڕێتەوە و دەلاڵێتەوە و هاوار ده‌کات و ده‌گری و فرمنسك 
هەڵدەوەرێنێت و ناخی مه‌زنی خودا داگیری ده‌کات و ترسان له خودا مه‌ست و 


سەرگەردانى ددکات. 


بەربوونەوەی داوا له گوێڕایەليدا: 

هه‌ندی جار ه‌ستی و شه‌که‌تی له‌سه‌ر ههلده‌گیریت به‌هوی نه‌وه‌ی له سینه‌یدایه له 
شکزّمه‌ندکردن و به مه‌زندانانی په‌روه‌رد گاری. 

چون بیزاری و شه‌که‌تی رووی لئ ده‌کات له کاتیکدا ئەر بو کارهکه‌ی يەكلابووەتەوە› 
له کاتی حوزن و دلته‌نگی و سووتانی دلیدا خی به که‌مته‌رخهم ده‌زانشت» ثه‌مه‌ش 
به‌هوی ئهو مه‌زنی و ترسدوه که به‌رانبه‌ر پەروەردگارى و ئەو شهوق و ثاره‌زووه‌ی که 
بو لای نهو ھەيەتى› نهو تیکزشه‌ریکی سهرکه‌ردانه» له‌گهل نهو ترس و 
سهرگه‌ردانییه‌شدا ثاره‌زوومه‌ند و موشتاقه» دلی په‌یوه‌سته به مه‌ولاوه و یادی ثهو و 
ززری ههیبه‌تی له دل ده‌رناجیت. 

چۆن ههیبه‌تی که‌سيك له دل دهرده‌جیّت که کزمه‌کی و یارمه‌تی کرد بو سهرکه‌وتن 


و سۆزى به‌سه‌ردا داباراند به رهمپیکردن و تاگادارکردنهوه‌ی» یادى خیرایی لیقای 





په‌روهرد گاری له دل نزیككردۆتەوە› نو له هه‌موو ساتێکدا پێشبینی دابه‌زینی مردن 


ده‌کات» بویه رژژه‌کای ثارامی به خۆی نادات و دلی له هاتنی ناکاوی مردن ئۆقرە 
ناگرێت له هه‌موو کات و حال و باریکدا. 

یه‌قینی په‌یداکردووه که له به‌رد دم به‌روه‌رد گاریدا به‌پی پەردە له نێواندا راوه‌ستاوه؛ 
پۆشەرێك بوونی نییه چاوی داپزشی بێت› وهك نه‌وه‌ی خودا ببینیت» گه‌ردنی بۆی كەچ 
بووه و تیْسکه‌کانی بوی چه‌مانه‌ته‌وه» لەگەل ترس و له‌رزیدا له توندی سهرقالی به 


خوداوه وەك نوی له دونبا نەبێت و یەكێك نەبێت له ئەھلى دونيا. 


نه‌فسی خزی باريك کردووه بۆ پیشبرکیی سبه‌ینی» خوی له دونیا سوککردووه بۆ 
رژیشتنی خیرای سەر پردی دوزهخ. لات و لاواز و تواوه‌وه و باريك. نیعمه‌ته‌کانی 
بریتیبه له به‌رده‌وامی له حالی خویدا؛ داوا له خودا ده‌کات حوزن و ترس و سۆز و 
شهوق و به‌رده‌وامی و تێكۆشانى بو زياد بکات. 

دەستپێشخەر و خویه کلاکه‌ره‌وه و ناسووده به ته‌مای نیعمه‌تهکانی خودا و گومانی 
باش و هیوا به خودا لەگەل ئەوەش دلته‌نگ و حه‌زین له ترسی تیاجوون و 
بشه‌شیبوون» ئەولەگەل نه‌وه‌ش رازییه له بریاره‌کانی خودا و خوی راددستی 
فه‌رمانه‌کانی کردووه» متمانه‌ی به‌وه ههیه بوی دابینکراوه و به‌لینی پیدراوه» به‌نا بۆ 
هه‌موو کاریکی چاکه دهبات تاکو پشتی خۆی پئ قایم بكات› روو له ھەر چاكەيەك 


دهکات له‌لای خودا رێز و حورمه‌تی زیاد بکات. 





زانست به رێگەی نه‌وبه : 


به‌رچاو رژشنه به نه‌خوشییه‌کانی ده‌روونی و کیشمه‌کیْشه‌کانی دوزمنه‌که‌ی» پال 
ناداته‌وه به لای مەترسى ئەودا› جوانی فیتنه‌ی لێناگۆڕێت› ئەو بەرزبووەتەوە بۆ 
نزیکی له خودا› بووه به خاوه‌نی به‌صیره‌ت له کیتاب و سوننەتەوە› گەر پرسیاری لی 
بکەیت ده‌بینی بەرچاورۆشنە به ریگه‌ی بەرەو خوداچوون› گەر وهلامت بداتە‌وە به 
وه‌سفی نهو رێگەیە وهلامت دەداتەوە که گرتوویه‌ته بەر› قسه لهو ئافەتانە ده‌کات که 
له خۆی دهرکردوون» لهو تێکۆشانە ده‌دوی ئازارى لەپێناودا چه‌شتووه له پله بالاكانى 
نزیکبوونه له خودا -سبحانه وتعالى- که به‌رزبووهته‌وه بو ناویان قسه ده‌کات. 

موریدان به سهره‌تاکانی خوی تاشنا ده‌کات» باسی نهو ریگرانه‌یان بو ده‌کات 
هاتوونه‌ته سەر ری و به چ شتێك كۆسپ و له‌مپهره‌کانی بری» نهو دوای نازار و 
ماندووبوون و تێکۆشان گه‌يشته سروور و ئاسووده‌یی» ثه‌مه‌ش بۆ نه‌وه‌ی شان بده‌نه 
ژێر ئەوەی ئهو شانیدایه ژێر تاکو بگه‌نه ناسووده‌یی و بیْنیازی و سروور. 

باسی ئەو رنگه‌یه‌یان بو ده‌کات که نه‌فسی خوی پى ئەدەبدادا› ئەو کاره بو نه‌فس و 
سهرخستنی نه‌فس باس ناکات» تاکو شتيك له گویرایه‌لی پەروەردگاردا بووه بۆ 
خه‌لکی نايش نه‌کات. 

ههوالیان پى ده‌دات: مورید بو خودا-عز وجل- يەكە ار خودا به منه‌ت و چاکه‌ی 
خوی به‌تاگای ده‌هینی بو نه‌وه‌ی داوا له نه‌فسی خوی بکات به‌وه‌ی داوای لیکراوه تاکو 
نه‌فس ودلام بداته‌وه» پاشان ته‌وه‌ی به‌سه‌ریدا زال دەبێت-دوای نه‌وه‌ی نه‌فس بزی 


گەردنكەچ دەبێت- بریتییه له ترس و له‌رزین. 





له لیواره‌کانی بێهيوابوون نزيك بووەتەوە› باوەڕ و مه‌عریفه‌ی به به‌خشین و چاکه‌ی 


خودا ههیه» به‌لام ترس و لهرز زاله به‌سه‌ر دلیدا» ترسی نه‌وه‌ی ههیه خودا نه‌وی قبوولٌ 
نەبێت› به‌هوی ثه‌و تاوان و خراپانه‌ی ثه‌نجامیداون» خودا به بێهیوابوونیش چاکه و 
به‌خشینی خوی لەگەل ئەنجام دەدات. 


تێك ئايەتى به‌زهیی و پاداشت ده‌خوینیته‌وه دەڵى: ئەمە ئەوە بو پاکانه و منی 
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تیدا نیم. 
زانستی رجا و شوکر و ترس: 


کاتيك خودا -سبحانه- سهیری به‌نده‌که‌ی خۆی ده‌کات لهو بارەدا به‌زیی به لاوازی 
و نیگه‌رانی و ترس و که‌می تارامی به‌نده‌که‌یدا دێتەوە› بویه رجا له دلیدا گه‌شه 
پێدەدات› چاکه‌کانی خی و به‌زهیبه‌کانی خی به‌بیر دینیته‌وه» خراپه‌کانیشی بهبیر 
دەهێنێتەوە› هه‌روه‌ها به‌بیری دەهێنێتەوە چون خراپه‌کانی بو گوریوه به چاکه و 
رووکردنه خودا. 

لهویوه گومانی به خودا باش دهبیّت» رجای بو پەيدا دەبێت و به‌خوی دەڵێت ئه‌و 
منه‌ته‌ی خودا بەرانبەر ئەو کردی به‌زهییه‌کی پیشینه له پشتییه‌ودیه بەر لهوه‌ی 
دروستی بکات. بویه هیوا به‌سه‌ر دلیدا زال دەبێت› خودا لى ده‌بووری به‌وه‌ی منه‌تی 
کردووه به‌سه‌ریدا بهو گشته نیعمه‌ت و چاکانه هوگری به رجاوه بو دروست دەبێت› و 
شوکر له دلیدا مه‌زن دەبێت› لیّره‌وه ترسی نهوه‌ی بو پەيدا دەبێت نه‌توانْت شوکری 


نیعمه‌ته کانی خودا بکات. 


۰ کتیبی التوبة) به‌کوردی 





شوکر دهبیّت به ئەخلاقى به رجا بوزیاد کردن خودا هوگری زورتری به شوکرهوه و 
سرووری زژرتری به گومانی باش به خوداوه بو دروست ده‌کات بویه نه‌سله‌کانی ترس 
و رجا له دلدا سەرھەلدەدەن و دەڕوێنەوە› ئەو دوانەش دەبن به رینیشانده‌ری بو لای 
خودا و بوون به دوو مه‌شخهل له‌ناو دڵیدا. 

گهر رجای درژینه له ناخیدا راستبوویه‌وه به کلّپه‌ی ترس دايدەمرکێنێتەوە› و له 
سرنه‌نجامه‌کانی دواڕۆژ دەترسێت› گهر خاوبوونه‌وه رووی تیکرد به بلیْسه‌ی رجا 
گهرمی و گه‌شی به خی دهداته‌وه بویه خاوبوونه‌وهکه‌ی نامێنێت› گهر له بیهیوایی 
نزيك بوویه‌وه به گومانی باش به خودا و رجای به به‌خشینی تاریکی بیّهیوابوون 


دەڕەوێنێتەوە. 
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کتیبی (التوبة) به‌کوردی 





عیززه‌تی مه‌قامی ته‌وبه‌کاران 


نه‌مه بریتییه له ریگه‌ی ئەو› نهو دهبیّته نهو که‌سه‌ی خودا بۆ موریدان راستی 
ده‌کاته‌وه تاکو نه‌فسیان ئەدەب دابدات که‌سی نهزان له مه‌قامی موریدی رووکردوو 
له به‌روهرد گاری-عز وجل- خۆی بیّنیاز ناکات. 

له دونیادا زۆر كەم هه‌لده گریت» زه‌لیل و گه‌ردنکه‌چ و دلته‌نگ و چاو به فرمیسك و 
نامو له روله‌کانی دونیا» سته‌ملیکراوه و داوای سه‌رخستن ناکات» لیّداگیرکراوه و 
داوای قه‌ره‌بوو ناکات» قزهه‌لچوو و ته‌پوتوزاوی و خۆگرەوە له دونیا و ته‌نها و غه‌ریب. 

گهر که‌سیکی نه‌زان ته‌ماشای دلی ثهو بکات و ئهو چاکانه ببینشت خودا له دلی 
ثه‌ودا دایناوه و ه‌وه‌ی وایکردووه له جوانییه‌کانی دونیا و خزشییه‌کانی دووربکه‌وییته‌وه 
ثه‌وا ثاره‌زووی ثه‌و مه‌قامه‌ی ثه‌و دەكات› دهیزانی که‌سی دهوله‌مه‌ندی جوان و چیژوه‌رگر 
و دلخزش بریتیبه له ئەو› ئو گه‌یشتووه به مه‌رامی خۆی و نهوه‌ی له به‌روه‌رد گاری 
داوای ده‌کرد به‌ده‌ستی هیناوه» چونکه له دونیا جیابووهته‌وه و لی بیزاره» ئهو دونیایه‌ی 
که خوشییه‌کان تنکده‌دات و ته‌نها به هدلیه و خەم و په‌ژاره ده‌توانی شتیکی لی 
به‌دست بهینی. ته‌نها به سه‌رقال کردنی دل كەمێك له دونیای به‌رده‌ست دەکەوێت› 
سه‌رباری ترسی هه‌ژاری گەر دونیای له‌ده‌ست بچێت› لەگەل ته‌و گشته په‌تا و نه‌خوشی و 
ئافەت و موسیبه‌ت و تازار و مهینه‌تییه‌ی که له دونیا جیانابینه‌وه» چونکه مهیلدهر 


به‌وانه بەسەر گویرایه‌لی په‌روهرد گاردا پُشبینی مردن ده‌کات وەك چۆن ثه‌و که‌سه‌ی روو 





له خودا ده‌کات پیشبینی دەكات› جا يان رازیبوون و سەرئەنجامى باش يان خەشى و 


تووردیی خودا و سدرنه‌جامی خراپ. 

كەس خاودن مهيل به دونیا شیرینی نهو دوانه نابینیته‌وه» به‌لام ثه‌و که‌سه‌ی دونبا 
رەد ده‌کاته‌وه خوشییان لى وەردەگرێت› چونکه دونیای بو که‌سیّك به‌جیهیلاوه که ھەر 
كەس داوای هو كەسە بکات رووبه‌رووی زیان نابیّته‌وه» که‌سیکه پاداشتی ثه‌وانه 
ده‌داته‌وه که کاریان بو کردووه» نو له دونیادا ثارامیگرتووه بزیه له‌بریتی ندوه 
پاداشت دەدرێتەوە. 

نه‌و که‌سه‌ی کارده‌کات زیر و ھۆشمەندە› به‌قینی به خیرایی لیقای خودا ههیه له 
که‌مترین ماوه‌دا» ئەر خاوه‌نی به‌زهیبه به‌رانبهر ئەھلى دونیا؛ چونکه د دبینشت به 
شتبکه‌وه سه‌رقالن که به‌هویهوه سزا دەدرێتن› و له که‌ماترین ماوهدا لێیان 
وەردەگیرێتەوە› پاشان هیچ په‌نایه‌ك نیبه بو داد گایبکردنیان له‌سه‌ر نهو کاره‌یان؛ 
لەگەل مه‌حرووم بوونیان له لهوه‌ی خودا بو ئەھلى ته‌قوای ناماده کردووه به‌هوی نهو 
کاران‌ی پیش خویان خستووه. 

برام. .چون ئەم موریده دونیانه‌ویسته زاهیده دەبێت به گهدا له کاتیکدا شان شانین 
ده‌کات لەگەل خه‌لیفه و مه‌لیکه کاندا.. ته‌ماشایان ده‌کات و ثه‌و حاله‌یان ده‌بینی که 
ثه‌وانی تووشی خەم و په‌ژاره کردووه و ثه‌وه‌ی له‌دوای مردنیان رووبه‌روویی دهبنه‌وه له 
داد گایی کردنیکی توند؟ 

يان چۆن ثه‌و به‌نده رووبه‌پووی زهلیلی دهبیّته‌وه که به خوداوه عه‌زیز بووه» به 
زه‌لیلی و خشوعی بۆ خودا عیززه‌تی هه‌تاهه‌تایی به‌دست ده‌هینشت» له جیرانی 


خودای خاوهن رێز و به‌خشنده‌یی؟ 





ئهو له دونيادا به خوداوه عەزيزە› له لوتبه‌رزی دونيا دوورکه‌وته‌وه تاکو مهولاکه‌ی 


به به‌رزکردنه‌وه له به‌هه‌شتدا قه‌ره‌بووی بو بکاته‌وه. 

چون تهو دەبێت به که‌سیکی نامو له کاتێکدا هزگری تایبه‌ت به‌خزی هدیه؟ 

چۆن خەم بو ته‌نهایی و دابرانی قسه‌ی خەڵك له نهو ده‌خوات که‌سيك دی به 
حیکمهت لێوانلێوه و زمانی هه‌ميشه به یادی خوداودیه؟ 

يان چۆن لاوازی روو له که‌سيّك ده‌کات فروانی دونیای رهدکردژته‌وه و رازی نیبه به 
دونیا ژیان و زینده‌گی نهو بیت» چونکه یه‌قینی پەيدا کردووه که له دونیا 
جیاد دبیته‌وه» ئهو به پشت دنه دونیا فراوانی جیرانی پەروەردگار و ژیانی هه‌تاهه‌تایی 
مه‌به‌سته ؟ 

گهر وەك ثه‌وه‌ی دهیزانی له چاکه‌ی خودا به‌رانبه‌ر به تۆ کار و چاکه ثه‌نجام بده‌ی 
هیّشتا شوکری نیعمه‌تیکی خودات نه‌کردووه. 

نه‌وه‌ی بو جاکه نه‌نجامت داوه به زانست به چاکه راستنابیته‌وه. 

چاکه‌ی خودا لەگەل تۆ له‌ناو چاکهکانتدایه و چاکه‌کانی تۆ پیّیهه‌لناستن. 

دلته‌نگ مهبه لهوه‌ی له‌ده‌ستت چووه له به‌شی غەنيمەكەت زرتر لەدەستچوونى 
غەزا کردنت. 

هه‌ندی جار یاخیبوو سزا دەدرێت به‌بی پیویستبوون؛ لەگەل لێبوردن› کئ ههیه له 
رژژی نوحود سزا نه‌درابیت به عەزمەت؟ پاشان خودا دەفەرموێت: "ولقد عفا عنکم- 


0 ۱ 
ئەو لێتان بوورا 
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حه‌سهن ده‌فه‌رمویّت: مامی پێغەمبەر 9 شه‌هید بوو» چواردانی پێشەوه‌ی‎ 


پیغه‌مبه‌ر شکێنرا و روخساری خویناوی بوو و ززريك له هاوهلانی شه‌هید بوون» 
پاشان خودای موته‌عال دەفەرموێت "ولقد عفا عنکم-نهو لێتان بوورا " واته له 
ریشهد «رینه‌هیّنان. 

گهر که‌سیّك به فه‌زل و رێزی له‌لای خودا رزگاری ببوایه له سزا ده‌بوا نادهم-علیه 
السلام- سەلامەت بوایه به‌سه سزا بو ثهو که له به‌هه‌شت دەردەكرێت› هه‌روه‌ها نوح 
له‌دوای ئەو› و داوود و موسا و يونس و محمد ريد له سوره‌تی "العبس"دا» هه‌روه‌ها 
خودا به پیغه‌مبه‌ر دەفەرموێت: وی ف قبت ما له یه 4 الاحزاب: ۳۷ 

خودا له‌وه‌ی شایسته‌ی بوون لێیان خزشبوو پیغه‌مبهر هه‌رگیز گومانی نه‌بردووه 
داننان به گوناه و به‌کتاپه‌رستی و چاکه و ترسان له خودا به‌بیْ تهوبه کردن بەس بێت 
بو وەرنەگرتنى سزا» ھەر به‌و جوره هه‌موو نه‌وان‌ی سزادران له پیغه‌مبه‌ران. 

بزیه چاوه‌روانی سزا بکه گهر له گوناهان پاك نه‌بوویته‌وه» له کاتی دابه‌زینی 
سزاکه‌دا به نه‌زانراوی مه‌زانه» چونکه تۆ شایه‌نی مه‌زنتری لدوه» به‌لام لێبوردنی 


خودایی مه‌زنی سزاکه‌ی لی شاردویته‌وه. 
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شوکرکردن لەسەر نیعمه‌تی ته‌وبه‌کردن پیویسته. 


نیشانه‌کانی که‌سی شوکرکار بوونی خه‌می هه‌ستانه به شوکر و داوای شوکرکردنه له 
خودا. 

گهر که‌سه‌که بهو جوره بوو به شتیکی کهم له دونیا رازی دەبێت و دەترسێت 
نه‌توانیت به شوکری زور هه‌لبستیت» ھەر كەس خه‌می شوکرکردنی ههبیّت و داوای 
شوکر له خودا بکات نه‌وا به کهم رازی نابێت› به‌لکو به هه‌میشه‌یی موشتاق و 
ثاره‌زوومه‌نده و به هه‌میشه‌یی تینویه‌تی. 

بزانه شوکرکردن له‌سه‌ر حهرام حه‌رامه چونکه باوەڕت وابووه حهرام حەلانە› تۆ 
گوناهت به گه‌وره ته‌ماشا کردووه کاتێك له جنگه‌ی نیعمهت داتناوه و شوکری لەسەر 
دهکه‌ی» تۆ به حهلالکردنی حەرام له خودا یاخیبوویت و نهوه‌ی بچووکه به مه‌زنت 
واگرتووه و داوای زيادەيەك له خودا ده‌که‌ی که به ناپه‌سه‌ند ته‌ماشای ده‌کات. 

که‌سی شوکرکار له حهلالدا هه‌ندی جار واز له‌وه دەهێنێت داوای حه‌لالی زۆر بکات؛ 
له ترسی نه‌وه‌ی نه‌بادا شوکری زژری پئ نەكرێت› بویه نارام دەگرێت له نه‌بوونی 
حه‌لالی زۆر له‌پیناوی مه‌زنی شوکردا؛ له‌سهر كەم نارام ده‌گریت و تێیناپەڕێنێت 
به‌هزی خه‌می شوکرهوه؛ وهك خۆپارێزى له‌وه‌ی نه‌توانیت به شوکری زر هه‌ستیّت» 


بزیه خودا له‌ریزی تارامگران و شوکرکه‌ران دهینووسیّت» چونکه خه‌می هو خه‌می 





شوکرهو زژریشی وازلیهیناوه له کاتیکدا هوکاره‌کانی به‌دهستهینانی له‌به‌رد دستدایه» 


نه‌مه‌ش له‌پیناوی شوکردا. 


بویه تارامی گرت له‌سه‌ر نه‌بوونی ززری له دونیادا؛ نارامی گرت له‌سهر که‌می 
دونيیا› نهو که‌سیکی نارامگری شوکرکاره» نارامگرتنه‌که‌ی بو ده‌سته‌وسانی 
ناگه‌ریته‌وه» به‌لکو نارامگرتنه که‌ی به‌توانا و ده‌سهلاته‌وهیه» که‌سی ده‌سته‌وسان 
نه‌ثارامی بو ههیه نه‌نیگه‌رانی به‌لام که‌سی به‌توانا ثارام دەگرێت لەسەر بوونی توانا 
بۆ ززرکردنی دونیا و تارام دەگرێت له‌سهر بهلا له کاتی نه‌بوونیدا» ته‌ندامه‌کانی 
جه‌سته‌ی دەگرێتەوه› ثهو که‌سیکی نارامگره» چونکه نه‌فسی خوی به‌ند کردووه لەگەل 


بوونی توانا لەسەر کزتاهیّنان به نه‌بوونی. 
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( نەحكامى نتەويه ) 


سۇ مسل ی 
عىدالغنى کوری اسماعیل نابلیسی 





پاشکو (ثه حکامی ته‌وبه) به‌کوردی 





مانای نه‌وبه و سنووره‌کانی 


کت ۳ 


زانایان جیاوازییان له نیوانیاندا ههیه له دیاریکردنی مانای ته‌وبه‌دا» ههیانه دهلی: 
بریتییه له په‌شیمانی» له فه‌رموودهیه‌کدا هاتووه: ((په‌شیمانی تهوبه‌یه))» هه‌یانه 
دەڵێت: بریتییه له سووربوون له‌سه‌ر ته‌وه‌ی ئەگەڕێتەوە بو یاخیبوون؛ هه‌ندیکی تر 
دەڵێن: بریتییه له ده‌ستکیشانه‌وه له گوناھ› هه‌یانه ھەر سى ماناکه‌ی كۆكردۆتەوە و 
ئەوەش کاملترین مانا و دروستترینیانه: ((په‌شیمانی له‌وه‌ی تیلپه‌ریوه و سووربوون 
له‌سهر نه گه‌رانه‌وه بو یاخیبوون و دهستکیشانه‌وه له گوناهان)) 

عه‌بدولای کوری موبارەك دەفەرموێت: (ته‌وبه بریتییه له په‌شیمانی لهو گوناهان‌ی 
به‌سه‌ریدا تییهریون و سووربوون له‌سهر نه گهرانه‌وه» که‌سی ته‌وبه‌کار هه‌موو هو 
فه‌رزان‌ی له‌ده‌ستی چوون قه‌زای بکاته‌وه» و ماف بو هه‌موو خاوهن مافیّك بگێڕێتە‌وە 
له‌وانه‌ی سته‌می لیکردوون» جه‌سته‌ی که به حه‌رام جوانی کرد بوو به خەم و دلته‌نگی 
بتوینیته‌وه» تا پێستیى به‌تیسکهکانیبه‌وه دەلکێت› پاشان له نيوان ئهو دوانه‌دا كۆشتى 
پاك و خاوێن سهرهه‌لبدات» تازاری گویرایه‌لی به جه‌سته بچێژێت وەك چون چێژی 
یاخیبوونی پئ چه‌شت)) 

ئەم پێناسەیە كۆكەرەوەى هه‌موو خه‌سله‌ته‌کانی ته‌وبه‌یه که له کیتاب و سوننهدا 
ده‌قیان لەسەر هاتووه» ئەوەش بریتییه له ته‌وبه‌ی نەصوح› لهوهوه ده‌توانین لێکدانەوە 
بو فه‌رموودهکه‌ی پێغەمبەر ر( بکهین که دەفەرموێت: ((په‌شیمانی تەوبەیە))› 


ئەوەش بریتییه له به‌شیمانی تیروته‌واو و راسته‌قینه که باریکی جه‌سته‌ی لێوه 





سەرھەلدەدات› ئەو جه‌ستهیه‌ی له‌ژتر سیبه‌ری حهرامدا سه‌ربهه‌لداوه» نەك تەنھا 


دووبارهکردنه‌وه‌ی وشه‌کانی به‌شیمانی به زمان» و نواندنی له برد هم خه‌لکیدا» ھەر 
بو جۆرە ده‌توانین لێکدانەوەى تهوبه بکه‌ین لەم ثایه‌ته پپرژزه‌دا: ¥ إلا من تا وم 
وَعَملَ لام اتکی یرل هس اتهم حَسَتَيٍ ¶ الفرقان: ۰ واته: ھەر ددبی 
قه‌ره‌بووی ثه‌وه بکرئته‌وه که به‌نده پیشتر پییهه‌ستاوه له ته‌مه‌نیدا له گالته و تاوان و 
گوناه و یاخیبوون به کرداری چاکه بویه ته‌وبه‌کاری دەستگرەوە له گوناه گر 
قه‌ره‌بووی ثهو ته‌مه‌نه به کرداری چاکه نه‌کاته‌وه رجای رزگٌاربوونی نیبه ثایه‌ته که 
ثیمان ده‌کات به مه‌رجی تهوبه» نیمانیش بریتییه له قسه و باوەرڕ و کردار؛ کردار له 
ثیماندا کارکردنه به فه‌رزه‌کان و هه‌موو به‌شه‌کانی باوەر که حه‌فتا و نه‌وه‌نده به‌شن 
چه‌ند بتوايشت» هه‌موو نهو به‌شانه کاروکردهوه‌ی چاکهن که له نیوان به‌نده و 
په‌روردگار و نیوان و به‌نده و خدلکیدان. 

له مه‌رجه‌کانی ته‌وبه‌ی دروست: نه‌ودیه که ته‌وبه‌کار کج له گوناه بکات» چونکه 
یاخیبوونن و خودا و پیغه‌مبه‌رهکه‌ی تووره دەكەن› ته‌نها لەبەر خودا نەك بو هیچ 
هوکاریکی تر» گهر ده‌ستی له گوناه گرته‌وه لەبەر نه‌وه‌ی زیان به ته‌ندروستی ئهو يان 
به ماڵ و داراییه‌که‌ی دەگەیەنێت نهوه بریتی نیبه له ته‌وبه به‌لکو کارکردنه به 
ثاره‌زووی نه‌فس نەك بو رووی پاکی خودای موتەعال ¥ وبوا لته الو توبَهً نما 1 التحریم: 
۸ نهیفهرموو ته‌وبه بکهن بو پاریزگاری له ته‌ندروستی و مال و سامانتان» 
ره‌چاوکردنی ته‌ندروستی و مال و سامان ئامانجى سهره‌کی ته‌وبه نییه» به‌لکو ثه‌وانه 


شتیکی ناوه‌ندین و نابێت نیه‌تی ته‌وبه ثاراسته‌یان ب 





له‌سه‌ر هەریەكێك له نه‌ندامه‌کانی مرۆ ته‌وبه پیویسته» ته‌وبه‌ی چاو گکرتنه‌ودیه‌تی 


له سه‌یرکردنی حهرام» ته‌وبه‌ی گوئ گرتنه‌وهیه‌تی له بیستنی حهرام» ته‌وبه‌ی دەست 
گرتنه‌وهیه‌تی له ده‌ستبردن بو حهرام» ته‌وبه‌ی دوو پی و لاقی مرۆۋ گرتنه‌ودیه‌تی له 
رزیشتن بو حهرام» ته‌وبه‌ی داوێن گرتنه‌وهیه‌تی له زینا» ھەر به‌و جوره هه‌موو 
ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته تەنانەت ئەتل تهوبه‌ی تایبه‌ت به‌خزی ههیه» نه‌ودش بریتییه له 
گرتنه‌وه‌ی له بیرکردنه‌وه‌ی حهرام» زمان ته‌وبه ده‌کات شتێك گونا کات له‌لای خودا و 


۳ 
بێغەمبەر مق نایه‌سه‌ند بێت. 
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تەوبە و کرداری چاکه 


مت 


ززربه‌ی خه‌لکی وا گومان دهبه‌ن کرداری چاکه لەگەل مانه‌وه لەسەر گوناه سوود به 
مروذ ده‌گه‌یه‌نلت له‌لای خودا› و دەڵێن: نه‌مه‌یان لای خرایه‌یه و نهوه‌یان لای چاکه؛ 


هیوا وایه لای چاکه پارسه‌نگ بدرێت به‌سهر لای خراپه‌دا و به‌نده‌که له‌لای خودا 
سهرفه‌رازی به‌دهست بهینیت. 

حارسی موحاسبی به تهواوترین شێوه گرنگی بوم پرسه داوه» له کتێبێكکی 
چاپنه‌کراودا به‌ناوی "داب النفوس "۱ پوخته‌ی نه‌وه‌ی دەیڵێت: پاككردنەوەی نه‌فس 
له سیفه‌ته خرایه‌کان به ته‌وبه له‌پیشتر و چاکتره بو به‌نده له کار و کرده‌ی سوننه‌ت و 
کاره چاکه‌کانی تر» له کاتیُکدا نه‌و له‌سه‌ر یاخیبوون به‌رده‌وامه بەم هویانه‌وه: 
۱ قبوولکردنی کاری چاکه له بەندەيەك که لەسەر یاخیبوون به‌رده‌وامه له‌لای خودا 
دلنیایی لەگەل نییه» چونکه نه‌فسی سهرقال به چێژى گوناهانه‌وه زۆر كەم کرداری 
چاکه‌ی بو پالفته دهبیّت» سه‌رباری نه‌وه‌ی جیگه‌ی نيهت بریتیبه له دڵێك که به 
حه‌زه‌کان پیس بووه» بویه نه‌سته‌مه نه‌و دله کرداری چاکه بو خودا پالفته بکات گهر 
لیتاوی گوناهی لەسەر نيشت و به حهزه‌کانی گوناه تێربوو. 
۲ مرو داوای لنکراوه هه‌موو شە‌ڕێك واز لی بھی بهینیت. بهلام داوای لی نه‌کراوه 
هه‌موو خێرێك نه‌نجام بدات. له‌سهر نهم بنچینه‌یه وازهینان له شەر له پله‌ی 


یه که‌مدایه و لەسەر مرۆذ پیئویسته. 


1 0 
ئەم کتێبه ئێستا چاپکراوه و ئێمه وەرمانگێراوەتە سەر زمانی کوردی. 





۳. وازهێنان له شەر له خودی خۆيدا مرۆدٌ ده‌خاته ناو خێرەوە› بویه ته‌وبه‌کار له زینا 
مرۆذ ده‌کات به پاکداوین» و ته‌وبه‌کار له لوتبه‌رزی مرۆدٌ ده‌کات به که‌سیکی خاکی و 
پر له ته‌وازوع و ته‌وبه‌کار له دستنوقاویی مرو ده‌کات به که‌سیکی به‌خشنده و 
ته‌وبه‌کار له درۆ مرو ده‌کات به که‌سیکی راستگۆ. 


ھەر به‌و جۆرە هه‌موو کاره خرایه‌کان که بکهره‌کانیان ته‌وبه‌ی لی دەكەن و مرۆذ 


دەخەنە ناو پیچه‌وانه و دژه‌کانیانه‌وه که بریتین له کار و کرده‌وه باشه‌کان. 
£. خێر له کاریکی چاکه‌دا نیبه له هه‌مان دلدا شه‌ری تیکهل بووه» چونکه کاری جاکه 
كاتێك شهری تیکهل دەبێت دەگۆڕێت بو کاری خراپه. 

لەسەر ئەم بنچینه‌یه حارسی موحاسبى پێیوایه وه‌ستانی مرۆۋ لەسەر يەك خەسلەت 
له شەر دەروونى يەكلادەكاتەوە بو ته‌وبه‌کردن لێّی و ورده‌کاری لهو ته‌وبهدا 
بەکاردەهێنێت و هەولدەدات لقه‌کانی له‌ناو دلدا ریشەکەند بکات و شهو و رۆژ پیّیه‌وه 
خه‌ريك ببێت› لەگەل هه‌ستان به فه‌رزه‌کان بەتەنھا› ئەم کاره‌ی هه‌زار جار خێرتر و 
چاکتره له کار و کرده‌ویه‌کی چاکه لەگەل به‌رده‌وامبوون له‌سهر ئەر خه‌سله‌ته خرایه؛ 
بویه کاتێك لهو خه‌سله‌ته تەوبەی کرد روو له خه‌سله‌تیکی تر ده‌کات» ھەر بەم جوره 
تا ته‌واوی رەگ و ریشه‌ی شەرەنگێزى له دلیدا ده‌رده‌هینیشت» نهو کات دلی پاك و 
بیگه‌رد لێى دەوەستێت و کار و کردهوهی چاکهی لێوه دەردەچيّت چ زامن تاب وا 
ومیل لصي حااو هدل له سهم کي £ الفرقان: 0 7"› خودای موته‌عال ¬ 
لەم ئايەتەدا- تەوبەی پیشخستووه» ئەوەش يەکه ځار بریتییه له ريشەكهند کردنی 
رەگ و ریشه‌ی شەر و یاخیبوون له دلداء پاشان به‌دوایدا ئیمانی باسکردووه» وەك 





ئەوەی که‌سی یاخیبوو پئویستی به دهستهبهرکردنی ئاسايش(أمن-إيمان)ی خی ههیه 
له به‌نای خودادا له جێگه‌ی تاسایشی له په‌نای حهزه‌کانیدا که باوهر به خوداکه‌ی 


شیواندووه» پاشان باسى کرداری چاکه‌ی کردووه ئەوەش دواین شتبکه که له‌سهر 
تەوبەكار پێویست دەبێت› نهو کاته کرداری چاکه له دلێکی ته‌وبه کاری باوه‌رداردوه 
دەردەچێت› نه‌وکات سیفەتە دژه‌کان بو خه‌سله‌تی شەر جیگهی خه‌سله‌ته‌کانی شەر 
ده‌گرنه‌وه وەك باسان کرد» ئەمەش بریتییه له دانانی چاکه له جێگه‌ی خرایه وەك 
ئايەتە بیرژزه‌که‌دا هاتووه. 

لەسەر ثه‌مه دروسته به‌نده له هدندی له خرایه ته‌وبه بکات جیا له هه‌ندیکی تری» 
بزیه ته‌وبه‌که‌ی له‌وه‌ی ته‌وبه‌ی لیُکردووه قبوولکراوه و نه‌وه‌ی له یاخیبوون دەمێنێتەوە 
و بنیهه‌لده‌ستیت له‌سهری دەمێنێتەوە به‌مه‌رجيك ته‌وبه‌که‌ی بو خودا بێت نەك 
هەوڵدانێك بێت بو ته‌ندروستی جه‌سته و پاریزگاری له ماڵ و سامان» یاخود پاریزگاری 
له پله و پایه و ناوبانگ يان ترسان له یاسا يان به‌هوی نه‌بوونی نه‌وه‌ی دهیه‌ویت 


ێت له گوناه و یاخیبوون. 


- 


به‌رده‌وامبوون و سووربوون لەسەر گوناهان گالته‌کردنه به خودا و پێغەمبەرکەی 

مانای به‌رده‌وامی و سووربوون: ئەوەيە که شیرینی گوناهان له دلدا مهسنینهوه و 
ناواتی نه‌نجامدانیان بخوازیت هه‌رکات بوی ریبکهویت» بویه هه‌ستکردن به حه‌زی 
د‌روونی گوناه و دامه‌زرانی دل بو خوشه‌ویستی گوناهان سووربوون و به‌رده‌وامبوونه 


ئەسەرى› لەسەر ئەم بنچینه‌به ثه‌وبه له گوناھان لەگەل مانه‌وه‌ی ئە‌و جێژە له دلدا و 





ئاواتخواستن بو نه‌نجامدانی ثهو گوناهانه ھەر کات بۆی ریکهوت و گفتوگۆی 
هه میشه‌یی ناودوه له‌سهر نهو گوناهانه برب نیبه له ته‌وبه » به‌لکو نهو ته‌وبه‌به بت 
Rk‏ ا ِ کر ١ء‏ ا" _ . 0 1 ` 
دەوترێت تهوبه‌ی درۆزنان› ئەوە ئەو ته‌وبه‌یه ئەبو هوردیره -خودا لټی رازی بێت- 
خاوهنه که‌ی وهسف دوکات به گالْته کهر به به‌روه‌رد گاری» نه‌وه ته‌وبه‌یه کی ودرنه‌گیراوه؛ 
سهرباری تاوانی خوله‌تاندن و خواخه‌له‌تاندن که ئە‌و به‌ناو ته‌وبه کاره ئەنجامى دەدات و 


¥ + 


به‌لام ه‌و که‌سه‌ی دلی لەسەر خوشه‌ویستی یاخیبوون دامه‌زراوه و تیایدا نفرو 
بووه دهبیت چی بکات؟ 

رێگەیەك نییه جگه له ریگه‌ی تیکوشانی پر له زە مەت لەگەل نه‌و نه‌فسه‌دا» شهو 
تیکوشانه‌ی "موحاسبی" لەم کتیبه‌یدا که به تز پنشکه‌ش دەكرێت رژشنی کردژته‌وه؛ 
ھەر كەس مدنهه‌جی "أموحاسبى" که لەم کتێبەدا رەنگڕێژی بو کردووه بکات به 
ریگه‌ی خۆی نهوا به مۆلەتى خودا دەگاتە ده‌سته‌به‌رکردنی تەوبە له‌رووی قسه و کردار 
و باوەڕەوە› و له سووربوون له‌سه‌ر گوناهان رزگاری دەبێت. 

یه که‌جار پئویسته له‌سه‌ری کوج له شوینی خراپه و له دزست و هاوه‌لی خراپه‌کار 
بکات» رژژانه به‌رده‌وام بێت لەسەر خویندنی ویردی قورئانی» ژیاننامه‌ی هاوه‌لان و 
شوینکه‌وتووان و سالحان خوێنێتەوە› نالووده‌ی دوعاکردن بت له کاته‌کانی 
ودلاآمدانه‌وه‌ی دوعادا بەتايبەت له تاریکی شهودا تاکو خودا ته‌وبه‌ی راسته‌قینه‌ی پئ 
ببه‌خشیّت» خودا وهلامددره‌وه‌ی دوعای نهوان‌یه داوای لى ده‌که‌ن و په‌ناده‌ری نه‌وانه‌یه 


په‌نای بو دەبەن. 





سنووری شه‌رعی کامه‌یه بو سووربوون له‌سه‌ر گوناهان؟ 


چهوری زانایان دهفه‌رموون: سووربوون بریتیبه له زالبوونی گوناهه بچووکه‌کان 
به‌سه‌ر کاره باشه‌کاندا» فه‌قیهان له قسه‌کانیاندا تاماژ‌یان به دادیه‌روهری و نه‌وه‌ی 
دادیه‌رو‌ری ناهێڵێت کردووه و دەڵێن: ھەر كەس گوناهه بچووکه‌کانی زیاتر بوو له 
کاره چاکه‌کانی ثه‌و كەسە به سووربوو لەسەر گوناهان دادەنرێت و دەدپەروەرى نو 
كەسە نامێنێت. 

ههروه‌ها وتراوه: سووربوون به بەردەوامبوون لەسەر يەك گوناھ دەستەبەر دەبێت› 
ھەر به‌و جوره دووباربوونەوەی به‌رده‌وامی گوناهێك يان لەسەر ھەندێك له گوناهه 
بچووکه‌کان و دووبارەبوونەوەیان به هه‌مان شێوه› هه‌روه‌ها وتویانه: دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
كۆمەلێك له گوناهی بجووك وهك هه‌ستکردن وایه به نزمترین استی گوناهیکی 
گهوره به‌هزی گوێنەدان به ثایین بویه وتراوه: به‌رده‌وامبوون لەسەر گوناهی بچووك 
به‌کیکه له گوناهه گه‌وره‌کان. 


ته‌وبه‌کردن له گوناهی بچووك و له گوناهی گه‌وره 

بەر لهوه‌ی ریگه‌ی ته‌وبه‌کردن له گوناهی بچووك و گوناهی گه‌وره دیاری بکه‌ین 
يەكە جار قسه له مانای گوناهی بچووك و گوناهی گهوره ده‌که‌ین. 

زانایان له دیاریکردنی مانای گوناهی گه‌وره جیاوازیان له نیواندا ههیه» گهر راده‌ی 
گوناهی گه‌وره و ماناکه‌هان لدم جیاوازیبه‌دا زانی ثه‌وا هه‌موو گوناهانی تر جگه لهو 


گوناهانه گوناهی بچووکن. 





١ء‏ " "1 ۳ جح با جح 
۱ ئیسرافیینی و سوبکی ش دەڵێن: هه‌رچی گوناهه تاوانی گه‌وردن و بەرەھايى 


گوناهی بچووك بوونی نییه» ئەوەش وهك سهرنجدان له مه‌زنی و شکومه‌ندی خودای 
موته‌عال نەك وەك ته‌ماشاکردنی خودی کرداره‌که» هه‌روه‌ها دەڵێن: گوناهی بجووك 
دەچنەسەر به‌کتر تا دهبن به گوناهی گهوره» هه‌ندييك كەس به‌رهه‌لستی شهم 
پێناسهەیان بەم نایه‌تنه کردووه: ۴ إن نبوا کبایر ما نود عَنَهُ تکفرعَنکم 
یاک £ النساء: ۱ ئه‌وان دەڵێن: ئەم ئايەتە دوو جۆر له گوناه باس ده‌کات 
به‌که‌میان بریتییه له گوناهه گه‌وره‌کان ثه‌ویتریان به‌بی هیچ گومانێك بریتییه له 
گوناهی بچووك» "نیسرافیینی و سوبکی" و نه‌وانه‌ی شوێنى نه‌وان که‌وتوون 
بەرپەرچى ئەم به‌رهه‌لستکاریه‌یان داوهت‌وه به‌وه‌ی مهبه‌ست به گوناهی گه‌وره له 
ایهته‌کهدا بریتییه له بێباوەڕی (کوفر)» "ته‌فتازانی" له شەرحى "العقائد 
النسفية دا هه‌مان شتی وتووه» هه‌روه‌ها دەڵێت: کوکردنهوه‌ی "الكبيرة" بۆ 
"الکباثر" له ئايەتەكەدا تاماژه به جوره‌کانی بیّب‌اوه‌ری ده‌کات نه جوراوجوری 
گوناهی گه‌وره له جۆردا› کویه که مانای چه‌ندباره‌بوونه‌و‌ی بیّباودرییه له هه‌موو 
گهل و نه‌ته‌وهیه‌کدا» يان دووبار‌بوونه‌و‌ی تایبه‌ت به تاکه‌کان که گوتارهکه روو به 
نه‌وانه. ئەوەش بینا له‌سه‌ر ریسای: به‌رانبهرکیی كۆ به كۆ داوای دابه‌شکردنی 
تاکه‌کان دەکات بو تاکه‌کان» وەك له قسه‌ی عەرەبدا هاتووە: "لبس القوم یابهم› 
ورکبوا دوابهم-قەومەکە پۆشاکە‌کانیان پزشی و سواری ولاخه‌کانیان بوون" بزیه 
مانای تایه‌ته‌که: گر له جره‌کانی بێباوەرى دووربکه‌ونه‌وه يان له تاکه‌کانی كوفر 


۰ 3 ی ۰ 3 
دووربکه‌ونه‌وه؛ نوا له هه‌رچی گوناهی ئێوەیە ده‌بوورین. 





؟. هه‌روه‌ها وتراوه: گوناهی گه‌وره ئەوەيە که حەدێك(سزايەك بان تۆلەبەك) له 


حدده‌کانی بو دانراوه» وەك زینا و دزی» نه‌مه‌ش پیناسه‌یه‌ کی ناته‌واوه» چونکه 
توله‌سه‌ندنه‌وه مافیکی به‌نده‌یه» "حهد یش سزایه‌کی بریار له‌سه‌ردراوه بو خودا نەك 
بو به‌نده» ههروه‌ها له‌به‌ر ثه‌وه‌ی هه‌ندی گوناهی گه‌وره ههیه حه‌دی بو بریار نه‌دراوه 
ودك سووخوری و خواردنی مالی هه‌تیو و هه‌لهاتن له جیهاد لەسەر نه‌مه زانایان 
ثه‌و پیناسه‌یان ورنه‌گرتووه. 

۳ جهوری زانایان دەڵێن: گوناهی گه‌وره: بریتییه له ھەر گوناهێك خودا هه‌ره‌شه‌ی 
پیکردووه له قورئان و فه‌رمووده‌دا» به‌رهه‌لستی ئەم پیناسه‌یان کردووه به‌وه‌ی گریان 
و لاواندن‌وه (شين و شه‌پر) له کاتی موسیبه‌تدا له گوناهه بجووکه‌کانه لەگەل 
نه‌وه‌ی که ھەرەشەى له سوننه‌تدا له‌سهر هاتووه» وهلامی شهم به‌رهه‌لستکاریبه 
دراوەتەوە که ھەرەشە هه‌ندی جار بو بیزارکردن و گیرانه‌ودیه بو نه‌و‌ی که‌سی 
لاوێنەرەوە وشه‌ی بێباوەڕی به دەمدا نەبەت› بەلام مەبەست له ھەرەشەكانى 
گوناهی که‌وره هه‌ردشه‌ی راستەقينەن. 

£. ئیمامی حهره‌مه‌ین ده‌فه‌رمویت: گوناهی گه‌وره ئەوەيە بکه‌رهکه‌ی رایدەگەیەنێت 
که که‌مباکی(بیخه‌می و گوینه‌دانی) به ئاين هدیه لەسەر نه‌مه گوناهی بچووك 
بریتییه له ھەر گوناهێك بکهرهکه‌ی که‌مباکی به نایین راناگه‌یه‌نیت» به‌رهه‌لستی 
نه‌مه ده‌کریت به‌وه‌ی چوونه لای حه‌یزدار يان كەنيزەك پێش پاکبوونهوه‌ی و 
خویندنه‌وه‌ی قورئان له‌لایه‌ن له‌شگرانه‌وه يان حه‌یزداره‌وه و دواخستنی زه‌کات و حەج 
له سره‌تای کاتی بوارفه‌راهه‌مدا گوناهن و که‌می گویدانی بکهره‌کانیان به ثایین 


رادەگەيەنن› به‌لام له گوناهانی بچووکیش دانراون. 





۵. وتراوه: گوناهی گه‌وره ثه‌ودیه که زر خراپ و ناشیرین ته‌ماشا دە کرت له‌نیوان 


موسلماناندا و سنووربه‌زینی بو خودا و بۆ حورمه‌تی نایین تبّدایه. 

6. هه‌روه‌ها وتراوه: ئەوەی حەرامى تهواوه له قورئاندا به ا"ناحشه " ناوبراوه» وەك 

نیربازی» له دونيادا سزای ته‌واوی بو دانراوه به حەد يان له دواڕۆژدا به هه‌ردشه‌ی 

ئاگر و نه‌فرهدت. 

گوناهی گه‌وره ته‌نها تهوبه د دیسریته‌وه» به‌لام گوناهی بچووك زور شت ددیسریته‌وه 
له‌وانه ثه‌نجامدانی پینج نوێژەکكە› له‌به‌ر ئه‌و فه‌رموودانه‌ی که تاماژه دەكەن به‌وه‌ی 
نوێژەكان گوناهه‌کانی نێوانیان دهسرنه‌وه» هدروه‌ها له جومعهیهکه‌وه بو جومعه‌یهکی 
تر و له رەمەزانێكەوە بو ره‌مه‌زیکی تر و داوای لێخۆشبوون و عه‌مره. 

ززربه‌ی خهلکی به هەلەداچوون له‌وه‌ی که حەج هه‌موو گوناهاکان دەشۆرێتەوە› 
نه‌وه‌ی راستییه ئەوەیە که حەج مافه‌کانی خودا له‌سه‌ر مرۆؤ لادەبات› نه‌وه‌ی له‌دهستی 
حه‌جکهر چووه له مافه‌کانی خودا وهك زه‌کات و نوێژ دەمێنێتەوە و ده‌بی قه‌زایان 


بکاتەوە› و نه‌وه‌ی مافى به‌نده‌کانی خودایه دەبێت بیانگێرێتەوە. 

بو قبوولکردنی ته‌وبه له گوناهی گه‌وره به مەرج ده‌گیریت: 

ئەو مافانه‌ی له‌سه‌ریه‌تی رة بو به‌نده‌کانی خودا وەك کیرانه‌وه‌ی مالی 
دزراو» يان ثه‌و ماله‌ی به ناحەق خواردوویه‌تی» داوای گه‌ردن تازادی لهو که‌سه‌ی زینای 
لەگەل کراوه يان له سه‌رپه‌رشتیاره‌که‌ی له دهستدریژی بو سەر نامووسی» گهر له ژیانی 


خوی ترسا نه‌وا به شیّوهیه‌کی گشتی داوای گه‌ردن نازادی ده‌کات به‌بی دریژه‌پیدان. 





گەرگوناھكار له گوناهه‌که‌ی تهوبه‌ی کرد و پاشان گه‌رایه‌وه بو سه‌ری, حوکمه‌که‌ی چییه؟ 


خه‌لکی لێرەدا دابه‌ش دەبن بو دوو به‌ش: 

1 . کەسێکە له دون هک هی یەکە‌میدا راستگۆ بووه و بهرده‌وام نابشت له‌سهر 
گوناههکه‌ی» کاتێك تهوبه ده‌کات نیه‌تی گه‌رانه‌و‌ی نیبه بو سەر تاوانه‌که» پاشان 
گوناهی تری بو دێته پیشه‌وه به‌بی نه‌وه‌ی خوی بو ناماده کردیشت و کاری بو 
ریکخستبیّت و زانستی به روودانی گوناهه‌که هه‌پووبیّت گوناهه‌کهی نه‌جامداوه 
یه‌کسانه تهو گوناهه گوناهی یەکەم بێت يان گوناهیکی تر بێت له گوناهان» 


له‌سه‌ر گوناهکار پیویسته په‌له بکات به ته‌وبه کردن به مهرجه‌کانی خی له‌و 


۲ تهوبه‌کار له گوناهی یه‌کهم لەگەل خوشه‌ویستی بو گوناههکه و ناواتخواستن بو 
نه‌نجامدانی جاریکی تر» هیشتا خوشه‌ویستی حه‌رام له دل هەڵنەکەنراوە و پاشان 
گوناهیکی تری بو دێته پێش و ئەنجامى دەدات› ئەم كەسە گالته به په‌روه‌ردگاری 
خی ده‌کات و ته‌وبهکه‌ی به ته‌وبه‌ی درژزنان ناوده‌نریت» چونکه به زمانی ته‌وبه 


دهکات و به دل نیه‌تی گه‌رانه‌وه‌ی ههیه بو سەر گوناهه‌که. 


ناوه‌روك 


پیشه‌کی وه‌رگیْرٍ حارسی موحاسیبی 


کتیبی ( اداب النفوس ) به کوردی ( 4 - ۱۹۲) 


مامه‌له لەگەل خودا 
به‌لگه‌کانی ناسینی خودا 
راستێىتى ته‌وه‌سول به خۆشەيسىتى چاکان 
رامهێنانی نەقس 
له نیوان زمان و دلدا 
ترسناکی زمان 
فه‌زلی کار و کرد ه‌وه‌ی دل به سه‌ر کار و کرد ه‌وه‌ی زماندا 
رامهینانیدل 
پاککردنه‌وه‌ی دل له هەڵپەکردن له‌سه‌ر دونیا 
ترسه‌کانی ته‌ماعبازی 
ژیربار کردنی نه‌فس بق داوای دواڕۆژ 
ترس و دلته‌نگی 
وه‌سیله‌ی به‌ده‌ستهینانی ترس و دلته‌نگی 
یسح تیه نکن را 
چاودیری خودای موته‌عال 
چ مانەيەك هه‌یه له‌سه‌ر چاودیری 
چاودیری و موناجات له يه قینه‌وه‌یه 
له ئادابه‌کانی چاودیری 
عه‌دل و فه‌زل 


شه‌ریعه تی عه‌دل و شه ریعه‌تی فه‌زل 





سیفه‌ته کانی ئەھلى عه‌دل 


دوورترین كەس له عه‌دله وه 


پاککردنه‌وه و کار 
گرنگی خوپاکردنه‌وه له تافه‌ته‌کان بەر له کردار 
شه‌یتان به خێر و شەڕ خه‌لکی گومرا ده کات 
داوا له‌سه‌ر قه‌دری مه عریفه 


نه‌و خه‌سله‌تانه‌ی خیریان لى داوا ده‌کریت 


دروستیی (الصواب) 


صدق 


تاوتویکردن و تافیکردنه وه 
قورئان تاقیکردنه‌وه به هه‌موو دونیا راد ه‌گه‌یه نیت 
زفربه‌ی فیتنه له خه لکیدایه 
تاقیکردنه‌وه له کاردا 
هن کته مه اریخا خالا« شىك 
گشتگیری فیتنه و ترسه‌که‌ی 
له فیِلّی شه‌یتان و ثاره‌زووی نه‌ فس خوتبپاریزه 

پیداچوونه‌وه‌ی نه‌فس 

مرو چون سه‌لامه‌تی خوی له ئافەت ده‌ناسیِته‌وه 


زانستی سهلامه‌تی به پیداچوونه‌وه و پشکنین 





پێداچوونەوە بنچینه‌ی ئاكارى دروسته 
گوی نه‌دان به بچووك ده‌یخاته ناو گه‌وره‌وه 

نزيك له ته‌وبه‌وه و دوور له ته‌وبه‌وه 
صدقی په شیمانی و نیشانه‌کانی 
هه‌له له سه‌ر ریگه‌ی ته‌وبه و ده‌رئه‌نجامه‌کانی 

مه‌عریفه به‌بی کار وەسيلەيە بو کار 
پوخته‌ی زانینه‌کان 

مهدح و زەم 
جیاوازی نێوان ریا و خوشه‌ویستی بق مهدح و رقبون له زەم 
ترس له وە‌رگه‌رانی نیهت 
واجبوونی وردکاری له چاودیری دلدا 
ریچکه‌ی صالحان و ثه‌هلی ریا له مهدح و زه‌مدا 
روشنکردنه‌وه‌ی زورتر له نیشانه کانی ئهو دوو ده‌سته‌یه 
یه‌فین و عيززەت 

راستی له به‌قیندا 
نه فسپه زیری له ناخی مرۆقدا ئه‌سلی نه‌خوشی دلانه 
نه فسپه زیری نه‌فس گشتییه له خه‌لکیدا و تایبه‌ته له خویِنه‌رانی قورئاندا 
ئامرازه‌کانی چاره‌سه‌ری نەفسپەزێرى 


چون له نیوان ئهو دوو نه فسیه زیریدا جیاکاری ده‌کریت؟ 


خير و شەر 


فیقهی ئەزموون و گرنگیدان به نه‌فس 





حیکمه‌ت و پشکنین 
بیناگایی و بیداری 
تایبه تمه ندیه کانی بیئاگایی و بیّداری 
بێئاگايی و بیداری 
هیزی بیداربوونه‌وه و وازهینان له بێئاگايی له چیدایه ؟ 
نیخلاص و ریا 


نيهت له نێوان صدق و بێئاگاییدا 


زانسته‌کانی رزگاربوون 


کی نه‌وه‌ی پیویسته له زانست 
راسته قینه‌ی نه صیحه‌ت 
ئادابگه ليك که ھەر ده‌بیّت بىن 
دادگایی کردنی نه‌فس 
نه‌فس و ئهزموون کردنی له مه‌عریفه و ئاکاردا 
لوتکه فیلّی ده‌رونی و راسته‌قینه‌ی ته‌وه‌سول کردن به چاکان 
فریوده‌ران.. بازرگانانی ئایین 
خوشه‌ویستی دونیا سه‌ری هه موو به‌لایه که 
پوخته‌ی چاکبوونی نه‌فس 
ویست و صدق و ثاره‌زوو 
انی قاوز ىلق له شنکاو خا که 
پیشکه‌وتنی ثاره‌زوو به‌سه‌ر ویستی راستگویانه له کاردا 


نمایشه کانی تاره‌زوو له دوای ویسنی راستگویانه 





ریا و ئيخلاص و حوکمه‌کانیان 

کاری خالی له ویستی راستگق 

پێويسىتى گرنگیدان به کرکی کاره‌کان به ناوه‌کانیان 

ناسینی صدق له گواستنه‌وه‌ی ویست له ریاوه بۆ دروستیی 

زوری هه‌له و شاراوه‌یی فریوخواردن لەم ده‌روازه‌یه‌وه 
بەلگە و نیشانه‌کان 

خوشییه‌کانی ترس و شه‌وق 
مه‌عریفه و خوشییه‌کانی ترس 
چون خه‌لکی لەم پله‌یه بیئاگابوون؟ 


نه‌وه‌ی خودای خۆشد ه وت په له ده‌کات له کاری چاکه 


پله‌کانی کارکردن بۇ خودا 
ناکاریکی سه له‌فیانه 


یادی دواڕۆژ 

ناسینی خودا 

خوداویستی به کردار 

شوکری نیعمه‌ت 

ناسینی نّه‌وه‌ی خودا پییخوشه و لای ناپه‌سه‌نده 
ثافه‌تی خوشه‌ویستی پله و پایه لهلای خه‌لکی 
بیستن و ژنه‌وتن له خوداوه 

که‌مالی چاودیری 


په‌ندوه‌رگرتن 





میانه‌گیری و لټّبران 
خۆت له گوناهی بچووك بپارێزه و خیری بچووك به که م مه زانه 
که‌مالی لێڕان 
حیکمه‌تی دەگمەن 

له چاوگه‌کانی مه عریفه 
تاقیکردنه‌وه‌ی نه‌فس 
چۆن شوکری نیعمه‌ت ده‌کریت؟ 
په‌ندوه‌رگرتن به پێش له دایکبوون و ثه‌وه‌ی دوای مردن دێت 
ته‌نها شه‌رم له خودا بکه 
حه‌قیقه تی ته‌وازوع 
ئهوهی له نیوان خۆت و خودادایه چاکی بکه 


راستییه کانی ته‌وه‌کول 


کنیبی ( رسالة السترشدین ) به‌کوردی ر ۱۹۲ - ۲۳ ) 


کتیبی ( التوبة ) به‌کوردی ( ۲۳۵ - ۲۱۱ ) 


سه‌ره‌تای گه‌رانه‌وه بو لای خودا 


ناسینی خودا 
ره‌وشته‌کانی نەفسى فه‌رمانکه‌ر به خراپه 
سووریوون له‌سه‌ر نه‌ده‌بدادانی نه‌فس 
ئامۆژگارى و ببرهینانه وه 
که‌نارگیر کردنی نه‌فس له شوێن و جێى یاخیبوون 


تالوود ه‌بوون به سه‌رزه نشتکردن و ترساندنی 





چاره‌سه‌ری به رۆژوو و برسیّتی و ببرخستنه‌وه 
ثاره‌زوو و خوزگه بۆ هه‌ندی له حه‌زه‌کان جیا له هه‌ندیکی تریان 
سرای رهوا بق نه‌فس 
سه‌ره‌تای هیدایهت 
له نێوان سزادانی نه‌فس و سوککردن لهسه‌ری 
گرتنه د ه‌ستی جله‌وی نه‌فس 
فیلی نه‌فس 

ثاره‌زووی پله و پایه له لای خه لك 
له خوباییبوون (خوپه‌سه‌ندی) 
ته ندیشه‌ی فه‌زلی(نه‌فس) له‌سه‌ر خه‌لکانی تر 
باوه‌ره کانی پالفته‌کراو و راستگویانه‌یه 

به لگه‌کانی صدق له ته‌وبه‌دا 
سووربوون و لیّبران له گویرایه لیدا 
حوزن و ترس 
به‌ربوونه‌وه‌ی داوا له گویرایه لیدا 
زانست به رێگەی ته‌وبه 
زانستی رجا و شوکر و ترس 

عیززه‌تی مه‌قامی ته‌وبه‌کاران 

به لگه‌کانی صدقی شوکرکه‌ران 


"س رنه حکامی ته‌وبه ‏ . نابلسی ( ۲۱۷ - ٩۰‏ 


مانای ته‌وبه و سنووره‌کانی 
نه‌وبه و کرداری چاکه 


به‌رده‌وامبوون و سووریوون له‌سه‌ر گوناهان گالّته کردنه به خودا و پیِغه‌مبه رکه‌ی 








به‌لام هو که‌سه‌ی دلی له‌سه‌ر خوشه‌ویستی یاخیبوون دامه‌زراوه و تیایدا نغرۆ بووه 
ده‌بیّت چی بکات؟ 
سنووری شه‌رعی کامه‌یه بۆ سووربوون له‌سه‌ر گوناهان؟ 
ته‌وبه‌کردن له گوناهی بچووك و له گوناهی گه‌وره 
گه‌رانه‌وه له گوناهان 


اخمد لله على فضله ونعمته 


له به‌روار ۲۰۱۵/۹/۲۵ له وهرگیران و پیداچوونه‌وه‌ی کتابی ته‌وبه 
و ثه‌حکامه‌کانی ته‌وبه بوومه‌وه. داوامه له خودا قبوولی بفه‌رمویت 


له من و لهو که‌سانه‌ی هه‌ولی به‌چایگه‌یاندنی د ود دن. 


وەرگێر/ سلیّمانی 
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